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༄༅། །ྫ་སྤྲུལརྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ༼ ཉ༽ པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།་ །རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ཉ༽ པ་འདིར། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་་་ 
གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་ དེལ་བ་ལ་ལྡེབ་༦ 1:¬12 ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
ཟིན་བྲིས་སྦྱང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ལ་ལྡེབ་༤༥ ¦5)¬103 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ "༡ 
༡༤༩༥ 105-¬411 གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༣ 412»-417 _ གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་སླུའི་འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བསྡུསཔ་རྡོ་རའི་སྒྲ་དབྱངས ལལ 
ལྡེབ་༡༠ +18-~436 གཅོད་བསྡུས་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 438-~439 ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཐན་བྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་༢ 440«༢5༢4  ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ 45༠~༢57 བཅས་བཞུགས་སོ། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་་ 






































375%:/919/ ཊཱི 














ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། ། ལྷག་བསམ།ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། ། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག ། 
པ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པརའཕེལ། ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། ད། 
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༄༅། 


།ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 
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.1:595252ཏུ་ 























༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གསུང་རྣམ་གྱི་སྤར་ཤིང་སོགས་རིག་གནས་གསར་ 
བརྗེའི་སྐབས་རྩ་མེད་དུ་སོང་བར་བརྟེན། སྐལེ་བཟང་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ། ཀུ གང་གི་ཞལ་གསུང་རྣམས་གོ བདེ་ 
དོན་ཟབ་མན་ངག་གིས་ཕྱུག་ཅིང་། གཏན་གྱི་བདེ་བར་དབུགསའཕར་འབྱིན་པ་དང་། རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོགས་སྨན་ཡོན་མི་དམན་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ནས། གཅིག་ལས་དུམར་འཆར་བའི་འཕྲུལ་སྤར་དུ་སྐྲུན་སྐབས། དིང་རི་དགོན་ཕུག་པ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྒྱན་ 
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༄༅། །ལགསནས། རང་རིགས་ལ་རྒྱ་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཆ་ཚང་གནང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། པ་རྒྱ་སྒོམ་པའི་གདུང་རིགས་ལས་མཆེད་པ་གླང་འཁོར་ཟུར་ཁངབླ་བྲང་གི་མི་ངོ་། རང་གྲྭ་ 
ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་འཛུགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ 
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ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཚུལ་ནི། གུ་ 
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%2%95.284ཏེ་ 


རུའི་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལནི༔ གསོལ་བ་བཏབསན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཀྱིས། མཚན་ཀར་དབང་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་པའི་མཚན་ཟུར་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ས་བབས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ 
ཤར་ཁུམ་བུ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་། གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སློབ་འབངས་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བས་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྷན་ཞལ་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ། མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པར་མཛདནས། ཡང་སྲིད་ 
འབྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། སླར་ཡང་གང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ 








ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ༧གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་། སྐྱེས་ 
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༄༅། །སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང། དུག་གསུམ་དང་ཆེར་འགྲོགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུ། གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་རློམས་པའི་རེ་ 
སྤོབས་བྲལ་ཀྱང་། སྔཕྱི་དུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམན་པ་དང་། _ དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། _ གང་གི་སྐེ་སྲལ་དུ་ 
འབོད་པའི་རྨོངས་འཁྱམས། ཁུམ་སྐྱསརྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་བས་ཡོན་སྦྱོར་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྙནཔ་རིནཔོ་ཆེ་ 
དང་། ཆེབ་ དྲགལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི རིང་ལུགས་འདེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཿ སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི དགེ གེ་མཚན་གསརཔས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་ 





རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང། །བསྙན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དརབ་ཡིས། ། 
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ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚནབསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྫ་སྤྲལརྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ཞི་མཐིང་ཞུན་མཁའ་ཡིས་བཀྲུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་པད་ཚལ་ཕྱེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མངར་རོལ་པས་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ལུས་ཐུངས་རྫོགས། །མི་མདེད་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་འོ། །ངོ་བོ་ཀ་དགའོད་དཔག་མེད་མགོན་དགོངས་པ་རྒྱ་ 








མཚོའབྱམས་ཀླས་དབུས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །མཚན་དཔེར་རྫོགས་པ་ངོ་མཚར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀྭར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུའོ། །དྱག་ཚིག་འགགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་མངའ་དབྱང་སྦྱུར། །རླུབས་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ 


` 


ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛྱིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ཉོར་བྱུའི་འོད་ཀྱིས་ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ 





སེལ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་གི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་མི་ 
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རྫ་ཡི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྙན་པ་ས་སྟེང་འདིན་འགྲན་པ་བཞི. བཞིན་དུ་རབ་གསལ་བ། །གང་གི་ མགུལ ་གྱི་འོ་མའི་མཚོ་ལ་དབྱངས་ཅན་ངང་ 








མོའབུམ་རོལ་པས། །མདོ་སྔགས་ཐབ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙན་ཚིག་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས་པའི་རྒྱུན། །ལས་སད་སྐལ་ལྔནངོམས་པའི་ལྷག་མ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དྲངས་པ་ 


མཇེད་འཇིག་ཏེ རྟེན གྱི །གངས་ཅན་རི་བོའི་རྒྱུ རྒྱད་ དུ་བལྟམས ་པ་ཐུབ་ ་དབང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ ཡིས། །གངས་རི་ །རི་ ལྟ་བུའི་ཐུགས རྗེ་མངའ་བ་འཕགས མཆོག འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ 

རྗེ། །གངས རིའི ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ བྱ་མ་ལུས 'འདུལ་བྱ བྱེད སྟོ པར་བསྔགས་ ་པའི་ འི་ཡུལ། །གངས་རི་ ་རྭ་བས་ཡོངས་སྲ་ སུ་བསྐོར་བ་ ་སྤུར་རྒྱལ ་བོད་ཅེས་ ་གྲུགས་པ་ ཿཡི། །གངས ཅན་ 
མགོན་པོ པོ་བསྙི་བའི བའི་ཞིང་མཆོག གཙང་སྟོད་ལ་སྟོང སྟོད་ལྷོ ཡི ཆའི། ། །བོད་ཁམས་ ་སྐྱོབ་ ་པའི་ ་གངས་ ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་ ་རིའི་རྒྱལ་པོ པོ་གངས་ཅནནམ། །རོང་ཕུ་ 'འཁྱིལ་བརྫ་ཡི་ གངས་ 
ཞེས་རྩི་རྒལ་ཇོ་མློ་ཀང་མ་ དེ། །རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ ་ཡའི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་ཕོའི་རྩེ ་རྩེ་མོ་ཞེས། །ལྷུན་བརྗིད་གཞན་ གྱིས འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱལ ་པོའི པོའི་ཚུལ་ ཿདུ་བཞུགས་ པ་དང་། །རོང་ཕུ་ ˆ 
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༄༅། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ་རུ་སླར་ཡང་འཁྱིལ་འདིའང་གང་གི་མཐུ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྡུན་ 
བསུསནས། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། རི་བོ་གངས་ཅན་བུ་བ་འདི་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤུག་པ་དང་། སྭ་ལ་དང་། ཏ་ལ་དང་། ཏམ་ལ་ལ་སོགས་པའིནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བརྡོརྗེ་འཆང་གིས།  ཀྱརི་ཧི་ྭལ་སྲིན་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བཟུངས། ཉེ་བའི་ཚནྫོཧྭ་ས ྡོཧ་སྟས་སྤྱོད་དོ །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཆནྡོཧ་སྟེ། ྡ་ཧ་སྟེ། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 








གནས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བོད་སྐྱོབ་པའི ་གངས་ཆེན་བརྱད་ཅེས་བྱ་བནི། ཨོ་རྒྱན་ ་དུས་ '་གསུམ་མཁྱེན་པས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུ་ ་ཡུལ་གྱི་ཁ་ 





















































རས 








བྱང་འཕྲུལ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་ལས། བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནིཿ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཿ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ༔ གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ 
རཿ ཡར་ལྷ་ཤམཔོ་ལྷ་ཡི་གངས༔ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངསཿ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངསཿ བུ་ལེ་དཀརབ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་ 


དང་བརྒྱདཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྲོད་ནས། ༼ཐ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔༽ བྱབར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ . 


གྱིས་མིང་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱསན བརྟེན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་མཚན། རྟེན་གང་གི་ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་ 
གངས་རི་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིརན། གངས་རི་ཇོ་མོ་ཀླང་མ་༽ བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མིང་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ༼སྭ་ག་ར་མྭ་ཐ་སྭེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ།༽ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བླམ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་ 
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༄༅། །འཛིནནོར་བུནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཏིབླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྙན་པའི་མཚནཿ བྱབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁར་རྟ་མཚོ་དགུའིནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ 


„ དང་། བླ་མ་བུ་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམསན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༼° བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་༽ ཞེས་པཱའི་མཚན་བྱསལ་པའི་མཚན་ཟུར་ཡིན་པ་ 
༧ལྷི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚནནམ། གར་ 


དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་ཞིགཿ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅནཿ འབྲས་ 








བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྦད་ཁམས་ཅནཿ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བའགྱུརཿ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 
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༡༦ཇེི:པ།ག3༤ ི་ོ 





འདྲེནཿ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྤྲུལ་གཞིལོ་ཆེནབི་རོ་ཙཱནའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱམོ་གཡུ་སྒྲ་སྙང་པོའི་སྤྲུལ་པྱ་སྟེ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་ 
ལ་དང་བ གསོལ་བའི་མཚ། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕྲེལ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བསྩལ་པའི་མེཚན་ཟུར་གསལ་བའི་མྱིང་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 


དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་སྒྲེག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ , 


དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབ་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་དང་། སྔོམ་པ་འབོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ 








;¿ 





གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གདུང་རྒྱུད་བསྐྲུན་ཅིང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྙན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 
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རཾ 








༄༅། །འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པསལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པུ་ཅན། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ ཁེ 
གྱིས། དམ་ཆོས་རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩལ་འབྱས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ” 
གྱ་ཀློང་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞི་ཐྩོག་ཏུ་ཕེབས་པཱའི་རྨད་ཁམཱས་ཅཧཱགྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱང་བ་དེ། སུ་དང་སཱ་ཞིག་གིསྭ་མཐྱོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་ 
ཚད་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྟིག་ཉུན་ཡྱིན་ཡུང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བཱ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འདྲེན་ཅིང། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 












































519༦ 


ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། གསང་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་ 
གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགས་ནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་ ང་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པསན་བཟའ་རྩས་ཀྱི་གོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེ་དྲོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་གཤོག་པུ་ཏན་གྱི་ཚོམ་བུས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེལ། སུ་དང་སུུ་ཞིག་ སའབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མདོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 











པ། གཟུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་ལྡནརྡརྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེནཔོ། དོན་གྱི་སླད་དུམཚནནས་སྤྲོསན། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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༄༅། །མརྫ་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེསྟེ མགོནཔོ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་སྤར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། སླར་ཡང་ཐོན་གསར་བློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསར་དུ་སྤརབསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དཀུར་ཆག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གླེགས་ 


བམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༣ 1¬5 ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ ཁ. 


ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༡༥ 72༧1 རྗེ་བཙུནབླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་་””་ 
གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣༤ 2༢3-༧༧89 སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐུ་བཞིའི་མྱུར་ལམ་ལ་ 





ལྡེབ༡༡ 291-~311 བཛྲ་གྲུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཆོ་ལ་ལྡེབ་༦ 313~323  དུས་མཐར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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༣ 325*»330 
` ༡ གཞ" ¬ - 
འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 
༣ 339:¬343 

༡ 377*«378 

མ 

ལྡེབ་ཞ 389*~392 





མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 399 


རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབུངས་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༣ , 331-༧336 
337-«338 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་༡༩ 345-«375 
སྔནའགྲོའི་སྦྱར་བ་བླ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༥ 379-¬337 
རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་ན 3༠3-༡397 


ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ ་བའི་ དབང་པོ་༔ ཀློང་ཆེན རབ་འབྱམས ་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ ་བ་འདེབས་པ་ ་དད་པའི་ འ་སྒྲ་ དབྱངས་ལ་ ལྡེབ་་ 


ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡༤ 401-~427 


རྗེ་མི་ལའི་སྒབ་ཐབས་ ངས་དོན་སྙིངཔོའི་བརྒྱུད་ 


ཐང་སྟོང་གསོལ་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ '"" 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་་ 


བརྟན་“་ 
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༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ ‹29༧༠35 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 437¬442 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 443¬༢47 _ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྒྱན་འཁྱེར་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་༣ 449:༡453 = ཚེ བརྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ 455.¬456 བཅས་བཞུགས་སོ། ། †༈ གླེགས་བམ། ` 

འདེར། ཌྫཿ ལརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབ་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༤ 1¬7 དུས་མཐར་ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢༢༩ ༡¬༢༡༡ བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ག༽ པ་འདིར། དུས་ 


མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་༢ཏཞ་ན་ 1445 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
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75 :༦1:/9 ཇཾ 








ངེ 


བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ུ་ངན་འདས་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ན་༣ 447~511 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་ 
བམ། ང༽ པ་འདིར། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོརྗེའི་རོལ་མོལ་ལྡེབ་༥ 1:¬103 རྗེ་བཙུན་བླམ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡༦༢ 1052༢༣༠  རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་ལྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༩ 441-༦451 ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༧ ༢53.༨466 ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བ་དེའི་འོད་སྟོང་ལ་ལྡེབ་༥ 467¬475  ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 





རྫ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༢༢ 477519 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཅ༽ པའདིར། བཤེས་གཉེན་དམཔ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་ 
བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡༤ 1¬?7 སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བ ས་ལ་ལྡེབ་༤ 29-¬35 སྒྱུབས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུ སྡུས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 37༨༢9 ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༤ 51‹-«57 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམཅུ་་ 
ངཿ སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ 59.~?1 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ་་་ 

༡༣ 73:༧97 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བླ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུལ་ལྡེབ་༡ ༠༡~100  ལྷནཐབས་ཕྱག་འཚལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 10 ལྷན་ཐབས་ 
མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་ཞ 103~106 ལྷན་ཐབས་སྡིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107~108 . ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་་”་་”་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ་༡༥ 453:¬481 


༡ 109«110 - ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡ 111~112  རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་བུང་འཇུག་བདུན་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༢༡ 113-༨353 གངས་ཆེན་བྱ་རད་་ཀི་ཡྱ་གལ་རོང་ཕྲུ་ར་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲལ་ལྡེབ་༡༣ 355-~379 

རོང་སྙོད་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་ཚ 381.༧༣༠2  ཆོས་རྫོང་རྡོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་་་་” 
༡༢ 393༧༢15  བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༡༡ 417-~437 བྲག་སྟོད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀར་ཆག་ཕུན་ཚོགསཉནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ལ་ལྡེབ་༧ ༢39༢51 _ དཔལ་ཇི་བོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་བང་རིམ་བྲེ་དང་བཅས་པར། ཐེག་དགུའི་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་སྐོར་ཚད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། ། ‹83.«༡93 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིར། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་ 
༥ 1⁄9 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 11:~23 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 


༡ 25«26 རྗེབླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡནམཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 27-~28 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ ཾ 


འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 2༡.༧3༠ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅནལ་ལྡེབ་ 31¬41  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ཞ 4༡.༨༧6  འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ 47 སྤྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་༡ 4༡.~50  ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུ་ལ་ལྡེབ་༡ 51-¬52 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མཆོད་འཕྲིན་དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་གློག་གི་མཚོན་ 


¥¥11 


















































,999:2-/9ཏི་ཌ 








ཆ་ལ་ལྡེབ་༡ ༡3.༧54  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ན 5༧༠༠ རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དབྱེས་པའི་རོལ་ 
མོ་ལ་ལྡེབ་༡ 6162  འཕགས་མཆོག་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༡ 6༡༠༢ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་དང་། སྒྱུང 
གནས་བཅའ་གཤོམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ ༠5༠༠ རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འཁྲུལ་ ; 
ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོརྡེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊཿ དྲུག་ལ་ལྡེབ་༣ 71*«76 ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེབ་ 


༽༽ྱྱ་༽ 


༡ 7778 ོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊཿ དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་བཀླགསཔས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ 79¬87 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཇོ་བོ ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན པོ ་ལས། འཕོ ཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ 


ཀྱི་གཤོམ་ཟིན་ དང་། འདོན་ཁྲིགས་སྐྱུད་བྱང་གསལ་བའི ་མེ་ལོང་ལ ་ལྡེབ་ ༥ 8997 


~¬ ༨ ༡༦༨ 
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,2,998.ཏིཿ 








ཧཱ ༅། [༡ ༡༡10 བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༧ *91~ཿ13.⁄. རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡ 115 ོྱོབུགསྨརེ་ཆན་པོལ་ཏེནཔའི་ི ད་རེས ཚནགདས་ལུངཐརཔའིལམབགར ས་ཚབ 117~131 = ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཞིབའི་སྦྱིན 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལ་ལྡེབ་༥ 133༡/4¦⁄ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམ་པ་དནའགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 14༡༧1༡6 . འཇིམ་ 


པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 157 གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༥ 15692167 སྒྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ན 169-~174 ར་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 17ཿ 175:~199 ླ་གཏར་ལ་ལྗེབ 
༡ 199): ཇོ་བློ་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 2༠1~༡༡༠  བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 
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5914=:༦ ཛཱི 














ལྡེབ་༡ 261 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ 263:~264 ཇྔོ་ོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ """"”"་ 
༦ 265,«~275 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་༥༩ 277~393 བར་དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣༨ 395¬469 རྣམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བ ཾས་ལ་ལྡེབ་༡ 471*~472 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པའི་རུས་ཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ 473.༧༢81  བཅས་བཞུགས་སོ། ། † .གླེགས་བམ། ཇ༽ པ་འདིར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་ཕོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༢༡ 1༧41 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཐུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ "༡ 
༣ 43:47 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་༣ 4954 ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་ལས། ཨ་ 
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1: དི 





ཐ་ས འེལ 


༄༅། །ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཐབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༤༤ 55-+141 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། བཙན་ 
ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ན 143-147 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐོནས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གིའགྲེལ་བཤད་མ་བསྒོམས་ 


ལྡེབ་ན 169~174 བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤ 175¬181 བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 
༣ 183~187 _ གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 189ོ༧190 _ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ 





རིས = 72 ད་་ས།་ཀ།༼པཕེཌཀ་༡ རོའ ་འོ་བ་ླ་བླ། 3 (273 ་ར་ེ་བར། རི་ལི 
ཤས་ཕན་བདའ་ཆར་འབབས་ལ་ལྗབ་༡ 191192 མརམ་སྨན་ལམ་དྲང་སྲང་བདན་མཐང་རབ་གསལ་ལ་ལྡབ་ན 193-~1[197 ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲི་མེདའོད་ཟིར་གྱི་གསུང་ 


སངསྨྱ་ཆས་ལག་འཆང་ལ་ལྗེབ་༡༠ 149-༧167 ་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉང་བསྔས་ལ་ལྡེབ་༡ 167%  བདེ་ཀུན་རིལ་སྒབ་བྱིན་འབེབས་སྤིན་ཕུང་ཐིལ་མངར་ལ་ 
རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ་༡ གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡ དེཀུནརིལ་སྒྲུབ་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཟིལ་མངར་ལ་ , 
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9591: ཇི 





གསང་མན་ངག་དྲནཔ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༥ !9༡.-2༠༡  བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༢ 2༠༡.༧༡5༠ རྗེབླ་ 


མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་ཕོས་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩལ་པ་ལ་ལྡེབ་༢ 261༤264 ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་༡༩ 265»+301 ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིཚིགའགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་འབྱིན་ལ་ལྡེབ་༩ 303:¬320 མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣརྒྱནགྱི་ལྷན་ཐབས་ ྫ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 321:¬329 བསྐྱེདརིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ་༥ 331‹«339 བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་ 


གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 341:¬361 ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༧ 363,¬375 དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཏཀད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 








མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 377:«390 ཞངསྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༩ 391-+407 ཞིང་སྦྱོང་དུར་ 
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༄༅། 

༢ 417«419 

སྒ 

ལྡེབ་༡ 429-«430 


།ཁོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ ༢༠༡༢15 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ ་མའི མའི་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ་“་་ 


ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 421*¬427 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་ 
ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚནཁ་ལ་ལྡེབ་༡ 431¬༢32 ° བསྟན་ 


སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༡༠ 433:༧451 ཇག་པ་མེ་ལེནྱ་གི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 453⁄4454 གནས་སྲུང་ཟུར་ 
རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ 455:¬456 དབེན་གནས་རྫ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེ སྙེན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་སྒྲུབ་པའི་རཾ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 


༤ 457༧463 





བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྟེན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 465.~466 སྤས་གནས་སྙག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
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༡ 467༥“༡468 
༤  471¬478 བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
༦ 1,+12 


༤༥ 15:༧103 


བཅན་གདོང་གི གསོལ་མཆདཉུངབསུས་ལྭ་ལེབ་༡ 


ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 


ཆོང 469-«470 མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་་ 
པ་འདིར། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ """” 


ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ་ལྡེབ་””་” 


† གླེགས་བམ། ཉ 


×¥×1¥ 


གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་བླམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོལ་ལྡེབ་༡༤༥ 105~411 


གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་་༡་ 





༽ ར་ཤ = 
དབྱེངས་གཅད་ལ་ལྡེབ་ན 412:༧417 


སུམཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 438¬439 





གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བ 


ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་ 


རོའི - 
སྨུམ དང ུ་དབངས་ལ་རིབ་༩ 418:¬436 


ལ་བའི་ཟིན་ཐྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་༢ 440:~454 


གཅོད་བསྡུས་ཀཱ་ལི་ 
ཆབ་གཏོར་ 
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༄༅། 


¬༽-¬¬༽ ¬༽3 ླློ ^ -¬༽ 
བཞིན་འབེབས་པའི་པྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྗེབ་༤ 1~7 


བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༣ 37‹«41 
བུམ་བཟང་གི་བསྙེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༢༩ 57:~113 


༤ 115»+122 





།འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ ༢5༠~457 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཏ༽ པ་འདིར། དངོས་གྲུབ་ཆར་ 


བརྒྱུད་འདེབས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 123-༧124 


ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་༣ 125-~129 


གསང་བུགས་ བ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་ 9~129 གསང་ 
བཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲོས་ནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ཟུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་( 21-~35 བྱང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ་ 


༨ - „. - ¬, ¬ ༽.༨༡ ༨ ༨ 
སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གླུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༧ 43:«55 


ཕག་མོའི་] བ་བྱང་དངོས་གྲུབ་ 


གསོལ་འདེབས་ལེ འུ་བདུན་མའི ་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེ བ་ 


གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ 








ལ་མ་ཏ་ 
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བྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་༤ 131-¬137 གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་ 
༡༢ 139-~161 ཡིག་བརྒྱའི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162) གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ 


ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་† 163-¬177 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ ་ 


ལྡེབ་༡༠༠ 179-༧377 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་༣ 379-~383 _ བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༩ 385‹¬401 རྫ་ངོང་ཕུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་ངོ་མཚར་འཛུམ་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ་ 
༧ 403:+416 ཌཱརྐང་གི་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 417:¬418 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ 
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ུཿཅྲི 
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༄༅། །ལ་ལྡེབ་༡༩ 419¬༨༢༠ བྱང་གཏེར་ བ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཟུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ """"""""" 
༧ 451¬464  སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་ཚན་དུབྱས་ཏེ་བཀོད་པའི་དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟྲེར་ལ་ལྡེབ་༢༡ ༢6༡505 ཁུམ་སྦྲུལ་ཀ་“་ 


༣ 513~517 རྒྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབསེ་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བའི་དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་ལ་ལྡེབ་༣ 519¬523 སྲ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ 


ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༥ 525¬533 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༣ 535¬539 བཅས་བཞུགས་ 








སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 


བཤད་ལ་ལྡེབ་༢ ༡07¬509  ཁུམ་སྤྲལ་ཀློང་མགུར་ལ་ལྡེབ་༡ 511~512 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་ ; 
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368:991619ཾ 


པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསར་པས་ཁྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བསླབ་པ་ 
ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུངབསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྔན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་་”་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲབསྤྲན་གྱིདྲྭ །མོས་པའི་མཁའལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 
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དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་པེདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་་" 
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༄༅། _།མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱངནས། །མྨྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། ༈ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་”་ 
གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོརྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཨོ་ཕེ་ཇྷཆྒ་ཧེཏུཔ་བྷཝཧེ་ཏུནྟེཏཱནྟབཱ་ག་ཏོ་ཧྱཝ་་་ 
དཏ། ཏེ་ཏྱར་ཡོནི་རོ་ར་ཨེཝཾབཱདིམ་ཧཱ་ཊཾམཿསྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་སྲ་པཏིང་བཛ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ། འབྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱ་ཕྱ་མོའདི་བཞིན། གསང་བ་སྔགས་ཀྱིརྡརྗ་གདན་ 
ཏེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ༢༥༤ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ། 


༡ ,༨=- 


ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐོག་གསར་བསྐུན་གྱི་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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9། ར་ལེའ་ཤི2:2།༩2252929[223/724། | 
༄༅། །ཇལ བལི མཉྫུ་ཤྲཱིསྱ བིརྟི སིཀྟཔྟ ཧྲཾདཡ ནུམ བིཧཱར ཏིསྨ། ། 


༄༅། །ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཚད་ཟད 
ལ་ཕྱག་འཚལནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པནི། སངས་རྒྱས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 



































ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐབས། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་གསལ་བརྡ་བུ། །དེ་ཡང་ 
ཀྱི་བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་ནང་ཚན་གཏོརམའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་ 
































ཆོསྐ་རྒྱལ་གཉེརབདག་ཀླིང་པ་མཆོག ། 


བཛྲ་ཨ་ཀླ་ར་ཤཱསྙམུ་ 
































༄༅། །བའི་ རྫསཆུ་ དང་ཕྱེ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་སམ། ལྔ་ཚན་དྲུག་ ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དམེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་འབྱོར་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ ་ྱག་ལེན་བཞིན་ 

རིལ་བུརྩ་བས་ལ། མགྲོན་བཞིའི་དབྱེ་བས་གཏོར་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་པའམ། ཡངན་མགྲོན་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བས་སྣོད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་རུངསྟེ། སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་ 

བའི་ཡྩོ་པདྲ་བམས་ཅད་ཚོགས་པར་་བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབསནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
། །བ དུ 


ལ། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞིས་རྒྱུད་ 
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བུས་ནས། །ཨོ་སྭ་བྷ་ཝཿ ཿསྦར་ྷནཱཿས་ྷཱཝ་དྡོཧཾ། ཊ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རིག་མུཾཿཡི ཐེག་ལས། །རལ་གྲི་མུཾཿ 


གིས་མཚནཔཉི ཉད་དུ་གྱར། །དེ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་ཡང་ཚོ་རྒྱས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པ་གླེ གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། །སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་འོད་ཟེར་སྤྲོབའི་སྐུའི། སྤྱ་བོར་ཧཱུ་གསལ་ཞུ་ཞིང་ཐིགས་པ་ལས། །ལུས་ཀུན་རྡོརྗེའི་གོ་ཆས་ 
གཏམས་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབས་ནས། ཨོོཝཱ་གི་ཤཱརི་མུཿ ཅེས་བྱར་ར་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བླཟའོ། །དེནས་གཏོརམ་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲན་པལ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དགརྒྱས། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ 
༔སརྦ་དྷརྨཿསཱ་ཛྷཱ་ཝ་ཤདོཉ་ཧི། མ་དག་དྲིམ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛདཀྱིཕྱག་རྒྱས། ཨོན་མཿསརྡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏབྷོ་བི་ཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦཐའི་ཨཱཧྲཏེ་སྦ་ར་ཌཧི་མཾག་ 
གནཁི་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོར་ཡིད་མཐུན་འབྱོར་བས་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར། བདུད་རྩི་ཐྲལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛཛ་ཨྭམི་ཏ་ཀླུར་ལྭི ལཱི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 


















































༄༅། རྱ །གྱུར། ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོན་མཿསར་ ཏྷཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ །མོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་ བྷ རཧཱུཾ ། མཆོད་སྤྲིན' ་ལོངས་ སྤྱོད ཟད་མི་ཤེས་ པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ 
སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨོ་ མོ་ཛྙཱན་ཨ་ཝཝལོ་ཀེ་ཏེ ཏེན་མཿས་མནཱ་ སྦར་ཌ་རམྨི་ བྷ ཝ་ས་མ་ཡམ་ཧྭཱ་མ་ཏེ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧ་ ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནིཧཱུ ། འཕགས་རྣམས་ དགྱེས་ཤིང་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
གྱུར། དབངབསྒྱུར་འཁརལོའི་རྱས། ཨོན་མཿས་ མནྟ བུདྡྷེ 'གྲ་ཧེཤཱ་རི་པྲ་ བྷ ཏིམ ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ སྭཱཧཱ། ཕན་བདེའི་ འཕྲིན་ལས 'འགྲུབ་ལ་ ་དགྱེས པར་གྱུར། ཅེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ་ཞིང་ 
སེ་ སོ་སོའི་ཕྱགྱ་ཆུ་བཅའོ། །སྔགས་རྒྱ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་། སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་དུ་བརྟག་པ་ དྲུག་ཅེས་ ་པའི་ཐ་ 'སྙད་མཛད་དོ།  དེནསམཆད་སྦྱིན་གི་མགོྣམསསྨྱན་འདྲེནཔཞི། འདུན་པ་ ་རྩེ་ ་གཅིག་པས། ནམོ། བདེ་གཤེགས་སྙི 'སིང་པོས་ 
འགྲོ ཀུན་ ཡོངས་ '་ལ་ཁྱབ། །སེམསནྱི་ར་ཆེན་མཆོག་ ཏུ་རབ་ བ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོཿ བ་འདི་ད དག་མ་ལུས་ཿ 'སངས་རྒྱས་རྒྱ། །འདིན་ སྣོད་མིན་སེ སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ སྭོབས ་བཅུ་མངའ་བའི་ ། །དུས་ལས་ ་མི་འདའ ཐུགས་ རྗེའི དབང་གིསནི། །སེམས ཅན་དོན་ལ་དགོང དགོངས ་པའི་། དཀོན་མཆོག ་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་ སྤུལ་ཞིང་ 
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བཤམས་པའི་གནས་འདེ་རུ། །གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱལ་པོ་ལ། ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། ། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །བགེགས་རྣམས་གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟྭ། གདན་ཕུལནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་གཏོརམ་ལ་ཆབ་སྦྲེང་ཞིང་། ྲེའད་ཡིངའོ་དྲི་རྫས་ལསབྱང་བའི། ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོ་སྦརྦ་ཏཛྣཱ་ག་ཏས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་ཨརྒྷ་ཧས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེནས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་དངོས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །སངསྦརྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
འབུལ་ལོ་བདག་གཞན་ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་པ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལའབུལ་ཏེ། གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ 


བཛྲ་ཨ་ 








ྤཱ་ར་ཤཱསྷཾམ 
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༄༅། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་ཚིམས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་སྐིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞིས། །བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །བསྔོ་འོ་ 
ཚམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །བཞིཔ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམསལ་འབུལ་ཏེ། སོགས་འདིར་གནས་འབྱུར་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོ་འོ་ཚིམས་ནས་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི། །ཕན་བདེ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སོ་སོར་བསྔོསནས། ཐུན་ 
མོངདུ། གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཆེ་བ་དང་། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་ 




















དམ་ཚིག་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
























































,4,12126,1€2%ཉ 








འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤྲོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་རྒུ་ལྡན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ག ཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདི། །མཆོད་གནས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་རྒྱས་ཤིང་གཏིབས་པར་སྨོན། །བདག་གི་བསོདནམས་མཐུ་ཡིསནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་གནོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིག [སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ! །མཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །གནོད་པ་དེ་དག་ཡོང་མི་འབྱུང་། [ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་ཐས་དང་སྐོམ། _།ཐྲོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ 


ཀྱིས། ། །དེ་དག་མུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། །ས་འམ་མཁའ་ལ་འཁོད་བ་ཡི། [ལྷ་ཀླུ་གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །དགེ་བའི་བསམ་པརྫོགས་གྱུར་ 


ཅིག །ཅེས་བསྔོས་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་མཆོག་རྣམས། ཨིཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ 


བཛྫ་ཨྭ་ཀ་རྭ་ཤཱ་ 








བ་ར་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཅིང་། མཐར། བཛྲ་མུཿ མགྲོན་དམན་པ་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་མཐར། སར ཏ་གནྫ། རང་གནས་སུ་ 


བཏང་། བདག་བསྲུངཞིང་དགེབ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཆབ་གཏོར་གང་ལབ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཕྲཞིབ་རྣམསནི། དམ་པ་གོངམརྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། བཤད་འབུམ་ 


རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེང་སང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གངི་སྐེ་ སྙེད་སྣང་ཡང་། སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ལ་འདི་ཉིད་ཁུངས་ཆེ་ཞིང་། མགྲོན་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་ཀྱར་འཇུག་པ་བདེ་པ་དང་། གསར་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱ་ ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཡང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩ ལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། གང་གི་བཀའ་ 
ཡེང་ཇོ་ཌེས་བཟོར་པའོ། 


འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་ ར་མདྡ་རྡ་རྗས་བརྗད་པ' 


འ ༽¬ན 


རྔ 
> 
ཐདྲ་ཁ 








ར། རྨ" སྤྲོན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་འཇུག་ཏུ་ ཛི་ལྷའི་ཆུ་སྦྱིནནི། གཏོར་ཐེབ་ཀྱིནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་ལྔ་བཏབས་ལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དབུས་ ས་སུ་ཛནགབོད ན། །ཤར་དུ་ཛཾ་དཀརའཕྲེང་བ་འཛིན། །ལྟོ་རུ་ཛཾ་སེརནོར་བུ་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་ཛཾ་དམར་པདྨ་འཛིན། །ྱང་དུ་ཛི་ལྗང་ 
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རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡོནནེའུ་ལེ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེནསྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། སྤྱིབོར་ཨོ་དང་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དངཇཾ་ཡིག་གསལ། ། 
ཤ3 ༠༨ བུ་རྒྱ 


ལྕང་ལོ་ཊ ཅནནས་ཛམ་ལྷ ་ཝ། །དངོས་སུ་ བྱོན་ནས་ དབྱེར་མེད་ཐྲི ཐིམས། །རྒྱལ་བ རིགས ་ལྔས 'དབང་མཆོག ་བསྒར། །ཨེཾུ ཧྭཱའཱ་ཧཱ ཨཿ སྐུ ་གང་དྲི་དག་ དབུ་རྒྱ 


༠ 9༦༠ པ 
་དང་། དེནས་ཟན་རིལ་༔ ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བབླུགས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ 





' ངཞིང་ ་ཛཾ་ལེཾ བརྒྱ་རྩ་ (སད 
བསམས་ནམཆུ་རྒྱུནསྦྲེངཞིང་། | ཨོཾཛམྦྷ་ལ་ཛ ལེནྡྲཡེསྭཱཱ། ཞེས་བ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཿ 
ལྗེ་ཡེ་ཨི་དེབ་ལི་ཏཁ་ཁྭཁཱཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྲ་ཛཾ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཝས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྙོད་པནི། 


ཞིང་། ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱུང་བའི་མགོན་པོ ཛྦྷ་ལ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སིར་སྣའི་ལཿ 


༤༨ 


བདུན་རྩིའི་རང་བཞིནདུ་བལསལ། ཡོཾ་མཱ 
༨ ༦༽. -„ .©-.`༽-.¬༨༩ 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ 
འེ -༨༽.༽2.¬༽ 
་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ 
པོ ལ་ 


གདུངས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བ ཏེརྱ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། 
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> = ༣ེས་ངརྲོད ,, འ:༽.- ༨. - ཀེ ༢ རོང་ཌ 9! ཀེ ༩༤ ༩༤ པབྲོ་ སཿ 
༄༅། །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཛྫམ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམས། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་ 
སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་ཛམ་ལྷའི་ནུསྦྱིན་འདིནི་རིག་པ་འཛིནཔ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སོ། །། _ _ ཡང་གཏོརམ་དངོས་གཞིའི་མཇུག་ཏུར་སྦྱིན་བྱེད་པར་སྤོན། རང་ 
༄ོ་ 


ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱན་གྱིརྩ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམཧིང་། ཨོཾ་མརི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གངབརབུག །གཉིས་པར། (ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཱཱཾ། ཞེས་དང་། གསུམ་པར། ཛཱལམི་དཾ་སརྦཔྲེ་ཏེ་བྷཿྭཱཧཱ ཞེས་ཟྲིགས་པ་པོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས། བཞི་པར། ཨོོ་ཛཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ས་མྨར་རྩསི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲད་ཡ་ཛཱ་ 


ལནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསདང་། ལྔཔར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེཾཀནི་ཀཾ་ཀནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ཏོཊ་ནི་ཏོཊ་ནི། ཏུ་སནི་ཏཱ་སནི། པྲ་ཏི་ཧན་པྲ་ཏི་ཧན། སརྦ་ཀརྨཱ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་ 





མེ་སརྦ་སཏྭནཉྕ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གང་བར་སྦྲེའཞིང་། བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་ཏེ། བླན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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ཆས་པ 





དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཞེས་སགསཀྱིསབདནཔའི་སྙབས་བརྗོད། དེནསཆོས་ི་ྱིནཔ་སོགས་གཞུང་གི་འཕྲོས་ལ་འཇུག། " ལྟ བསླབ་པ་ནོད་པ :ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག ཀ།གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ནབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་ 


སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 


ད། 














བོ ཐོལྗོ ལ་ལོ 
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༄༅། །ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོས་སྤྱིན་རྩ་བའི་གཞུང་ལ་སོགས་ཁོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཁྲིད་སྦྲང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ལྟར་ན། ས་བཅད་དྲུག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚད་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་བསླབ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དགེ་བཅུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོནི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་ 
སམ་ཚོགས་པར་སྦྱད།།རང་གིསམས་ནི་ཡོངསསུ་འདུལ། །འདིགི་སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་ཡིན། ཞས ཨཉིསཔས། ལུསཀི་སྡོམཔལེགསཔ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ„ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ! ”་ 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པནི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགཔ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུའབྱུང་། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམསཅན་དོནནི་ཉམས་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། !། 
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21 གེགེའལཡོཝ།པཤ49[22/2225922།2།72[223992ཿ32324།[9 རལ་ས ། 
༄༅། །ཇལ བལི མཉྫུ་ཤཱིསྙ བིདྷི སིཀཔྟ ཧྲཾདཡསྙ བཱ ཨྨིཏི ལེཊ མདྟུ མདྟུར ནཱམ བིདཱར ཏིསྤ། 
༄༅། །ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཆུ་གཏེར་ལས། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 



































༄༅། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ ཤིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་དག །གཞན་ལ་ 
སྨན་མཛད་ཉིན་མོར་མཚུངས་པ་ཡི། །འཇིག་ རྟནསྒྲན་མེ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་དང་། ཀཱ 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་་” བསྙོད། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པའི་ 














ལྟར། །རབ་གསལ་ཀུན་དགའི་འབྱོར་བ་བསྐྱེད་ 



































༄། ཆཱམ་འདྲེན་བཞིཔ་ཤཱའི་ཏོག 


རྫབླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །མཛད་པ། །འདྲེན་ 
སྙོན་མཆོག་གང་གིས་བཀྲལ་པའི་དཔལ ་མགུར་ 
དཔལ་མར་གྲགས་པའི། །བཀའ་ག ནད་ལྕུག ངོ 





ཅན་དགྱེས་པའི་དཔྱིད་དུ་སྤེལ། །འདིར་རྗེ་་་ 














མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་འདུད། ། 
ནས། །ལེགས་གསུངས་ཆབ་གཏོར་འཇམ་ 
བཀྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་པོ། །དང་པོའི་ལས་ 


གཏེར་ཆེནླ་བ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེའི་ཞལ་སྔནས་ 





























༄། ངག་དབང་བསྙན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྡེ། ། 
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མར་ཤེས་དགོས་པས། དེའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ། གཏོར་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གུས་ 


གསུངས ་པའི་ཆབ་གཏོར་འཇམ་ དཔལ་མའི་ཆོ་གམདོར་བསྡུས་ཊ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། རྣམ་བཤད་ ད་ཟིན་བྲས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྲོས་ཏེ ཏེ་ཅུང་ཐད་སྤེལ་ 

བར་བྱེད་པལ། དེ་ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། མཆོད་སྤྱིན་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་ 

དགོས། དེའི་ནང་ནས་བསྒྲུབ་སླ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ། མཆོད་པདང་སྦྱིནཔས་བསྡུསཔའིམཆད་སྦྱནགཏོང་མའི་ལག་ལེན་བྱེད་པལ། ཐོག་ 
དྲ 
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༦. 



































༄༅། །པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བུངས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམཔ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཏོརམ་འདི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གངནས་གསུངས་སྙམ་ན། འདིནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 


༨ 


ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་པ། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཉོར་མ་གལ་ཆེན། གཏོར་མ་ལ་གང་ 











དང་གང་ཚང་བ་ལགས། རྒྱད་གངནས་གསུངས། བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
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ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་དང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་མདོ་མང་པོནས་གསུངས། སྔགསནས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། ཀྲི་ཡ་ 
དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་གྱི་རྒྱུད། གྱེས་རྡོར། བདེ་མཆོག །གསང་འདུས་སོགས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སོགསནས་ཀྱང་ 


གསུངས་པམང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ལ །ལར་སྔགས་ དང་ཕུགྱ་ཆུས་འབུལ་ ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལ་ལར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱིས་འབུལ་བ ་གཙོ། ཙོབོར་བསྟན་ཏོ། །ད་ ལྟུར་བཀའ་ 


` 


" 











ནས་གསུངས་པ་མ་ཐད། བསྟན་བཅོསནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ ཏེ། སྤྱན་རས' གཟིགས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ རྣམས་དང་། དེ་དག ་གི་ རྗེས་སུ་ 


| ངྲ 


གྱི་ཞལ་ནས། དད་ལན་དགེ་སེམས་མ། གཏོརམ་འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིནས་གསུངས། དེ་ཡང་འདུལ་བ ་བནས་གཙང་བཀྲ་ལེགས་པ པར་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་ 
བདར་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པར་གསུངས། མདོ་སྡེནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བར་གསུང ངས། མངོན་པནས་མགྲོན་གྱི་དབྱེ་བབྱེ་བྲག་ཏུབྱ་ཐབས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 








བླ་ཤཱ༔ཱམ་ 


རྗ 
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༄༅། །ཞུགས་པའི་ས་རཧ། མགོན་པློ་ཀུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ལག་ལེནམང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏོར་ 
| མ་མ་གསུངས་པ་མེད་པས། ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པས་གལ་ཆེ་ཤོས་གཏོར་མ་ཡིན། ངནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱེད་རང་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས། བླ་མ་ཐོད་བཞིན་ 
„ འབྲལ་མེད་སྒོམས། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། རང་རྒྱུདལ་དགོས་མེད། རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ བྲ 
པ ལྟར་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གཟུངས་སྔགས་གཟི་བརྫིད་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་། “ 


= > 


དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །འོན། འདྱི་རྒུ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ 





ན། སྔགས་སུའདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས། དེའི་ལུགས་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་བཀྲ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། འདིར་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འོན། འདི་ཞལ་ 






























































ཤཱ 


,9.1226.92%/%619. 








ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིནན། དུས་ནམས་ཀྱི་ཚེ་གསུངས། ཡུལ་གང་དུ་གསུངས། གང་ཟག་སུ་ལ་གསུངས། བརྒྱུད་པ་ཇ་ ལྟར་ཡོད་ སྙམན། སྔོན་གྲང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ། གཅུང་དགའ་བོ་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ། ནམས་ཀྱི་ཆ་སྨད་ལ། ཨི་དྭགསཁ་ལ་མེ་འབར་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ད་ 
སྟི་ཞག་བདུནནས་འཆི་བ་ཡོད། ངའི་ཟས་སྐལ་ཡིན་ཐེར་བས། དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་བྲེདནས། བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་གཟུངས་སྔགས་གཟེ་བརྗིད་ཚད་མེད་ 
པའི་གཏོར་མ་འདི་གསུངས་ནས། དགའ་བོས་གཏོར་མ་བཏང་བས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་བརྙེས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཅུང་དགའ་བོས། དགེ་སློང་མ་དགའ་མོ་ལ་གནང་། དེས་དགེ་སློང་མ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ། དེས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་གནས་མ་ལ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ། དེསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


ཨནནྟ་བཛྲ་ལ། དེསརྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ། དེས་གསེར་གླིང་པ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་ལ། དེས་བོད་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་སོགསནས། དིང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་དོ། །ཇོ་ 



























































༄༅། །བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ལ་ཆབ་གཏོར་གྱི་ལུགས་ཡོད་དམ་གསུངས། འཇམ་དཔལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད། ཞུསཔས། དེ་ཀྲི་ཡའི་སྔགས་དྲུག་ 
| ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལས་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་གསུངསནས། ཆབ་གཏོར་དྲི་པཾ་མར་གྲགས་པ་མཛད་ཅེས་བྱུང་། དེསན། འཇམ་དཔལ་མ་འདི་བོད་འདིར་བསྒྱུར་སྔ་ 


འགྱུར་དང་། ཇྔོ་བོནས་གསུངས་པ་ཕྱི་འགྱུར་དུ་མངོན་ནོ། །ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མར་གྲགས་པའདིནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་དོན་དུ་ 
པྲ མཛད་པར་གྲགས་པས། དེའི་ལོ་༈ རྒྱུསནི སྔོན་མ་བ ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་༔ དྲུག་པ་ དྲིམེད་སྒྲ་ཞེས་པ། དེའི སྐྱི་བ་ སྔོན་དུསྲིན་པོ ཛ་ལ་ སྐརམ་ཞེས་པར་སྐྱེས་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྙུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་། ་ཡུལ་ཕྱུངས་པ་དང་། ཁང་གཞིས་ཐསནོར་ཕྲོགས་པ་སོགས། མི་དགེབ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ དབང་བཙན་ 


ཤེ པོས། ། སྐྱེ་བ་ དེར་མཛེ་ ནད་ཀྱི: ཀྱི་ས་ཐེབས་ པར་གྱུར་པན། རྒྱལ་པོ པོ་དེ་རང་གི་སྲས ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཞེས་ ་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ་བསྒྲུབས་ བསྒྲུབས་ ཏེ། རྒྱ་གར་ཨ་སུ་ རའི་ 
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བྲག་ཕུག་ཏུ སོཿ 


༤ འ.„,.༽ 


དང་། མི་ཞིག་གིས་ཕྱིང་བའི་སྟ་རེས་ལྷགས་གཅོད་པ་དང་། གྲོག་པོ་སྐམ་པོ་ལ་རྒྱ་ཐུག་པ་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྩམསན་མི་འགྲུབ་པ་མེད་པར་གཟིགསནས། སླར་བྲག་ 


༨༩¬.¬༽ 


ཕུག་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་མཚནམ་མ་མཐོང་བས་སྐྱོནས་ཕྱིར་བྱོན་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་འགྲམས་ན་བྱེ་མའི་ཐང་ཞིག་འདུག་ 
པར། མ་རིག་པའི་བརྡར་འཇམ་དབྱངས་མིག་ལོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་ངོ་མ་མཁྱེན། རིམ་གྱིས་བྱོན་པས། བྱེ་ཐང་ཞིག་གི་དཀྱིལན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཡེངས། རོ་སྟོད་ཀེ་ཀཾ་ 
ཟེར་བཞིག་མཐོང་། དེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་ཏེ། འབུ་བསལན་འབུ་འཆི། མ་བསལན་ཁྱི་འཆི་སྙམསནས། རང་གི་བརླ་ཤ་བཅདནས། དེ་ལ་འབུ་བླངས་པས་ 
ཁྲག་མང་པོ་ཐགས་ཏེ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་སངས་ཙན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མདུན་དེརའོད་ཀོར་རེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ལ། རང་གི་བླརའྲི་མ་ཡང་གསོསནསྣ་མེ་ 





,© _.„ .¦ ' ཿ "-{>- `: *, „2༽ +! ་ >÷ >, དི" དང་ི "གླ" ཀླ་། 2? 7 - "རཀ 'ཌ ༼༤་རག་་ 
ཡུན་རིང་དུ་སོང་ཡང་། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མེདནས་བྲག་ཡུག་གི་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །དེར་བག་གི་ཡ་ཐེམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་མ་ཐེམ་ལ་བབས་པས་ཁུང་བུ་བྱུང་བ 











རྫབླཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །བ་ཙམ་ཡང་མི་གདའ། ད་ དགའ་དྲགསནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བབུས། འཕགས་པ། དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་ཞལ་མི་སྟོན་པ་ཅིས་ཉེས། ཞུས་ 
'པས། ང་དྷ་ལྟ་ཡན་དྱུ་ཁོད་རང་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་མོད། ། བག་ཆགས་རན་པའི་སྒྲིབ་པས་བསླདནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། དེར་གོང་གྲི་བག་གི་ཐིགས་པ་ 
„„ ནས། མིག་ལོང་ཚུན་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་རྟོགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ག །སུངས་པས། ཡབྱ་རྒུལ་པོའི་སྐུན་གསོས་པའི་ཐབས་ཤིག་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཟླ ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ྔོནརྱལཔོའདི་ཉིད་སྲིན་ཕོཛ་ལར་སྐྱེས་ནས། མི་དགེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བུ་ལ་བསྟད་པས། རྒྱལ་བུས་དེལ་ 
ཕན་ངེས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། ནུས་པ་སྔགས། ཟབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་མན་ངག་གནང་། དེ་ལ་ 
རྫས་བཤམས་པ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་དེས་སྔོན་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཏུང་བ་འཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་ཞིང་ཡངས་པར་ཆུ་གཙང་མ་ 
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བཤམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏེརརྫས་ཀྱིརྒྱུ་ཆུ་གཙང་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། ཆུ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ཡིན། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེན། ཕོངས་པས་ཀྱང་རྙེད་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཏན། འཕགས་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་ཡེན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན། ཉི་མ་སོགསཚ་བ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐོམ་པའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན། སྨན་དང་ཕྱེ་སོགས་འཐོར་པ་སྡུད་པའི་ཡོན་ཏན། འབྲུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་དགུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་དངོས་པོ་སྙི་ཞེང་འཇམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། ཕྱེ་ཚའི་རིགས་སོགས་སྨན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན། ཧྱོལ་སོང་མང་པོ་འཚོ་བའི་ 





གནས་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་བསོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དང་བཅས། ཐས་གོས་ 
ཕྲོགས་པའི་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཕྱེ་དང་། དར་ཟབ། ཞོ། འོམ། མར་སོགས་ཕྲོགས་པའི་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དཀར་གསུམ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ 











རྔཟླ་ཱསྟམ་ 
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། །ཕྲོགས་པའི་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཚྭ་གང་སོགས་ནད་བཏངས་པའི་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྨན་ལྔ། འབྲས་སོགས་ 
བུའི་བྱེ་བྲག་ཕྲོགས་པའི་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། འབྲུ་ལྔ། རང་གི་སེམས་མ་བཏུལ་པས་གཞན་གྱི་བསླབ་པ་བཤིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། སྟོང་ 
ད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་བཏངས་པའི་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་སྟེ། རྫས་དེ་རྣམས་བསྔེབས་ཤིང་བླུགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་ཤིང་། དེའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ཅན་མང་པོར་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ " 
སྐྱེད། མི་མང་པོ་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། སྡིག་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདུན་པ་རྣམ་དག །ང་རྒྱལ་དྲག་ཕོས་གཞན་ལ་རྡེག་པ་དང་འཚོག་པར་བྱས་པའི་ 


ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྡང་ཤུགས་ངན་སྨྲས་བྱས་པའི་སྡིགཔ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་བཟླ་བ། གཞན་དག་གི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ 
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བླངས་ཤིང་ཕྲོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་རིག་སྔགས། ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
དྲུག །སྔགས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བཅའ་བ་རྣམས་དང་། ཡར་གནས་ལ་ལོག ག་སྒྲུབ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཡར་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་གནས་ལ་ཕྲོགས་ 
བརྡུངས་ཡུལ་འདོན་བྱས པའི་སྡིག་པ་སྦྱུང་བའི་ཕྱིར། ། མརམགྲོན་ལ་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། བསོདནམས་མ་ཡིནཔ་ལ་སྦྱར་བའི་སྡིག་པ་ 


སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ། དྷེ་རམས་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་ཚང་བར་བྱས་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་པོར་གདམས་སོ། །རྒྱལ་བུས། དེ་ 


རྒྱུ་ཆུང་བས་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྐུན་གྲོལ་དཀའ་བས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་ཤིག་བསྟན་དུ་གསོལ། རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་བར་ནུས་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ལ་འཇུས་པས། འོག་མིནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ཐོངས། །ཤེས་ 
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༄༅། །རབཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞགས་པས་མ་བཟུངསན། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་འཇའ་སྣང་བ། །བྱིས་པའི་ལག་པས་འཛིན་པ་ལྟར། །རང་ 


° དགའི་འདོད་པས་དེ་མི་ཟིན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཆབ་གཏོར་གྱི་གྲོགས་དང་དཔང་པོརཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་ཏེ། ཆབ་གཏོར་ 
¿ ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཞག་ལྔ་ཚན་གསུམ་བཏངས་པས། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ངནཔ་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་གྱུར། གཉིས་ „ 


པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོས་ཏེ་ཡིད་གསལ་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྣ་ནས།ཁྲག་གི་སྦལ་པ་མགོ་དགུ་པ་ཞིག་ཐོན་ཏེ། སྙུན་ལས་གྲོལ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་རྨེ་་པ་ཚུན་ བ 
སོས་ཏེ། སྔར་ལས་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །མཐར་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་གྲགས་ལ། རྒྱལ་པོས། ཆུ་ 





གཏོར་གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་བརྟག་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྡུས་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་མཛད་དེ། དགེ་སློང་ཛ་ཡ་སེན་ལ་བསྟན་པ། བིད་ྷཱ་ནའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད། ཅེས་ 


















































མས་མསགས་༡།་ 





ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་ལ་ཨྭར་དེ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། ཡང་ཨཱ་ཛཱར་ཛིན་མི་ཏྲས། བཙན་པོ་དྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྱང་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་གཉིས་ལ་བཤད་ 


ཅིང་། དེནས་རིམ་པར་དར་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དར་བར་བྱས་པ་དེའོ། །དོན་གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ལག་ 
ལེན་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། གཏོར་མའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ ] 
ཚིག་གོ །དང་པོ་གཏོརམའི་ངོ་བོནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དྭེ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་། ། ཕྱིའི་ཡུལ་ 
དྲིམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང།  ནང་གི་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་དབྱེ་བཞི། ཕྱིནང་གསང་བ་དེ་ 





ཁོན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། འདིར་བཤད་པསི་ཕྱིའ་གཏོངམ་ཡིན། དེལ་ཡང་རྟག་གཏོར། རྒྱུན་གཏོར། ཐུན་གཏོར། སིལ་གཏོར་སོགས་ལས། འདི་སིལ་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ 








རྫ་བླ་ཤཱཔ་ 






































༄༅། །དེ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་ངེས་ཚིགནི། ཨོྩོ་ཆན་ཆེན་པོས། མི་འཛིན་གཏོང་བས་གཏོར་ཞེས་བ། །ཡོངས་ལ་ཁུབ་པས་མ་ཞེས་བྱ། ། 


' ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་ཆགས་མེད་པས་གཏོང་བ་གཏོར་བ་དང་། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་སྤྲལནསཁྱབ་པནི་མ་ཞེས་ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གཉིས། བཤམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་བཤམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དང་། གཏོང་བའི་དུས་དང་། གཏོར་མའི་རྫས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་ལས། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་དམ་པའི་ཆོས་ལནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཐུན་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། འདི་ཕྱི་མའི་ནང་ཚན་གཏོར་མའི་ཆོ་ག །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གཏོང་བའི་གང་ཟག་རྟེན་སྡོམ་པ་ 
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གསུམ་ལྡནཞིག་གིས་བཏངསན། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་དགེ་སློངནས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བཏངསན། བསོདནམས་ 
འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏངས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབྱ་ཀྱིས། གཏོར་ 
མ་གཞི་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། མགྲོན་སོ་སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབསན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ནུས་ 
པས། གང་ཟག་སུས་གཏོང་ཡང་དེ་དག་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
དང་། བཞི། ཁྱད་པར་གཙང་རིགས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཉིན་མོ། མཁའའགྲོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མཐོ་རེངས། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མནུབ་མོ། རིགས་དྲུག་གི་གཏོརམ་ངེས་ 











མེད་དུ་གཏོང་། ཡི་དྭགས་ལ་དགོངས་མེ་གཏོང་སྟེ། ཡི་དྭགས་དགོངས་མོ་རྒྱུབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཙམ་མ་གཏོགས། གཏོརམ་ཕལ་ཆེར་དུས་ངེས་མེད་དུ་ 








རྔོཟླ་ཤཱ༔ཱ་ 
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༄༅། །བཏང་བས་ཆོག་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། དཔེརན་མི་ལྟོགས་པ་ལ་ཟསནམས སྦྱིན་ྱང་དགའ་བ་ལྟར། ཡི་ དྭགས་ལ་ ་ཡང་གཏོར་མནམས་སྦྱི སྦྲིན 


' ཀྱང་ཚོགས་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས། ངེས་མེད་དུ་རྟག་ཏུ་མ་ཆག་པར་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྫས་བཤད་པ་ལ། སྣོད་དང་། རྒྱ་དང་། ། ཆེ་ཆུང་གི་ 


ཚད། བཤམས་པའི་ཐབས་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། རྩ་བའི་གཞུང་དུ། ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་བཀྲ་ལ་གནས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་ - 
སོགས་པའིནང་དུ། ཞེས་གསུངས་པས། སྣོད་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པརནི། ཐོད་ཕོར་ལ་ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོརྣམས་སྐྲག་ཅིང། ། གཙང་བཀྲ་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་མི་འདོད། ལྕགས་ 
ནི་མཚོན་ཆའི་རྒྱུ་ཡིནཔས་གོ་མཚོན་སོགས་སུ་མཐོང་ནས། ཡི་དྭགས་རྣམས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཆག །ཞབས་རྡོལ་ནི། མི་ཤིས་པའི་སྣོད་ཡིནཔས་བྱིན་རླབས་མི་ 








ཆགས། སྣོད་ཆུངན། ཡི་དྭགས་སོགས་མིག་མི་འཁེངས། སྣོད་མ་དག་པ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས། གཙང་བཀྲ་མཁན་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེསན། ཨོོ་རྒན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ 
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གཏོར རམའི་སྣོད་རིནཔོ་ཆེ་ལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྕེ མ་པས་ཀྱང་། ད་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ལསྱ་བསན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གང་ཞེན། | བདེ་མཆོག་ 
གྱི་རྒྱུད ༨ཕྱི་མ་ལས། རྒྱལ་པོལྟུ་བའི་འབྱོར་བ་རབ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ ་ལྔནི། གསེར། དངུལ། མན་ཤེལ། སྤུག །མུ་མེན། ། གློན་པོ་ལྟ་བུའི་འབྱོརཔ་འབྲིང་གི་རིནཔོ་ཆེ་ལྔ་ 
ནི། སྲོག་ཆ གས་ལས་བྱུང་བའི་མུ་ཏིག བུ་རུ། བསོ། ང་། ཉ་ཕྱིས་སོ། །ད. །དམངས་ལྟ་བུའི་འབྱོར་བ་ཆུང་བའི་རིནཔོ་ཆེ་ལྔ་ནི། ཟངས། ལྕགས། རུག་གན། ཁ་ 
ར། ཞ་ཉེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདིང་གཏོར་སྟོད་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ ་ལྔནི། གོ གོང་གི་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་རིནཔོ་ཆེ་ལ་གསུངས། དེ་ཡང་ཆེ་བ་ལ་ཚད་ངེས་པ་མེད། ཆུང་བ་ 
ལྱ་ཆུ་ཕུལ་གང་ལས་མི་ཞན་པ་ཤོང་བ་དགོས། གཉིས་པ་རྒྱུ་གཏོར་མའི་རྫསནི། ྩ་བའི་གཞུང། རྩ་བའི་རྫས་ཆུ་དང་ཕྱེ་དང་མེ་ཏོག་རྣམསསོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རྫས་དམེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་འབྱོར་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རིལ་བུར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཆུ་གཙང་ཞིང་རྙོག་མ་མེད་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


= 











རྗིབ 




















༄༅། 





98 & 

















699 


12» 


།དང་། ཟན་གཙང་མའི་རི་ ་བུའམ། བཅད་གཏོར། དེ་ལ་འདེབས་པའི་རྫསནི། ཚེ་རིང་བའི་བརུད་སྙིང་པོ་ལྔ། ནད་ཞི་བའི་བཅུད་སྨན་ 
ལྔ། དབབུལ་བ་སེལ་བའི་བཅུད་རིནཔོ་ཆེ་ལྔ། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་བཅུད་འབྲུ་ལྔ། ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་བཅུད་དྲི་ལྔ་སྟེ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་ཉེར་ལྔའོ། །དནི་བྱ་རྒྱདཀྱི་ 
བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་འདྲ་ལ། གོར་དུ་སློས་པའི་ཆབ་གཏོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པ་མཛད་མཁན་རྣམས་གསུང་མཐུནནོ། །དེའི་སྟེང་ཕན་ཡོན་དང་འགྱུར་ཐོན་པའི་རྫས། དཀོར་ _ 
༼ཆྭ་ལྔ་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་དྲུག་གོ །དཀོར་ཆ་ལྔ་ནི། ཆུ་དང་། ཕྱེ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། དར་རས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། ལྕེ་ 
སྒོམ་པས། ཤ་ཆང་ཉ་གསུམ། ལ་ཕུག་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་རྫས། དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དགག་བྱའི་རྫས་དྲུག་སྤངས་ལ། གཞན་ཡ་མཐའ་དགེ་སློང་གཙང་མ་ 


ནས། མ་མཐའ་བུ་ཆུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ཐས་ཀྱི་རིགས་བསགས་ལ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པརྒྱུ་ཆེ་ཆུང་ནི། རང་གི་ནུས་པསའབྱོར་ཚད་དང་། ཟློས་གང་ 
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སྤོབས་བྱབ་དེ་ཉིད་དོ། །འབྱོར་པས་ནུསན། སྐྱེར་སྒང་པའི་བྲུལ། གཏོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར། རྩམཁལ་བརྒྱ་ལ་གཏོར་རིལ་བྱས་ཀྱང་ཆེ་སྐྱོན་མེད། ། འབྱོར་བ་མེདན། འབྲས་ 
ཉག་མ་བདུན་དང་། ཆུ་ཕུལ་གང་གིས་བཏངས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ལྕེ་སྒོམ་པས། འབྱོརཔ་མེད་ན། ནས་འབྲུ་ངེ་རེ་ལ་གཏོང་དུ་རུང་བས། ཟན་ཁམ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལྡེང་ 





བརྩ་བས་ཏེ། དངོས་པོ་བས་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐམ་གཏོར་བྱ་མི་རུང་བས། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་བཅས་པས་བྱའོ། །ཟན་རིལ་ 
དང་། བཅད་གཏོར་གང་བྱེད་ཀྱང་གཏོར་ཟན་ཧ་ཅང་སླ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང་ཐ་བར་སྤྲོ་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་མི་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ལ་ཕྱུག་པོ་མི་ 
ཡོང་། གཏོར་ཟན་སླུམོ་བྱེད། གཏོརམ་མཐེབ་ཀྱུ་བྱེད་པ་འདུག །གསུང་སྐད་དོ། །གཏོར་ཐན་དྲིམས་མགོས་པ་བྱ་སྟེ། དྲིམ་ཅན་ལཆོས་སྐྱོང་མི་འཁོར། རང་ལ་འགོ་བའི་ 
ནད་ལྗང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཆེ། གཏོརརྫས་རྣམ་པར་དགན། རང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །བཞིཔ་གཤོམ་པའི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































༨. ༨ 


༄༅། །ཐབས་ནིེ། རྩ་ ་བའི་གཞུང་དུ། མགྲོན་བཞིའི་ དབྱེ་བས' གཏར་ལྣད་སས སར་བཤམས པའམ། ཡངན་མགྲོན་མཆོག་། དམན་གྱི་དབྱེ་བས ། སྣོད་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་པ། འཕགས་ ཡུལནས ས་བསྒྱུར་པའི བཀའ བསྟུན རྣམསསུ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ དང་། ཆ་བཞི་ཙམ་མ་གཏོགས བྱ་རྒྩར་ ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་མི་ 


རོ 


ཤི 


༼ཕྱག་ལེན་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར། སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་གཏོར་གྱི་སྲོལ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་། སྣོད་དང་རྒྱུ་གཙང་བཀྲ་དང་ལྡནཔ། སྣོད་སྟེགས་མཐོ་བ། ལེགས་ "” 
པར་འཁེངས་པ། འཁེངས་ནས་མི་བསྒུལ་བ། ཡ་ཡོ་མེད་པ། སྣོད་སྟོང་འཁྲིས་སུ་མི་འཇོག་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙང་བྲཀ་དང་མི་ལྡནན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ 
ཡོད། སྣོད་སྟེགས་མེདན་ཆད་ལྷག་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཡོད། གཏོར་མ་མ་འཁེངས་ན་མངའ་མི་འགྲངས་པའི་ཉེན་ཡོད། འཁེངས་ནས་བསྒུལན་བར་ཆད་ལྡང་བའི་ཉེན་ཡོད། ཡ་ 


$»; 

















སྣང་ཡང་། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། རང་ལུགསནི། གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རམ། ། རྒྱུན་གཏོར་དུ་ 
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་བུངནོི་དགས་བློ་མ་བདེ་འིཉེནམད།སྟདཱོང་རྩོ་བཞགནེལའང་རེ་སམས་བྱེདཔའིཉོནཡདོ། ཅོས་གསུངས་སོ། །ལྩེཾ་སྒོའ་པའིཞལ་ནས། གཏོ་རོམ་བཤམས་ 
མཐག་ཏུ་བྱིན་རླབས་མྱ་བསན། མི་མ་ཡིན་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་བ་ཡོད་པས། ལྕེ་སྒོམ་པས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གནས་སུའཁྱོལ་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་དྲུང་པོ་དགོས། ཕལ་ཆེར་ 


འདྲེས་ཁྱེར་པ་མང་གསུངས། དེནས་གཏོརམ་བཅས་ནས་འཇོག་པའི་ཚེ། བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས་བསྲང་བའམ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམསནས་བཞག་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ 


ཡང་། གཞུང་དུ་སྐབས་དེར་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲུས་དང་གཙང་བཀྲ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ རཱ 


པད འ 


སོགས། སྤོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བ བ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ལུས་སེམས་ 





རྣལ་དུ་ཕབསནས། གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་རན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱ་ བས་ཡུལ་རྣམས་ 








ངོང 
མོ 
































ོ 
༦ 


(2 


༄༅། །གསལ་བཏབས་ནས། སངསརྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ 
ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། _ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ་བཏང་སྙམ་པ། སྤོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་པ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བུ་གཅིག་གི་མ་ 


༦ 
ད་བཞིས་རྒྱད་ དག པར་བྱ་གསུངས པ། དགནས། སེམས་ཅན ཐམས་ ་བདེ་བ་ ་དང་བདེ ་བའི འི་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས ་བརྗོད་དོ། །ག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྷ་བསྐོམ་པ་ 


ལཿ 








་བ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ བུ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམསནས། ཚད་ 








ཿ། སཱགས་དྲུག་ཕྱབ རྒྱ་སོགས །ཀྱི་དབྱེ་བ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ 


39 
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རོའི ྲིས་ངག་པའི་པརང་ལམས་ར་མ་རང་རི འལིརོ་བམས་ར་བརས་རང་བའྲིར་མི་རསྲིགས་པ། རོལ་པའིསྔབར་བམས་རང་རྔང་ 
ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས། རང་གི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཧད. -༽ ¬ 
ེ 


བྲལ་བའི་སྟོངཔ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། སྔགས་དོནནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྟོང་པ་དེའི་རྩལ་ 
ལམ་རོལ་པ་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་མུ་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བ། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག །དེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བས་རལ་གྲི་མུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་ག །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པནེ། སྐུ་ཡོངས་གྱུར་ 


 ལྷའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པར་བསྒོམ་པནི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ངངནས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། མཚན་དང་དཔ་བྱད་ཀྱི་ལང་ 


ཚོས་བརརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 











རྭབ་ཤཱཔཱ 












































ཁིང 


-8? 


98 





བདུན་ ་དང་ལན་ཞིང་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་བ ་གཡུ། ང་དྲུང་གི ་རང་བཞིན་ ན་དུ་འཕོཿ འགྱུར་དང་བྲལ་བ ་བར་བསམ་པ་དང་། ཐུགས 'ཀརྨ་ཐ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མིཾ། ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ལཱ་ 
གི་ཤཱརི་མུ། ཞེས་པའི འི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོ ཀོད་ནས། སྙིང་ཕོ་ཿ གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག ་གི་ སྔགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བཅའ་བ་ལ་ ་དུག་ཚན་ དྲུག་གི །དེ་ལ་ 
བཅའ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །སྤྲོ ་བའི་ཡིག་ །འབྲུ་དྲུག །བརྗོདཔའི་སྔགས་དྲུག །དཔང་པོའི་ལྷ་དྲུག །མ་དག་པའི་སྐྱོན་དྲུག །དག་པར་སྦྱངས་ ་པའི་ཡོན་ ཏན་དྲུག ་གི ་བདག ཉིད་ དུ་ 











༄༅ ༄༅། །བཞུགས་ཤིང་། །ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། དམ་ཡེ་ གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོརཧཱུ་ཡིག་དཀར་ 
ལཿ གསལ་འོད་དུ་འཚེར་བ་ཞིག་གསལ་བ་ལས། ོ་རྒྱནརྡོརྗའི་རང་བཞིན་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུ་ཞིང་ཐིགས་པས། སྤྱ་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་གྱི་ལུས་ཀྱིཕྱི་ཐམས་ཅདརྡོ་རྗའི་གོ་ཆ་ལྟར་ 
གཡོགས་ཤིང་གཏམས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། ' བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་སྟེ། རྡོ ྡརྗེའིཆོས་ བྱ 



































རྣ 


2,12726792་-‰ 6192 





ནམ་མཁར་པདྨ་ཟྭའི 'གདནལ་སྤྱོང་བའི་ལྷ། སྟོ སྙོནཔ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོགས་གནོན་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར། གཏོརམ་སྦྱོང་བའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་བ་ལས་ 


ཏྲ་ཐཱ་བརྗོད་ཅིང་ ། ཐལ་མེ་ཁོག་ སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི ་སོར་མོ་1 རྣམས་རྩེ་སྤྲད་ དེ། ཚིགས་རྣམས་ ཟུར་ཅན་རིན་ཕོཿ ཆེའི ་སྒྲོམ་བུར་བྱས' ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ། རང་གི་སྤིན་མཚམས་སུ་ 





ཤེས་པའི་ངང་ནས། རིམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། བ་ ར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱབ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་རྒྱནི།  ཨོཾ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ་བརྗོད་ཅིང་། ལག གཟལ་མོ་ཁོག་སྟོང་སྙིང་ཁར་བཅའ། དམིགས་པ། རང་གི་མདུན་གྱི་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།  ྱད་པར་གཏོརམའི་ཡྱོ་བདལ་བདེན་འཛིནསོགས་མ་དགཔཔའི་དྲིམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའིནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ སྔགས་རྒྱནེ། ཨོན་མཿསྤར་ 








རྫ་ཟླ་ཤཱསཱམ 
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༄༅། །བཅའ། དམིགས་པ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤེལ་བའི་ལྟ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ཕོ་ཕྱགན་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་མཛོད་ 
སྤུར་ཁི་སྔོན་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡས་གང་བར་སྤེལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ 
བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་རྒྱི། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ལཾ་ཏབརྗད་ཅིང་། ལག་ཐལ་མོ་གྱེན་ལ་བསྐྱེད་དེ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རང་གི་ཁའི་ཐད་དུ་བཅའ། དམིགས་པ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་བསྒྱུར་བའི་ལྷ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་ལྗགས་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ༔དམར་པོ་ 
གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། གཏོརམ་བདུད་རྩའིརྒྱ་མཚོ་ཟས་ལཾ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱདཀྱིངོ་བོར་བ ར། དེ་ལྟར་གྱུར་པའང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ 








སྦྱང་བ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མགྲོན་སོ་སོའི་གནས་སུ་བསྔོ་ཞིང་འགྱེད་པནི། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ 


















































ཀློ 











སྔགས རྒྱ་ཡིནནོ། ། །གཞི་པ སྤྱོད་པ་° ་ལ་དབང་བ་ཁ་འབར་མའི རྒྱུད་ནས་ ་གསུངས ་པའི་ཤུགས ལྡནའོད་ཀྱི་ ་སྔྫགས རྒྱནི། ཨོཾནམཿ སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བ རྗོ རྗོད་ཅིང་། ལག་གཡས་པ་ 


སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་མའི་ཐད་དུ་བཅའ། དམིགས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐོབ་པའི་ལྷ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་ 


བྱོལ་གན་རིནཔོ་ཆེ་དངདིལ་བུ་འཛིནཔའི་ཐུགས་ཀརཾ་སེརཔོ་གསལ་བ་ལསའོད་ཟེརའབོས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱུན་ལམ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་པ་ལ་སེགས་མཆོད་ ཨཿ 
པའི་སྤྲིན་མང་པོར་སྤྲུལ། མགྲོན་མཆོག་དམན་ོ་སའི་སྤོད་ཡུལ་དུ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཆར་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་པ་ལྟར་ 


ཅིམས་པའི་ལོངས་ སྱོཾད་ཐོབ་པ། ངོ་བོ་དེ དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ རོལ་ དུ་བལྟའོ། །ལྔ་པ་སོ་སོར་ཐོབ 'པར་བུ་བ་ པུ རི་ཀའི་ རྒྱུདནས གསུངས ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་སྐརམདའི ་ཕྲགས་ རྒྱནི། ཨཾ 


ཨ་ཝ་ལེ་ཀེ་ཏེ་བརྗོད་ཅྱིང་། ལག་གཡས།ཁཏུ ར་བཅིངས་པ་སྙིང་ ར་བ །གཡོན་པ་མཆོག་སྤིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མའི་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ ་ུས་པའི་ཕུཿ 
ཇྷཱན་ ལོ་ཀེ་ཏེ་བརྗོད་ཅིང་། ལག་གཡས་ཁུ་ཚུ་ ་གར་བཞག །གཡོན་ སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མའི་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ གྒརྒྱ་ 















































༦ 


49 , 


269; 





༄༅། _ །བཅའ། དམིགས་པ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཚིམས་ལྷ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཕྱགན་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱ་ལྗང་གུ་ 


གསལ་བལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། བདག་ལ་ཕོགཔས་བདག་གི་ལུས་རྡུལ་སྟེ སྙེད་དུ་སྒྲུལནས། འཕགས་པ་རྣམས་ལམཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་སྦྱིན་ 


པས་སོ་སོར་མོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ པ་དང་། 


དེ་ལྟ བུའང་དེ་ཁོན་ ཉིདཀྱིརྣམ་ རོལ་ ཏུ ་བལྟའོ། །དྲུག་པ་དབང་དུ་བྱ་བ ་ལགན་རྡོ་ ངོཆྗེ་ དབང་བསྐུར་བའི རྒྱད་ནས་གསུངས་ 'པའི་ 
དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷནཾ་བརྗོད་ཅིང་། ལག་ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོངདུ་སྦྱར་བ་སོར་མོ་རྣམས་ང་དུ་བསྟོལ་ཏེ་མཐེབོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 


བརྒྱངས་པེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཅའ། ། དམིགསཔ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་དབང་ལྷ། རྱག་རྡོར་ལྗང་དམར་ཕུགན་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཛཿདམར་ཕོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས། མཆོད་ཡུལ་གྱི་མགྲོན། མཆོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ག །སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
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སས་ལསས་འྲསཔས་ 








རརར དར ༨ 


ཐུགས རྒྱུད་བདག ལ་རྗེས ་སུ་ཆྔགས་པས། བསྒོས་པ་བཞིན་ སྡོང་གྲོགས་སུ [གྱརནས ༡ལས་ཅི་བཅོལ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པ པར་བསམ།  དོན་ དམ་ དུ་དེཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིནྷ་གི་ ངོབོ་སྐྱོང་ 
བ་སོགས ་སྔར་བཞིན་། ན་དང་ ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པའི ལྷ ལྷ་དྲུག རྣམས་ ་རང་རང་གི་ ་བྱ་བ་གྲུབནས། རང་གི སྙིང་གར་བསྡུབ་ ་ཡིནནོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། བཅའ་བའི་ ་ཡུག་རྒྱ། སྤྲོ 
བའི ཡིག་འབྲུ། བརྗོད་པའི་ ་སྔགས། དཔང་པོའི་ལྷ་རྣམས་བཤད་མཐག་པ་ལྟར་དང་། མ་དག་པའི སྒྱུ དྲུགནི། སྦྱང་བམ་དགན་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ། སྤེལ་བ་མ། དགུན་ ཡི 
དྭགས་སྭ་ སུ་སྐེ། མེས པར་བསྒྱུར་བ་ཿ ་མ་དག་ན་སྨན་ ན་དུག་ ཏུ་འགྱུར། སྤྱོད་པར་དབང་བར་མ་ ་དགན་ལྷ་མིན་ ནདུ་སྐེ། སོ་སོར་ཐོབ་པར་པུ་བ་མ་ དགན་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
སྐྱེ དབང་དུ་བྱ་བ་མ ་དགན་འཁོར་གྱིས་ང ་བཀའ་ལ་མི་ ཉན་པ 'སོགས་ 'འབྱུང་བར་གསུངས། ] དེ་རྣམས་ དག་པའི་ ཡོན་ ཏནནམ། ཕན་ ཡོནནི། | སྦྱང་བ་ ་དགན་མི་ ་གཙང་བའི འི་ཉེས་ 
པས་མི 'གོས། སྤེལ་བ་ དགན་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཕུང་པོ་ཐད་མི་ཤེས་པར་ལོངས སྤྱོད། མོས་པ་ བསྒྱུར་བ་ དགན་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། སྤྱོད་པར་ དབང་བ་དགན་ལོངས་ སྤྱོད་ ་ལ་ 








ཛྲ བོ 






































ལོ་ 
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¥ ༄༅། །གཞན་གྱིས་འཚེ་མི་ནུས། སོ་སོར་ཐོབ་པ་དགན་ཇི་ལྟརའདོད་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཚིམས་པར་ཐོབ། དབང་དུ་བྱ་བ་དགན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དྲ འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། དེལྟར་དྲུག་ཚན་དྲུག་ལ་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་དུ་བརྟགཔ་དྲུག་གི་ཐ་སྡུད་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ལ། མགྲོན་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དགུ་ 


སྤྱན་དྲང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མགྲོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། མཆོད་པའི་ཡུལ་དང། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པནི། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མགྲོན། ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་དང་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡང་ནང་གསེས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ 
ན། ཡར་མགྲོན་ལ། བླམ། ཡི་དམ། དཀོན་མཆོག །སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་མགྲོན་ཚན་བཞི་དང་། ། བར་མགྲོན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། གཞི་ 
བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་གཉིས། མརམགྲོན་ལ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས། གདོན་བགེགས། ཡི་དྭགས། ལྷག་མགྲོན་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔའོ། །མགྲོན་དེ་རྣམས་ལ་ 
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སྤྱན་མ་དྲངསན་མི་འབྱོན་ཞིང་། དྲངསན་བྱོན་པའི་མུ་དང་། སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མི་འབྱོན་པའི་མུ་དང་། སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་མུ་དང་། སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱང་འབྱོན་པའི་མུ་བཞི་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་དང་པོནི། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་གཉིས་སྤྱན་མ་དྲངསན་མི་འབྱོན། དྲངསན། ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། དད་པ་དང་མེོས་ 
གུས་ཡོད་སར་ཅིས་རྱང་འབྱོན་པ་ཡིན། གཉིས་པནི། གནོད་སྦྱིན་ལག་རིང་དང་། ལགན་གཞོང་ཐོགས་དང་། རི་རྩེ་དཀན་དང་། རྟག་མྱོས་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་འོང་ 
བའི་སྐབས་མེད། དེ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ལག་རིང་ནི། རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ་འཁྱུད་དེ། རི་རབའགྱེལ་གྱི་རཱོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཉེན་པས་མི་འོང་བ་ཡིན། གཞོང་| 
ཐོགསནི། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མཚམསན་ཡོད་པས། ཕྲོ་བང་ཆུསྱའེརྱ་ཀྱི་དོགསནས། རྒྱུན་དུ་གཞོང་པ་ཁྱེརནས་ཆུ་གཞན་དུ་འབོ་དགོས་པས་མི་འོང་བ་ 


ཡིན། རི་རྩེ་དཀནནི། རྩི་རལ་ལྷུན་པོའི་རྩེནས། གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ལ་དགྲ་བྱུང་གི་དྭོགས་པས་བྱ་རཁོན་བྱེད་དགོས་པས་མི་འོང་བ་ཡིན། རྟག་རྱོསནི། འདོད་པའི་ཡོན་ 


ཟླ་ཤཱསྙམ་ 












































ཁི 


༦༤༦8 





༄༅། །ཏན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་སྟེ་བཟིནས་མི་འོང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ས་བདག་སྟོབས་ཆེན་དང་། ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུང། ས་བདག་ཤྲཱི་པ་ཏྲ་དང་། ཀླུ 


ཀཿ ཧང་བན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མི་བཏུབ། དེ་ཡང་ས་བདག་སྟོབས་ཆེནནི། རི་རབྱ་ཀྱིའོག་ན་ཡོད་པས། ཁོ་འགུལན། རླུང་གིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡོསནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 


ས་གཡོ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བས་སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ། ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུངནི། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ དྷ 
སུ་མུ་གེ་འབྱུང་བས་སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ། ས་བདག་ཤྲཱ་པ་ཏྲའི་ལགནནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཡོད་པས། ཁོ་འོངས་ན། ནད་རྐྱལ་ཁ་ཤོརནས་ནད་ཡམས་འབྱུང་བས་སྤྱན་དྲང་དུ་མི་ 
བཏུབ། ཀླུ་ཧང་བན་ལ་མཐོང་དུག་ཡོད་པས་ཁོ་འོངསན། ཀླུནད་སྣ་ཆོགས་གཏོང་བས་སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིནནོ། །འོན། སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མི་འབྱོན་པའི་མུ་དང་། སྤྱན་ 


༣༨༩༨ ཏཾ 


དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་མུ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམན། དེ་ཡོད་དེ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ནས་ 



























































ཆེང གོ 


,0%.))2%.[2) 








དང་། འདིར་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་བརྗོད་དུས། སོ་སོའི་གནས་སུ་སྐལ་བ་ཆར་ལྟར་དུ་ཕབས་ནས་བསྔོ་བ 'ཡིནནོ། །བཞི་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི ཡི དྭགས་ དང་། དྲི་ཐ་བའི་ 
རིགས་རྣམསནེ། སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱང་གཏོར་མ་བཤམས་པ་དང་། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་འོང་སྟེ། དཔེ་རན་སྦྲང་བུ་ སྦྲང་ ང་རྩི་ལ་འདུ་བ་དང་། མུ་ལཱ་བ་སྙོན་མོ། ་ཡོད་སརམ་བོས་ ཀྱང 
འོང་བ་དང་འདྲའོ། ། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པནི། ན་མོ། བདེ་གཤེགས་སྙི་ ་སྲིང་ཕོསའགྲོ་ ཀུན་ ཡོངས་ལྭ་ཁུབ། །ཞེས་པ། ཏིང་འཛིན རྒྱལ་པོའི ཕོའི་མདོ་ལས་བཏུས་ཤིང་། ན 

ནི། མགོ ་འདྲིན་པ་ ་སྔོན་ དུ་བུས་པ་ དང་། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས 'འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངསནས། དར་ 
ཀུན ྱི་གཞི་ ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་ང ་པའི་ ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ དེས། འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས། དེསན། སིམས་ཏྱི་རུ་ཆེན་པོ་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི བློ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་འདི་དགན་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། མ་འོངས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོན་ལས་མ་འདས་ 








རྷབླ་ཤཱ༔ྟར་ 
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༄༅། །ཤིང་། འཁོར་བ་འདིན་ཡིད་ཅན་སུ་དག །སྣོད་མིན་ངན་པའི་རིགས་སུ སྭུ་ཕིས་ནས་བཞག་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་སངས་ 


༨. 2 


རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡི་ཕྱིརན། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བསྐུལ་བ་སྟེ། ལན་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ཞེས་པས་བསྐུལ་ཏེ། ༈ དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་བཅུ་གངལ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། _ གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་། དུས ་ལས་ནམ་ ་ཡང་མི་འདའ་བའྲི་བགས་རྗེའི་ དབང་གིས། སེམས་ཅན་སོ་སོའ སེའི་མོས་པ་དང་འཚམས་ ས་པར་བཞེངསནས། དོན་མཛད་པར་དགོངས ་པའི་ དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ 
སོགས། མཆོད་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད། བདག་གིས་ཡིད་ཀྱི་ ས་སྤྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་རུ། ཀུན་སློང་དམན་པ་རང་དོན་དུ་དམིགས་ 


ནས། འབྲས་བུ་གཏན་པ་ཡོད་པའམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མིན་ཅིང། ཉྙུན་དྲང་བྱའི་མགྲོན། འདྲེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག །སྤྱན་དྲངས་པའི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
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༨ ༨ 


ནམ་མཁའི་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་དང་། དེའི་འོག་གི་གཡས་དང་། གཡོན་རྣམས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སེངཁྲི་པདྨ་དང་བཅས་པ་བརྩེགསམ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 


བཅས ས་པ་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་དུ་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུ ལ་དུ་སྒ སྤྱན་འདྲེན་ པའམ། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ གྱི་དོན་གང་དུའང་གཏན་པ་མེད་ 
པའི་མཆོག་ དམ་པར་གྱུར་པནི། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ ལགས་ན། དེ་ལྟའི ་སྤྱན་ དྲང་བྱའི་མཆོག མགྲོན་གྱི་ལྷ ལྤ ཚོགས་འཁོར་བཅས རྣམས ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་འཕགས་པའི་ཆོགས་ 'སྤྱི་དང་། ཉ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་མཚོན་པའི་ཡར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། འགྲོབ་དྲུག 
སི་ར 'སེམས་ཅན། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགསལ་སོགས་པ་འོག མགྲོན་དུ་གྱུརཔ་ཐམས་ཅད། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གཏན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པསན། སོ་སོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅིག ། །ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞིཔ་བཞུགས་སུ་གསོལ ་བའི་དམིགས་པནི། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་སུ། དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ 








རྗབླ་ཤཱཔྟཨ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཆུང་བ་རེ་བཅས་བཞི་གློ་བུར་དུ་བྱང་བར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་ཁྲི་གོང་མ་དེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའེ་འོག་གི་ཁྲི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


རྭ 


ི་ོ 


>? 


༨ 


གྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཡོན་གྱི་ཁྲི་ལ། རྟ་མགྲེན་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྲི་དེ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་བསམས་ཏེ། མགྲོན་འོག་མ་རྣམས་ཁྲི་སྟེགས་བང་རིམ་གྱི་ཁར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ་ 





གྱིས། པརྨའི་གདན་ལ་ཡར་མགྲོན རྣམས་དགྱེས་པར་བཞུགས་ཤིང་། མར་མགོན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས། གདན་འབུལ་བའི་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱས་ལ། དྲི 


ང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་གཡས་ཀྱིཁྲི་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ། རིགས་ ག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
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མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརམེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རལ་མོརྣམསསོ་སོར་བཞེས་ཤིགསྭཱཧཱ དེ་ཡང་ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བྱ་ནད་ལྡན་གྱི་མཆོད་ 














།སེགས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ ད་པྷ་རྣམ་པ་བདུནའ འབུའ ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏཱ ་ག་ཏ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱི ཀྱི སྔགས་དོ །དོན། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
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¦ ད་ 
ཞབས་བཀྲུའི་རྫས། ཆྒུ་དང་ཐང་ ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་གཏོར་བ། ཨཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀའི་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་མཆོད་ ་པ། ཉི་ ངི 
། ཙནྡན་དང་ག་པུར་གྱི་དྲི་ཆབ་ཐུགས་ལ་བྱུག་པ། རོ་བྱཧྭ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཐས་ཞ ཞལ་དང་། སིལ་སྙན་རོལ་མོཚོགས་ཚད་སྙན་ལ་འབུལ་བའི་ རཿ 
༄ ༨ 
་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དངོས་ལ། གཏོརམ་མགྲོན་སོ་སོར་བསྡོ་བ་དང་ ང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བའོ། །གཏོར་མ་དང་པོ། དཀོན་མཆོཐ ་སྲི་ཞུའི་ 
། 9 
བླ་མ་སོགས་བློ་ཀའི་དོན། རྩ་བ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱད་པ ་པའི་བླ་མ་མཆིས་སེ་ཅོག་དང་། ཡིད་དམ་། 
རྒྱུ ཱུ 
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༄༅། །ྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲི སྤྱ་དང་། བཀའ་ དགོངས་པུ་ ཡུར་གསུམ་ ་སོགས་ ནང་རྒྱུད་སྡེ གསུམ་ག གྱི་ལྷ། སངས་རྒྱས་ནེ།  གྐུ་གསུམ་ཛུཿ གྱིས་ 


° བསྡུས་པ་དང་ ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི། ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཉན་ རང་སོགས་ ་རིག་གྲོལ་ཡན་ལག་ །བརྒྱད་ལྡནའཕགས་ ་པའི་ ཆོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་ '་པ་མེད་པ་ 


རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་བཞེསནས། བདག་སོགསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་དགནས། རིང་ཕོར་མི་ 
ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་གྱིམགྲོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཙང་རིགས་མགོན་པོ་ 


སོགས་ཀྱི་དོན། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ ་ལྔའི་གཙོབོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ། མྱོགས་སྦྱོང་བཅུ། ། གཟའ་བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། འཇིགས་ 





བྱེད་ དགུ །ལྷ ་ཆེན་ བརྒྱད་དང་བཅས ་པའོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 3 བསྟན་པ་བསྲུ་ ་བསྲང་བའི འེ་མཐུ་ སྙོབས ་མངའ་བའི ་སྲུང་མ་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོ རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ 
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ཤཿ 


-: 


,9.2122.2ཟོ་ཿཿ-༦ཱ 








་ 


ན། དགེ ས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་ཚིམ་པར་རོལ་ལ ། ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་ལ། འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འཕྲིན་ 


= 
༨ 


ལས་སྤེལ་བར་མཛ ད་དུ་གསོལ། ཅེས་པའོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ། སྙིངརྗེའི་མགྲོན་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དོན། སེམས་ཅནྱ་གི་རིགས་གངཞིག །སྔོན་བྱས་ 

༽གར།༩།2།2 དོ ང་འི "==, ཧྲེ ཟེ ༤:27 0 2༡2 

ཀྱིའབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ སུ་ཕྱིན་པ་ལས། བསླེབསཔ་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་དྲུག ནི། ལྷ་དང་། མི། ལྷམ་ཡིན། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ་སྟེ 
༨ རི 

དྲུག་གོ །ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ནི། རང་བཞིན་གཉིས་སྣང་གི་ལམ། རྒྱུནརྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བགཆགས་ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོརམ་རེས་པའི་ལམ། རྒྱ་དང་འབྲས་ 


¬ 


བུ་སོ་སོརམ་ངེས་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་དེ་རྣམས་འགྲིམསནས། རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་ལམནི། ཡ་གཡེར་བའི་ལམ། མི་གདམས་པའི་ལམ། དུད ད་འགྲོ་མུན་པའི་ལམ ། 
དྭགས་འགོག་པའི་ལམ། དམུལ་བ་གདུང་བའི་ལམ་སྟེ་ལྔའོ། །སྐྱེ་གནས་བཞིནི། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། ། དྭོད་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་ཏེ་བཞི། དེ་ལྟརའགྲོ་བ་ལྔ་དང་། 








(38) 6 
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རྨ 


༣༦། 


༦༠9༦ 





༄༅། 





།གནས་ང ་བཞིར་མ་ བསྡུས་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་དུའདུས ་པའི་ སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་སོ་སོའི་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་དུ། གང་ལ་ ་གང་འདོད་པའི་ ་ལོངས་ སྤྱོད ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་ ་པ་མི་ མི་ཐད་པའི་ ་གཏེར་ དུ་བསྔོས་ ་པས་ཚིམས་ཤིང་ ། རང་རང་གི རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་བ ་བསྔལ་དང་བྲལནས། | མྱུར་དུ་སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་འབྲོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ 
པའོ། །གཏོརམ་བཞིཔ། ལན་ཆགས་ སྭ་ཀྱི་མགྲོན་ལ། སྱོགས །འདེནས་ ས་སོགས་ཀི་དོན། སཕྱོགས་ཡུ་ 'ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ སུ་གནས 'པའི་གནས་ པ་བདག བཞི བདག །ཡུལ་ ་བདག་ སྭེ་ 
རྒྱུན ་དུ་གནས་བཅའ་ ་བའི་ ལྷ ཟླུ་རྣམས་ སོ། ཁྱད་ པར་འབྱུང་པོ པོཁས །ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བའི་ ་རིགས་ དང་། ལན ཆགས་ནི། སྔོན་རང་ 'གི་གཞན་ནོར་ལ། བརྐུས་ཕྲོ 'ཕྲོགས་ དང་། བུ་ 
ལོན་ ་ཆགས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ ལན་ཆགས་པ ་པར་འཇལ་དགོས་པ་ རྣམས་ད་ ་དང་། ཤ་འཁོནནི། སྔར་རང་གིས་ ་གཞན་ གྱི་ལུས་ལ་བརྡེགས་པ་དང་། འཚོགས པ། བཅིངས་ 
པ། གཞན་ གྱི་སྲོག 'གཅོད་བྱས་པའི་ཤ །འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད དལ ་བསྡོ་བསན་ཚིམས་ ཏེ། གནས་སླབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ ཿ་གནོད་པ་དང་། འཚེ་བའི་བསམ་ སྦྱོར་མཐའ་ དག་ 





































































































འོོ ཀོ ཙོ 


ཞིནས། རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཕན་རེས་བྱེད་པ་དང་ལྔན་ཅིང་། བདེ་བའྱིརྒ་བྱང ངཆབཀི་སེམསྣནམ་པར་དག་རྒྱུད ད་ལ་སྐྱེསནས། ཐར ར་པའི་གོའཕང་དམ་པ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་། 


༨༨ ཅོ འི ། 
ཞལ པནས། མམཆོདཔ་དང་། _ སྦྱན་པ་གང་ལའང་ 


ུ པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བཞི། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་དྤིན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐལ་བ་ད དཔལ་བརྩེགས སྭ་ཀྱི་ཞལ 
! ང་འ 
འྲབས་བུ་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ནས་བཏངསན། _ གཏན་པ་ཡོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྟེ། ། ཕན་ཡོན་ཆུང་ངོ་། །སྦྱིན་པའི 
གང་ཟག །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 'དང་བཅས་པ་སོགས། དོན་ད དམན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། འའ པའི་ 
ཤཱ ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན། ག གཏན་པ་མེད་ འི་མ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཆོག་དམ་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ 

ནས། དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ བརྱ་གྱི་ཚིག་འགྲེལནི། དེ་ཡང་ཡེནསཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོོ་རྣམ་པར་དག་པས་ན། བསྔོ་བྱ། སྔོ་བྱེད། སློག 
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༢ ཤཿ 3 


འའ 


༄༅། 
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།ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་དགཔས་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏནཞེས་པ། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔགཔ་མེད་པའི་མཐུ་བྱིན་ལ་བརྟེན། རོ་མི་ཞིམ་ 
པ་རྣམས་ རོ་མཆོག་ ཏུ སྣང་བ ་དང་། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ད 


ང་། ཉུང་ངུ་མང་པོར་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ། སྔགས་ཀྱི་ 


སྙིང་པོ། ཨོཝཱ་གི་ཱརི། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དྲུག་ལྟ་བུ། ལུགས་འདིར་ངེས་པའི་གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ ྒྱ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ཞེས་པ། གཏོར་མའི་རྫས་ཀྱི 
རྒྱུརའགྲོ་བའི་རིགས་བསགས་པ། རྐྱེན་དམིགས་པས་སྦྱངས་སྦེལ་བསྒྱུར་གསུམ་གྱིཏིང་འཛིན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཞེས་པ། ལྷ་ 
མིའི་དྲང་སྲོང་རྫུན་སྤངས་པས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ དྲང་སྲོང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམསནེ་འདས་པའི་དྲང་སྲོང་དང་། 








འཕགས་པ་ 
པཿ 


ད9 






































9 །མས་མའ། 











 ོོ 


འཇམ་དཔལ། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱད་འཛིནནས། ། ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམསནི། བརྒྱུད་པའི་རིབ ག་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་རུམས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐུ་བྱིན་དང་། བདག་གི་སྨོན་ 
ལམ་ཤེས་རབ་ཞེས་པ། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དཀུར་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་། གཞན་ཡང་། རང་གྱི་རྒུད་ལ་གནས་པའི་ཐབས་སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུང་ ང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནེ། དེ་ལྟུར་བདག་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས། མཆོད་ 
ྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་འདོད་རྐུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པའམ། རྟགས་སུ་འོད་ཐེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྤོ་བ། ། འདི་དག་མགྲོན་མཆོག་དམན་སོ་ 
སོའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ། ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུ་ལྡནཔ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པའི་གཏོར་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བཟང་བ་འདིནི། མཆོད་གནས་བླ ཐཱམ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ནི། ཡར་མཆོད་པའི་གནས་བླ ་མ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་མཆིས་སོ་ཅོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་གཏིབས་པར་འབུལནུས་ 








བ་ལས 






































༄ ༄༅། །པར་སྨོནནོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་བསོདནམས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིསནི། མ་ཟད། བདག་གི་དགེ་བའི་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིསནི། མར་ 
ཟླ གནས་སྦྱིན་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཏེ། བདེ་བའི་རྐྱེན་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་། སེམས་ཅན་སོ་སོར་མི་ 
འདད གསི་གདགརཡོད་བཛས་ དང་མ འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདྡེ་བུག་ཏུ་མ་ཐོགས་པ་མྱུར་དུ་ ཁྲུ 
༡འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་དང་། བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི། གཞན་ཡང། གྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་རེས་དང་། གནོད་ 
རེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཤོག ། །ཅེས་དང་། ཡི་དྭགས་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་རྣམས་སུའང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད། སོ་སོརཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ཐོགསཔ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཚིགརྐང་ 


ཟོ 
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༨ 


བཿ ནི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་གནསན་ཚྭ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག མི་བཟད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉམས་ཐག་གིས་གདུང་བརྣམས། བདག་གི་བསོད་ནམས་གང་ 


ཡོད དའདི་ད དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེ་ ྡེནམས་ཀི་ལསྦི་སུག་བསལ་རྱུར་དུ་ཞིབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ས་འམ་མཁའ་ལ་ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིནི། གནས་སྐབས་སུས་ 


དང་། མཁའ་ལ་འཁོད་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད དང་། གཞན་ཡང་ཁས་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ཐག་ཅན་མང་པོ་གང་འཁོད་པ་ཐམས་ 


¦ ཅདྲ་ཀུང་། དགེ་བའི་བསྐམ་པ་ཀྲ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅི །ཅེས་སོ། ཆུ་སྲིན་ཀྱང་འཁིར་སྲོར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་། དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ པལ བ་པའི་ 
ད་ཀུང་། དགེ ཀྲུན གཱ ། །སྤོན་ཆུ་སྦྱིན་ཀ འདིར་སྦྱོ ཕྱག་སྲོལ་སྣ ཀྱི་སྦྱིནཔ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུ 


གསོ་སྦྱོང་བཤད་པ་དང་། | ཆས་ས་མཚན་ཉདབསནཔའིོས་ཆས་བཤདཔ་དང་ཉས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལྡན་བཤད་ 


པའོ། །དང་པོནི། ། སྲིག་པཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ཅེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། རང་ 








རྫབླ་ཤཱ༔ྟམ་ 
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༄༅། །གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེནཅིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དུ་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགསཔ་སྟེ། ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་སྔོམ་པའི་ལེགས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྙེན་ 


. པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟག་པ་སྡོམ་པའི་ལེགས་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ 


ཡོན་ཅི་ཞེན། ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཞོ །གཉིས་པ་མཚན་ཉིདནི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཡང་དག་པར་བརྟགསན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་ 











63 





















































/2,‰4[8.2® 


,17.72126,9 








མེད་པསན་གསལ་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བསན་དག་པ། དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་ཀྱང་མེད་པསན་རྙོགཔ་མེད་པར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 


གིས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེ' ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡེནས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡི རྒྱ་དང་ལས་ལས་བྱང་བསན་གཟུགས་ 
ཟུང་དུ་མད་ ད་དུ་མད་པ། ཕུང་པ་ལྔ་ལ་སག རྣམས་ཡན ཞིན ན་གྱི། རྒྱུ་ད སྒྱུང་བསན་གཟུག། 


བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བས ཊན་རང་བཞིན་མེདཅིང་། རྒྱུ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་འབྱུར་བསན་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཡིན་པས། མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྒོམས་ཤིག །དེལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས། འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་ཉམས་པ་མེད་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 


ག༡་༽ལ 


ཚོགས་པ་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤདཔ་ལྟར་ངོ། དདེ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་བ་ཞིའི་ནངནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པར་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་དུསན། ད་ལར་མགྲོན་འོག་མ་འབྱུང་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པའི་ 








རྗབླ་ཤཱཉྩམ་ 









































ད་ཀ 
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རེ ༦ 
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༄༅། །གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་སོགས། གནས་སྒབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་དབང་དུ་ 
འདུས་ན། གནས་དེ་ཉིད་དྲུ་གགས་པ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ལ་འབུང་སྟེ། སྔོན་ལ་མི་མ་ཡིན་ལ་འགྲོ་དོན་བྱུང་ན། དེནས་མིའི་འགྲོ་དོན་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་གི །གཞདུན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་བར་ཆད་དམ། མི་བརྟནཔར་འགྱུར་འགྲོ་བས། ། མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འདུ་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་བླ་མའི་ཞལནས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ - 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མདོ་བཏོནནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད་ནས། མགྲོན་གོང་ ༦ 
མ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ། མཆོད་སྦྱིན ་གནས་འདིར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་སེ་གོལ་རྱི་ 
སྒྲས། མགྲོན་འོག་མ་རྣམས་ཚིམས་ཤིང་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། རྣལ་འཕྱོར་པ་ལ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་སོང་བར་བསམས་ལ། རྗེས་བསྡུའོ། རེ 













































































12 བེ 618.9% 
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གཉིས་ ་པ་ཤེས་རབ་ སྙིང་པོའི ་མདོ་འདོན་པནི། འཁོར་གསུམ 'རྣམ་པ པར་མི་ རྟབ ་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། གཞན་ཆོས་ ས་སྦྱིན དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་འདོན་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནི་རྟ་དང་འདྲ་ལ། སྨོན་ལམ་སྲབ་དང་འདྲ་བས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འཕེལ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བ་སྔོབ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོབ སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའང་ དདཀྱུས་ ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆོ་གའི་མཇུག་བསྡུ་བ་བཤད་ཐིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གཉིསཔ་གཏོར་མའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆུ་སྦྱིན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོ དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་ 
ལའང་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཆུ་སྨྱིནདེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། ལྟབ་བཀའ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྤྱོད་པ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
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ལོརྒྱུསནི། སྔོན་བདུད་ལྷས་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྐྱོགས་རྡོའཕངས་པ། ཕྱགན་རྡོརྗེས་བསྲུངས་པ་དེའི་ཟེརམའེ་དུམ་བུ། ཛམྦྷ་ལའི་དབུ་དང་མགྲིན་པར་ཕོག་པའི་ 
རའི་ཐུག་རུ་བུང་བའི་ལས་སྣང་གི་རྐྱེན་ཉེ་བརཞི་བའི་མོས་པས་ཆུ་ཕུལན། པན་ཡོན་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་བའི་དགོས་པའོ། ཁ་འབར་མལ་གཏོར་མནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 








སྲའི ནགས་ཁྲོད་ དུ། གཅུང་དགའ་ ་བོས། ཡི དྭགས་ཁནས་མེ་ ་འབར་བ་བཀྲེས་པས་ ་གདུངས་པས་ ་ཉེན་ ་པར་གཟིགས་ པ། སངས་རྒྱས་ལ་ ་གསོལ ་པས། སངས་རྒྱས་ 'ཀྱིས་ 


༄༅། །པ། „ ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསུལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཏད་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའོ། །སྤྱོད་པ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིནི། ཛྫྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཐོངས། ཁ་འབར་མ་ལ་གཏོར་མཐོངས། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་ལྔ་ཆངས་སྦྱིན། འཇུར་བགེགས་ལ་ཆུ་ 
གཅང་སྦྱིན། ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་འཕྲོག་མ་ལ་ལྔ་ཚངས་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་གཏོར་མའི་སྐབས་འདིར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཛྭ ལའི་ཆུ་སྦྱནགྱི 
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བྱ་བ་ཞིག་དགོན་པའི་གནས་ན། སུ་དང་མི་འཕྲད་པར་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད། དུས་འགའ་ཞིགནས། མོ་སྨྱོ་ནས་མཚམས་ཧར་ཐོན་གྱིས་ཕྱིར་འོངས་པས། དེར་གཞན་གྱིས་མོའི་ནོར་ 


ི་བྱར་བཟའོ། དའིཚེམེའི་བུའི་ནང་གི་མཐའ་ཆུང་གསེར་ལུ་སྐྱོང་བྱ་བ། ། སྟོན་པས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལྷུངས་བཟེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦས་པས། རྒྱུན་དུ་དགའ་ 








ཤོས་གསེར་ལ་ཁུ་སྐྱོང་ལ་རོ་ཆེ་བ་དང་བཟའ་ཆེབ་སྟེར་བས། དེའི་ཉིན་བུ་མ་ཚང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་བརྙེད་ཅིང་། མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 


གཟུངས་སྔགས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འཕྲོག་མ་ལ་ལྔ་ཆངས་སྦྱིན་པ་ནི། སྔོན་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིན། བུད་མེད་རིགས་ངན་མོ་ 


ཕྲོགས་ཤིང་། རྡེག་འཚོག་བྱས་པས། མོན་རེ། ངལ་བྲ་ཝ་བྱར་སྐྱེསཏེ། ངའི་རྫས་འཕྲོག་རྡེག་རྡུ་ ངྱ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབས་ ] 
པས། མོ་ཤི་མ་ཐག་སྲིནམོར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོ་དང་འདུསནས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཏེ མིང་ལ་སྲིན་མོ་བུ་མང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འཕྲོག་མ་ཡང་ཟེར། དིའི་དུས་ཚ་དྲོ་དགོངས་གསུམ་ལ་ ¦ 
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༄༅། །ལ། བདག་གི་བུ་སྟོར་བས་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རི་བསྙིལ། ས་ཕྱར། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དཀྲུགས་ཀྱང་བུ་གསེར་ལ་མ་བརྙེད་ཅིང་བྲལ་ 


' བས། བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མ་སྦས་སམ། མ་གཟིགས་སམ། གསོལ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལནས། བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་གཅིག་སྟོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 


ཙམ་བྱེད་ན། གཞན་གྱི་བུ་སོགས་དུས་རེར་ལྔ་བརྒྱ་སྲོག་བཅད་ནས་བཟའ་བ་བཟོད་དམ། ད་ངའི་བཀའ་ཉནནས། སྲོག་མི་གཅོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མོན་རེ། སྲིན་མོ་དང་། སྲིན་པོའི་ཟས་ཤཁྲག་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ན་འཆི་བ་ལགས་ཟེར། དེར་སྟོན་པས། ཁྱེད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བཟའ་ཆེ་བ། ངེད་ 
འཁོརྡ་རམས་ཀྱིས་ཆངས་བུ་དང་། གཏོར་མ་སྟེར་བས། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད། གསུངས་པསམོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆངས་བུ་དང་གཏོར་མ་འཕྲོག་ 








མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ལོ། །འཇུར་བགེགས་ལ་ཆུ་གཙང་སྦྱིན་པནི། སྔོན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་དགལ་གཉིས་བས་མཐའ་གཅིགན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
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མིག་དམར་བ་གཡོན་དུ་ཡོ་བ། ཁའི་མཆུ་རིང་བ་ 


ཡིདལ་བེད་ཅིང་ཡོད་པ། ཉིན་གཅིག།ཁམས་སངས་སྦུརྦིནཔ་ཞིག་ན། ཡི་དགས་མོ་ལུས་སྔོལ་སྐམ་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། 
མོལ ཁནས་སྒྲ་ལྔ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 


གཡས སུ་ཡོ་བ། སྐི་དང་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ༈ ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བསྔམས་པས་སེན་མོ་ཐད་ཀར་ཕུག་ཏེ་སྔོ་ཐི སོ་ཐིང་ངེ 
ཞེས་བྱབ། ཆེས་སོང་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཙམ་ཆེས་ཀྱིས་འཕྲིས་ཤིག་བྱ་བ། མ་སྦྱིན་ཞིག་བྱ་བ་དང་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱི་ཟིང་བྱེད་ བེ བིད་པ་ཞིག་དང་དབདཔས། དེར་ཐུགས་ལ། ཡ་ང་ 





བའི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་ཟས་ཞིག་སྟེར་དགོངས་སྭེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་། ཟས་བསླངས་པས། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་བརྙེད་པ། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བྱིན་པས། མི་ལེན་པར་གོང་གི་སྒྲ་ལྔ་པོ་སྤྲོག་བཞིན་བྲོས་སོང་བར། ཁོང་གཉིསམ་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྔནའདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དེམ་ 
ཐག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་བ་དང་། ཁམསནས་ཆེརཞུ་བ་མ་སྤོབས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིསཅི་ཉེས། དྲི་བ་ 








རྫབླཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །ཡོདན་དབུགས་ ཕྱུངས་ལ དྲིས་ཤིག །གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས' བདག་གཉིས། བས་མཐའ་གཅེགན། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱིས་ ་གསུངས་པ་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ ཡིད་ལྱབྱེད་པ་ལགས་ །ཏེ། རྒྱང་རིང་པོར་འཆག་ ཏུྱིན་པས། ཡི 'དྭགས་མོ་ལུས ་སྐམ་པ་ཁོགཁོག་ ཟེར་བ། སྐྲ་འཛིངས་པ། མིག་དམར་བ་གཡོན་ དུ་གཡོ་ 

བ། མཆུ་རིང་ལ ་གཡས་སུ་ཡོ་བ བ། སྐེ་དང་རྐང་ལག་ཤིན་ཏུ་ྲ་ལ་རིང་བ། ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས ་པའི སེན་མོ་ཐད་ཀར་ཕུགནས་སྔོ་ཐེ ཟིང་ངེར་བྱས་པ། ། [ནས་སྒྲ་ལྔ་བརྗོད་ - 
ཅིང་སྐྱི་ ཟིང་བྱེད་པ་ ་གཅིག་དང་ཕྲད་ ་པས། དེར་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བསམ་ ་པར། དགོན་པ་དང་གྲོང་ ང་ཡུལ་ཐག ་ཉེ་བས ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ ནས་ ཟས ་བསླངས། དཀར་ ཇོ 
གསུམ། མངར་གསུམ། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ 'མང་པོ་ང བརྙེད་པ། ཡི་དྭགས་མོའི་ དྲུང་དུ་གཏད་པས། མི་ལེན་པར་བྲོས་ ཏེ་ཐལན། འདིཅི་ལས་ 





རྒྱར། འདིལ་ཕན་པའི་ཐབསཅི་མཆིས་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དེ་ལེགས་སོ། །ངས་བཤད་ཀྱིས་ 
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ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོནལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ །དེཅི་ལས་གྱུར་ཞེསན།  ལུས་སྔོལ་སྐ མ་པནི། འདོད་པའི་མེ་འབརནས་རང་གིས་བཟའ་བར་མཆུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟེ་ཕྲ་ 
བནི། གཞན་བཟའཞི ཞིང་སྤྱོད་པ་ལ་བདག་གིས་སེར་སྣ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཡན་ལུགྲ་པ་བ་ལ་སེན་མོ་ནམས་རིང་ཞིང་ཐད་ཀར་ཕུག་པནི། གཞན་ལ་སྦྱིནཔ་གཏོང་ཆེས་ཀྱས 
འཕྲིས་ཤིག་བྱས་པ་དང་། རང་གང་ཡང་སྦྱོད་མ་ནུས་པ་ལས་བྱུང་། སྐྲ་འཛི་ ངས་པནི། གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། མིག་དམར་བནི། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལསཿ ང་། གཡན་དུཡོ་བནི་ གཞན་གྱི་སཱེར་བ་ལ་མིག་ལོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བནི། ག གཏོངནཆེས་ཡོང་བྱས་ 


པ་ལསབྱུང་། ཁནས་སྒྲ སྨྲརྣམཔ་ལྔ་སྒྲོག་པནི། ། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དབང་གིས། གཞན་གྱིས་ 








ཁ་ ཟས་ཇི་ལྟར་བྱིན་ཀྱང་ཕན་པར་མི་ འགྱུར་བས བཟའ་ ་དབང་བྲལ། ཆུ་གཅིག་པོ་ལ་སྔགས ཡན་ ་གཅིག་བཏབས་ ཏེ་བཏངསན་ དེའི་རྒྱུད གྲོལ་ ཏེ། འདོད་པ་ ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམས ་པར་ 











རྫོབས 
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༄ ༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེའི་གཟུངས་སྔགསནི་འདིའོ། །ཨོཾ་ཛྔལ་མིདེ་སརྦ་པྲེཏེབྷཿསྭཱཧཱ། ཞེས་གསུངས། དེནས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
_ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེནས་ཆོས་སྙོན་ལ་བབས་ཏེ། བཤོས་གསོལནས་ཆབ་བྱིནནས། སྔར་ལྟར་སྒྲ་ལྔ་བརྗོད་བཞིན་བྲོས་སོང་བས། ཤཱ 


རིའི་བུ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བགྱིས་པ་ལགས་ཀྱང་། ཟར་མ་བཏུབ་པར་སྔར་བཞིན་ - 
སྲ་བྱིནནས་བྲོས་སོ། །ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོའི་བར་དུ་རྩམཔ་སོང་བ་དེས་ཉེས་པར་གྱུར་པས། ད་ལག་པ་ཁྲུས་ལ་བྱིན་ཅིག་ །ེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ པ 
མི་དགོས་ཀྱི། འདི་ཉིད་དྲུ་བིནཔས་ཡོང་ངོ་། །གསུངས། དེ་གཉིས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས། ཡི་དྭགས་མོདེ་ཉིད་བུང་སྟེ་ཚིམས་ 
ནས། ཅུང་ཟད་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པནི་ནམ་ཡང་མི་ཐད་ཀྱི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་གྱིསལ་ 
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ཐོངས་ཤིག །གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདིའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཚད་ལསའདས་སོ། །མདོ་ཙམ་བརྗོདན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། མི་དབུལ་པོ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་བགྱིསན་དེའི་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཉེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པས་ 
བརྒྱགས་པས་གཙོ་བོར་མི་སེམས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དབུལ་ཕོར་སྦྱིན་པ་བས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཉེའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེན། མི་དབུལ་པོ་རྣམསནི་འབད་དུ་ཡོད། བརྩལ་དུ་ཡོད། བསྐླང་དུ་ཡོད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལས་ངནབྱས་བསགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་བསྔོསན། ཟས་ཁརཆུག་ཀྱང་དུག་ཏུའགྱུར་རོ། །ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་། འཇུར་བགེགས་ལ་ཆུ་སྤྱིནན་དེའི་བསོདནམས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ 





ཉེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཡི་དྭགས་གཞན་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་ཚིམས་པ་ཡོད། བཤམས་པས་ཚིམས་པ་ཡོད། བསྔོས་པས་ཚིམས་པ་ཡོད། རེག་པས་ཀྱང་ཚིམས་པ་ 








རྣ་བ་ཏྭསས་ 
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ཀེ 


༄༅། 


།ཡོད། བཤལ་ཆུས་ཀྱང་ཚིམས་པ་ཡོད་དེ། འཇུར་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ལ། གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་བཀག་པའི་ལས་དབང་གིས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དམིགས་པ་གཞན་བགྱིས་པས་མི་ཐོབ། གཞན་ལ་ཆུ་གཅིག་པོ་མ་བཀག་པས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་ལན་གཅིག་མིན་པར་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་པའོ། །སེ་གོལ་གཅིག་ 
ཏུནོག་པཅི་ཡིན་ཞུས་པས། གཉིས་སོགས་བརྗོདན་གཞན་གྱི་སྒྲར་གྱུརནས་མི་ཐོབ། དེ་རང་གིས་གོ་བ་བསྐྱེད་པལ་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན། བར་ཆད་ཀྱིསམི་ „ 
ཚུགས། ནད་ཉུང་། ཚེརིང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན། མདངས་ཉམས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད། འདི་གཞན་ལ་སྤེལ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲོལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ པ 
ཆད་ནས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པར་མངོན་པར་བསྟཾད་ 





| ངོ 





དོ། །དེ་ལྟར་འཇུར་བགེགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་མ་ཐད། ཡི་དྭགས་སྤྱི་ལ་སྙེར་བ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས། སྔོན་འཕགས་པ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམས་སུ་ 
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བྱོན་པས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམསན་མི་ནག་པོ་ལུས་སྐམ་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་འཕགས་པས། དེ་ཙམ་སྐམ་པ་ཆུ་མ་མྱོང་ངམ་གསུངས་པས། དེན་རེ། ཆུ་མཐོང་བ་དང་ 


འཐུང་པ་ཨ་ཅང་སྟེ། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སོང་ཡང་ཆུ་ཟེར་བའི་མིང་ད་རེས་མིན་པར་མཐོས་ཟེར། འོན། ཁྱོད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིན་ལས་མ་ལོན་པ་ཡིནནམ་གསུངས་པས། ལོ་ལྔ་ 


བྱ་བརྒལ་རྱང་ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་མཐོས་ཟེར་བའི་གླེང་བརྗོད་དང་། ཤ་རབས། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུངསནས་ཤ་ཁྲག་སྐམ་ཞིང་རུས་ཧྲང་ངམ། ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་བཞིན་ 
ལྕེས་མཆུ་ལྡག །ལས་ངན་དབང་གིས་ཆུ་འཁྲིས་ན་ཡོད་ཀྱང་བཏུང་དབང་མེད། ལ་ལནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ཀེང་རུས་སྐམ་པོ་ལྟར། ཁལྷ་རཱན་མེད་ཅིང་སྐོམ་པའི་མེ་ཚད་ཀྱིས་ 
གདུང་བས། གཡས་རུ་གཙང་ཆབ་ཙམ་ཁ་རུ་བབས་ཀྱང་། ལས་ངན་གྱི་ཁའི་དུག་རྒྱུགས་ཀྱིས་ཁའི་སྡུགས་སུ་བསྐམསནས། གྲེ་སྦུགས་སུ་ཐིགས་པ་ཙམ་མི་བསླེབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
གསུངས། ས་པཌ་གྱིས། བྱེད་མཁན་མེད། བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་ཁནས་བབས་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐྲུག་གི་བདེ་བ་ཡོད་དེ་གསུངས་སྐད་ 











རྫ་བླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །དང་། ཁོན་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་མི་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་པ་ཞིག་ལ། འཇུར་བགེགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བསླབས་པས། དེས་རྟག་ཏུ་བཏངས་པས་ལོངས་ 


` སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། རང་གིས་མཐོང་གསུངས་སོ། །ཆུ་སྦྱིན་གཙང་བཀྲ་དང་ལྡནན་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ཡིན་ཅིང་། འདིནེ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིནནོ། །གཉིས་ 


པ་ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཛམྦྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤམ་པ། བསྐྱེད་པ། དབུལ་ 
བའོ། །དང་པོནི། གནོད་གཙང་མ་ཆུས་བཀངས་ལ། སྤྲོན་ཛམྦྷ་ལའི་ལུགས་སྐུ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཡང་བཤམས། གལ་ཏེ་མ་འབྱོརན་འགལ་བ་མེད། གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཇི་ཡིག་སེར་ནག་གཉིས་སོགསནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿའི་བར་གྱི། ཛིནི་མིང་ཡིག །ཛཱ ་ལའི་ཐོག་མརཐིག་ལེས་མཚན་པནི་ས་བོན། ཇི་སེར་གྱི་ 
ཕྱག་མཚན་བི་ཛ་པུུ་ར་ཀནི། བོད་སྐད་དུ། ས་བོན་གྱི་གང་བའི་ཤིང་ཐོག་སེར་པོ་ཞིག་གོ །མི་ཡུལ་དུ་དེའི་རིགས་བྱུང་བཙམ་ལ་དགོངསནས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སེ་ 
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འབྲུ་ལ་བཤད་དོ། །གཏེར་གྱིནེའུ་ལེ་ཞེས་པ། སྲེ་མོང་དང་། ཞུམ་བུ་ཅི་རིགས་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། དེའི་མགྲིན་པ་བཙིར་བའི་མོད་ལ། ཁནསནོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱུག་པ་ 
ཞིགབསོམས་འསའུ། གཱ མཛོག་ུདངསྐོར་དང། པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་རང་གཟུགས་སམ། མཚོན་བྱེད་དུ་དུང་དང་། པདྨྲ་ཁ་བཅད་པའི་གཏེར་བདག་མནན་པ་གང་བདེ་ 
བྱེད། ཟྦྷ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱག་གཡས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོནནེའུ་ལེ་གོང་མཚུངས། སྒྲུལུས་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་ཡདཔ། ཀླུ་མ་མེ་ཏིག་གཅུག་ཕུད་ཀྱ་སྲས་སུ་ 
བཞེད་ཅིང་། ཀུན་གྱི་དཔྱས་གདགས་པར་དྭོགས་ནས་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་སྐལ་སྦྱིནཔ། གཞན་ལའཆོར་གིས་དོགསནས་དྲཔལབ་དང་། གསང་ 
གནས་རྩེ་མོར་བཞགནས་བསྒྲེང་བ། གཞན་ཡང་། ལྷ་ཀླུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིསནོར་བུ་དུ་མ་བྱིན་པ་སྲེ་མོང་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་། ནོར་བདག་སེར་པོའི་མིད་པར་ཤོར་བས་ 








མགྲིན་པ་བཙིར་བ་དང་། ཞབས་འོག་ཏུ་མནནཔ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། སྦུལ་གྱི་རྣམ་པས་མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ 








རྔ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གདུ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་སོགས་གོ༔ '་མླ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿཞེ ཅཞེས་རྡོརྗེ་བསྡུབ་སྟེ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཁཾཿ ཅཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
དགུག་ །འཆིང་སྡོམ མོས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ དང་བཅས། དེ་ ཡང་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགསཿ: ཀྱུ། བྱམས ་པའི་ཞགས ་པ། དགའ་བའི་ལྕགས་ ་སྒྲོག །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ ་བུ སྟེ སྤྱན་ 
དྲངས། དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས། དགྱེས་ པར་བཞུགས། ངོ་བོར་བརྟན་པར་བསམ། སླར་ཡང་དབང་གི གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུས་སྐུ་གང་། ། ལྷག་ དྷ 
མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། ཛམ་སེར་ལ་ རིགས་བདག ག་རིན་འབྱུང་དང་། ཛྔམནག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེརྡོརྗེ་སེམས་ དཔས་ད དབུ་ 'བརྒྱན་པར་བསམ། ཆུ་འབུལ་སྐབས། རང་གི་ པ་ 
ལག ་གཡས་ ཟླ་བའི གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུཏྲུཾ་ སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ ་དཀར་པོ། ལྗོར་ཨཱཾ་སེར་པོ། །ནུབ་ཏུ་ཛི་ དམར་པོ། །བྱང་དུ་ཁཱ་ བ་ལྗང་གྭ་ལྔ་ཚོམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་རིམ་ 
བཞིན་རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གྱུར། རྗེས་ཆགས་ཡེ་ཤེསཿ བབདུད་རྩིརཞུ་སྟེ། སོར་མོ་ལས་བབས་པའི་དམིགས་པ་ དང་བཅས། ཁྲུས་ ་ཆབ་སྦྲེང་བས་ '་བསིལ་བར་ 
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བསམས་ལ། དབུ་དང་མགྲིན་པའི་མའི་ཐུག་རུུ་ཞིནས་དྱེས་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མོས་ཏེ། ཛི་སེར་རྩ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་རྫྤལ་ཛལེནྡྲཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དོནནི། རབ་ 
བསྔགས་སྨུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ་ལ་གཞིཚུགས། ཞེས་པ་དང་། ཛཾནག་རྩ་སྔགས། ཨོ་ཨིནྡཞི་མུཁམ་བྷ་པ་རི་སྭཱཧཱ། སྔགས་དོནནི། མཆོག་སྤྱིན་དབང་པོའི་སྒོ་སྱུར་བ 
ལ་གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་ཛལུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ཀྱང་བརྗོད། གཏོརམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཿནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
ཡིན། ཧོཿཡིག་གིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །སྔགས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་གཏོར་སྔགས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེབ་ལི་གྷི་ཏྟྟུ་མ་མ་སརྦསྡྷིམེ་ 
པྲ་ཡཛྟ། ཞེས་པ། འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་གོ་སླ་བ་ 
དང་། འདོད་གསོལ། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་རྣམས། །སོགས་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། མཉེས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྔམ་ 
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༄༅། །ཕབས་ཏེ། གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་འཁེངས་པར་བསམས་ལ། ཛི་བྷ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལཧོཿནི། ཛཾ ་ལ་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྩོལ། ཞེས་པའོ། །དེར་ 


ལཾ ཆུ་ཐིགས་གཅིག་མྱང་། བཛྲ་མཱུནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ། ཞེས་པས། གྲོལ་བའམ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


དུ། ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་བའི་ཆུ་ཆུ་ར་མཛོད་སོགས་ལ་འཐོ་བའི་སྲོལ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཛམ་དམར་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་དང་ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་སྣང་བས། འཇུག་པར་སྤྲོ་ ཁྲ 


ཤཾ ན་དོན་འདི་གས་རྟོགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡི་དྭགས་སྤྱི་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ པཿ 


སྟེར་བ་དང་། འཇུར་བགེགས་ལ་ཆུ་ཐིགས་དམིགས་བསལ་སྟེར་བ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པ། སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅནལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་ 
སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །དང་པོནི། རང་ཉིདྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་་སར་པ་ཆིར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པ་ལས། བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་བ་རོ་མངར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 












































མཆམས 
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སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞིནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཆུ་རྒྱན་སྦྲང་ངོ་། །ཨོ་མ་ཌིཔདྡེཧཱུཾ་གི་སྔགས་དོན། ཀྱེ་ནོར་ 
བུ་པདྨ་ཅན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཧཱུཾགི་དོན་བསྒྱུརན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བདག་བསྐེད་ 
ལྷ་གཞན་དུམ་ཐད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁ་སར་པ་ཌི་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་དམིགས་བསལ་ཏེ། སྤྱིར་ 
འཕགས་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤྲིན་པ་སོགས་སྐུ་གཅིག་གིས་མཛད་པ་མང་པོ་སྟོནཔ་ལ་ནི། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་ 


ཏན་དང་ལྡན་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྟར་བབས་ཏེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས། ཁྲུས་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་། འབྲས་བུ་བཀྲེས་ 











སྤྲུལ་ཅིང། ངན་སོང་འདྲེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་སླད་དུ། ཇྔོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌི་སྟེ་མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 


རྗིར 
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༄༅། །པ་འཇུར་བགེགསནི། | སེར་སྣཱའི་སྒྲིབ་པས་ཐས་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བས། ཆུ་ཐིགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཐིགས་ 
ལོགས་སུ་བཅད། ། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས། ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མི་དཾ་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོནནི། ཆུ་འདི་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགསཔར་སྦྱིན་ནོ། །ཞེསཔ་དང་། གོ་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤདན། ཨཾནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ་དོན་དམ་པའོ། ཛཱ་ལནི་འདོད་པའི་མེ་འབར་བའོ། མི་དནི་མེ་རྒྱ་སེར་སྣ་འཇུར་བགེགས་བྱས་པའོ། །སརྦནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལས་འབྱུང་བཟམས་ཅད་པའོ། པྲ་ཏནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ ལས་ཀྱི་རྒྱུནསྨིན་པའི་དོན་ནོ། །བྱནི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། ། །སཱཧཱནི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ་པའི་ དོནནོ། །གསུམ་པ་ ཡེ་ཤེས 'སྐར་མདའ་ དང་། མི 'འཁྲུགས་ ་པའི་ ་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ཿ བོསྔར་གྱི་ལྷ 'ལ་རྣམ ་པ་ ་དེ་ དག་ཏུ ་གོཿ ས་འཕོས་ནས བྱེད་པ་ ་དང་། རང་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ལྷ་དེ་དག་བསྐྱེད་ནས་བྱེད་པ་དང་། རང་ལྷ་སྔར་ལྟར་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་དེ་དག་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སོགས་ 
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འབེབས་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་གསུམ་འབྱུངབ་གང་མོས་འདམནས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། རང་ 
ལུགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་སྙིང་གར་བཞག་པ། གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནོར་གཞོང་འདེགས་པ་ཞིག་ལ་ 
བཞེད། སྔགས་དོན། ཨོཾ་ཛཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེནི་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ། ན་མཉྦ་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་དམ་ཚིག ། 
མཧཱམ་ཆི། ནོར་བུ་ཆེན་པོ། དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲ་ད་ཡ་ཇཱ་ལནི་ཧཱུཾ སྙིང་པོ་ཆུ་རྣམས། ཞེས་སོ། །གཟུངས་འདི་མགྲོན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྔགས་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ 
སྐབས་མར་མགྲོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྐྱོད་ཆར་ལྟར་དུ་བབས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ 





ནི། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་དམིགས་བསལ་ཅན་དང་། ཀླུནི། ཆུ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། མརམགྲོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྲིད་པ་བར་དོའི་འགྲོ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གྱིསྡིག་སྒྲིབ་དང་། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སོགས་འཇིགས་སྐུག་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བའི མོས་པ་དང་བཅས། ན་མོ་རྣཌཏྲ་ཡཱ་ཡནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀེ་ཀནི་ཀཾ་ཀནི། སྡིག་པ་རྣམས་སྡིག་པ་རྣམས། རོོ་ཙནི་རོ་ཙ་ 
། སྲེགས་སྲེགས། ཏོཊནི་ཏོཊནི། ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག །ཏཱསནི་ཏཱ་སནི། སྐྲགཔར་གྱིས་སྨྲག་པར་གྱིས། པྲ་ཏིཧན་པྲཏི་ཧན། སོ་སོར་ཆོམས་སོ་སོར་ཆོམས། སརྦ་ „ 
་པ་རཱ་ཌི་མི་སརྦ་ རྦ་སཏྭན་ལྷསྭ་དཱ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཚུགས། ཞེསའདྲེན་ཞིང་ཆུ་སྦྲེང པཿ 
་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཝྡེ་ཚན་ཕལ་ཆེ་བ་བར་དོར་འཁམས་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ས་ག 
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ས། དེས་གཅོས། ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དགརྒུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆུའི་བདུད་རྩི་གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་པར་ཐོབ་ཏེ། བླན་ 
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༽ ༽ ¬ ༽ ¬ ༣ དེ) 5༡ :5.- ¬ ག་བ" ` ག་ཁ ( ༨༡༡: ༤༢༨. "= --, ,༽„ "(དག་བ !' བ་ལ་འ རོ 7 ལ་ཀ ཁག ¬ ཟིས་དུལྡིམ 
མེད་པའི་བདེ་བཞི་བསིལ་བདུད་རྩི་མཆོག་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད་ནས་ལེགས་པར་སྦིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་གཏོར་མ་ལ་ཚང་ཚུལ་དང་། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་བཤད་པ། གཏོར་མས་ཚིམས་པར་ 


བཤདཔ། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་སྔོམས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུན་པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འདུས་པས། དེ་དགྲ་ནམས་གཏོརམ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། པར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། གཏོར་མའི་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྤྱིན་ 
པ། གཙང་བཀྲ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་པས་བཟོད་པ་ད ང་། གཏོརམ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ 


ཌུ 





ལེ་ལོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས། གཏོང་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བས་བསམ་གཏན། ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 








རྣོ་བ་ཤཱསྤཾ 
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༄༅། །རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་དང་དྲུག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མགྲོན་སོ་སོ་ལ་བསྔོས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟོད་ 
ཅིང་མཚན་བརྗོད་པས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྤོམས་པས་དོན་མཐུན་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔོམ་པ་གསུམ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བྲཀྲ་དག་ཅིང་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་བས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པས་གསང་སྲྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོརན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་གཏོར་མ་ལ་ 
ཚང་བས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་དམ་ཚིགནི། ཉམས་ལེན་གྱི་དམ་ཚིག །མ་ཆག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་དམ་ཚིག །གས་ཆག་ 
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མེད་པའི་གཙང་བཀྲ་ཅན་དང་། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག །འབགས་པ་སོགས་མེད་ཅིང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། བཤམས་པའི་དམ་ཚིག །སྙེགས་དང་ལྔནཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ 
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དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དམ་ཚིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་མི་གཡེང་བ་དང་། བཏངས་པའི་དམ་ཚིག །གཙང་སར་སྐྱེལ་བ་གཏོར་སྣོད་བཤལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ 
གསུངས། ཨོོ་རན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། བསྙེན་སྒྲབ་སྙང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་བར་དག་ཏུ། །གཏོར་གཞོང་བཤལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་སྐྱོང་འདུ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། །གཏོར་མའི་སྣོད་ཁ་ཕྱིར་མི་དེང་། །དངོས་གྲུབ་མི་བཟློག་དགོས་པ་ཡོད། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚིམས་པར་བཤད་པནི། བཤམས་པས་ཀྱང་ཚིམས་པ་ 
ཡིན། སྔོན་སྙེ་མདོར་སྔགས་པ་ཞིག་གིས། གཏོར་མ་མ་ཆག་པ་གཏོངབ་ལས། ཉིན་གཅིག་དོན་སྤྱོད་ལ་ཕྱིན་པས་མ་བསླེབས་པར། ཇོ་མོས་དུས་དེར་བཤམས་པས། གྲངས་ 
ཚང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་ནུབ་མོ་རི་ལམ་དུ་གཏོང་ལུགས་སཱར་དང་འདྲ་ཡང་བཟའ་ཆུང་ཐེར་རོ། །བསྔོས་པས་ཚིམས་པ་མགྲོན་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཏོར་ 
མ་བསྐྱལ་བས་ཚིམས་པནི། གཏོར་ཁུངནས་འབབ་པའི་ཡི་དྭགས། སྒོ་རྩའི་སྤྲང་པོ་འམ་ཁྱི་ལྟ་བུ་ཡོད། བཤལ་བས་ཚིམས་པནི། བཏངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་རླན་རློན་དང་བྲལ་ 











ཟླ བླ་ཤཱསྟམ་ 
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པ་ ༄༅། །བྲུལ་ལ་རེ་བ་ཉམ་ཆུང་གི་རིགསཚིམས་པའོ། །གཏོར་མ་གཙང་སར་ས་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་བཏངསནས། ཡུག་གཅིག་འཇོག་པ་དེ་བཏངས་ 
' པས་ཚིམས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཏོར་མ་ཁྱིམནས་ཁྱེར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཁྱི་ལ་སོགས་པར་སྦྱིནན་རྗེས་ཀྱིས་ཚིམས་པའི་སྐལ་བ་ཆད་ཅིང་། ཁྱིས་ཟོས་ན་ཁྱི་ལ་མཆེ་བར་དུག་ 
ཡོད་པས། འབྱུང་པོ་གཏོརཁུངནས་ཟབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གཙང་སར་སྤུངསནས་མི་ཁྱི་ཡུག་གཅིག་བསྲུངས་ཏེ། སྤྲང་པོ་བྱ་ཁྱི་སོགས་ལ་བྱིན་ན་ཚོགས་ཆེ་ 
སྟེ། དངོས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཚིམས་ལ། མདངས་དང་བཅུད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཚིམས་པའོ། །གླང་རི་ཐང་པས། ལྷ་བཤོས་དང་གཏོར་མནི། མཆོད་པའི་ 
ནངནས་ཚོགས་ཆེ། འདོད་ལྷ་སོགས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ལ། དེནས་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཉེས་པས། མཆོད་པ་ལན་གཉིས་འོང་བར་འདུག་ 
གསུངས། བཞི་པ་གཏོར་མའི་ཕན་ཡོན་ལ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཞིང་། མ་ཚང་བཁ་སྐོང་བའི་ཕན་ཡོན། ཚེ་རིང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕན་ 
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ཡོན། མདངས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། གནས་ 
སྐབས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་གཏོར་མནི། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཨྤོ་རྒན་རིན་པོ་ 
ཆེས། གཏོརམ་ལས་རབ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞྱི་ཧས་དབང་དག་བཞིའི་འཕྲིན་ལས། ནད་གདོན་ཞི་བ། ཚེ་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ། དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བ་སོགས་ལ་གཏོརམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེས། གཟུངས་སྔགས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ་འདི་ལན་བདུན་བརྗོདན། ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐོང་བ་ཡིནནོ། །སྔགས་པའི་མདོས་གཏོར་གྱི་དུས་སུ་ལན་གཅིག་ 
བརྗོདན། ཆོག་མ་ཚང་བཐམས་ཅདཁ་སྐོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེརམ་ཟད་བསྐང་གསོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ཡིནལ། དེ་དག་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་དགོསཔས་སོ། །རྡེ་ 








རྫབླ་ཤཱ༔ྫམ་ 
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༄༅། །ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སུ། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཁོན་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པས། གཏོར་མས་ལས་བཞེ་མུར་དུ་ 


པཿ འགྲུབ་ཅིང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །གསུངས། གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏངས་པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་ལོ་ 


རྒྱུས་སུ་འཆི་བསླུར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལའབྱོར་པ་ཀུན་ལྡན་རི་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་གཏོརམ་གཏོང་བའི་དུས་སུ། མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་མང་པོ་གླུ་ལེན་ཅིང་རྩེད་མོ་བྱེད་ཀྱིན་ ྒ 
ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་དེ་ྣམས་ངུ་ཡིན་བྱུང་སྐད། ཁྱེད་རྣམསཅི་ལ་ངུ་། བྱས་པས། ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་བདུནནས་འཆི་བར་འདུག །ངེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་མཁན་མེད་པས་ངུ་ ˆ 
བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། འོན། དེ་ལ་ཐབས་མེད་དམ་བྱས་པས། ཁོང་རྣམསན་རེ། ཐབས་ཡོད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་ཤིག །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམསནས་སྨན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དངུལ་ཆུ་ཡོད་པས་བླངསནས་བྱིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་བཅུད་ལེན་གྱིས་ཤིག །ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེརནས་རྣལ་འབྱོར་ 
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པས། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་བཏངས། གཏོརམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། ཆེ་འཕེལནས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེསའབྱུང་བས་སོ། །གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་དགེ་བཤེས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཉུང་བ་ཡིནནོ། །གཏོར་མས། བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལན་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡང་གཏོང་པའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སེགས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་པས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 


སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུངས་པས། ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཚེ་སྲོག་སྤེལ་བར་ནུས་པས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏོར་མས་ནད་སེལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི་བརླབས་པས། དེ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ནད་སེལ་བས་ལུས་དར་བ་དང་ནད་ཉུང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྤྱིར་ནད་ 





ནི། ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའིནད་དང་། གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ཀྱིནད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཚེའི་ནད་དང་། ལྟར་སྣང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀྱིས་ནད་དང་བཞི་ལས། དང་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ར་མས་ཚིམས་ནས་ནད་ཞི་བརྱ་བེད། གཉིས་པ། གཏོརམས་ལས་ངན་བྱང་ནས་ནད་སེལ་བར་བྱེད། གསུམ་པ། གཏོར་མས་ 
ཚེ་བསོད་བསྐྱེད་ནསནད་མེད་པར་བྱེད། བཞི་པ། འཕྲལ་རྐྱེན་གཏོར་མས་སེལ་ཏེ། གཏོརམ་མཐེབ་ཀྱུ་རེས་ཉིན་རེའི་བར་ཆད་བཟློག་གསུངས་སོ། །ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མར་མི་བརྩོན་པ། །དེ་ཡི་བར་ཆད་སུ་ཡིས་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལ་སྟོད་དུ་ལྟད་མོཞིག་གི་ཚེ། མི་གཅིག་རྟས་བསྐྱུརནས་ཤི་བ་ལ། བླ་ 
མས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལནས། དེས་དནང་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀུ་ཞིག་བཏངསན་དེ་ལ་མ་ཐུག་པ་ལ་གསུང་སྐད་དོ། །མདོརན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པནི། གཏོར་མས་མདངས་དང་ལྡན་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་མདངས་ཉམས་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པས་མདངས་ 
ཆེ་བརྩ་བས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སོགས་གཏོར་མས་མཉེས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་མདངས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ལྕེ་སྒོམ་པའི་ཞལནས། ཞིང་གི་བསོད་ 
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ས་སག 








༨༡༣༡ ༨ 


ནམས་ལས་གཏོར་མ་ཁེ་ཆེ། གསུངས་པ་དང་། ཆོས་པ་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མཐོང་ཙན། གཏོརམ་མ་ཐོངས་པས་འནཔ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཏོརམ་ 


འབུམ་ཚོ་ཿ གསུམ རྫོགསཿ ནས་ ལོངས ཨ་སྤྱོད་འཛད་པ་མེ མེད་པ་འ འཁོར་ལོས ས་བསྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ་ཿ ་པོ་དང་། ལྷ་ཚངས ་པ་འ ༨་སོགས་ པའི་ལོངས 'སྤྱོད་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ནནོར་ 


སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་གཏོར་མ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ནི། གཏོར་མས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་དང་མི་མ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གཏོར་མས་ 
དབང་དུ་འདུས་ནས། དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་ཐབས་གཏོརམ་ཡིན་པ་དང་། མི་མིན་དྲག་པོ་གཏོར་མས་ 
མགུནས་གང་བཅོལ་བ་ཉནཔས། མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །ལྔ་པ་ནི། གཏོརམས་མི་མིན་དབང་དུ་འདུ་སྟེ། གཏོར་མས། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ 


ཆད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འདུ་བར་གསུངསལ། སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། གཞི་བདག་སོགས་གཏོར་མས་མཉེསནས། ཅི ཅི 








རྣབྭ་ཤཱ༔ྤམ་ 









































༄༅། །བསམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་། གཏོརམ་མ་ཆག་པ་བཏངསན། མི་མ་ཡིནཕ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དྲུག་ 
པནི། གཏོར་མ ས་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕེང་འཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། གཟུངས་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་སྤངསནས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྷ་ 
དངོས་སུ་སྨོས་པས་མཚོནནས། མིར་སྐྱེ་བ་ལའང་ལུང་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་གཏོར་མ་ལ་བརྟེནནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ . 
སོགས་ལ། བསམ་པྲ་རམ་པར་དག་པ་དད་ཅིང་གསཔ་ལ་སོགས་པས། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དགཔ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིར་ཕུལ་བས། བསོདནམས་ཀྱི་། ༤ 
ཚོགས་རྫོགས་ལ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དགཅིང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་བཏངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 











འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུའང་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱི་གཟུགས་སྐུནི། ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བསན་ཚོགས་འདི་གཉིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་རྒྱ། །དེ་ལྟར་མེད་ན་བ་སོད་མས་དང་། །ཡེ་ཤེསའདིནི་རྟག་བསྙེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ལྔཔ་རྣམ་གྲངས་སྡོམས་སུ་བཤད་པ་ 


ལ། སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ལ། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའའི་ཉིད་ཁུངས་ཆེ་ཞིང་འཇུག་བདེ་བར་མཛ ད། གཞན་དུ། གསར་རྙིང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ སོ 


མའི་རིམ་པ་དངོས་དང་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ། མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། དུ་ག་དགྱ་རྩ་བཞི། ༔ བྲུལ་ག གཏོར། འབྱུང་གཏོར།  ཀླུ་གཏོར། ཆ 


གསུམ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བྱཧྩར་ནི། ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་བརྟེནནས་མཛ་ དཅིང་། མཛད་པ་པོ་ཇོ་བོས། ཁྱེད་བོད་ལ་གཏོར་མའི་ལུགས་ཡོད་དམ་ 


གསུངས། འཇམ་ དཔལ་མ་ཡོད། ཞུས་པས། དྲེ་ཀྲི་ཡའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་གསུངསནས། ཆབ་གཏོར་དྲི་པེ་མར་ 











རོབ 









































ལོ 


ཱ་ 


༄༅། །གྲུགས་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་། ཇྡོ་བོས། མཚོམ་ཕམ་གྱི་འགྲམས་སུཁ་སརཔ་ཊིའི་ཆུ་སྦྱིནམཛད་ནས། དེའི་གདམས་ངག་གསུངས་ 


༥ པ་སོགས་གཏོར་མ་བྱ་ར་ཆུ་སྦྱིན་དང་བཅས། ཇོ་བོ་ཁོནས་བོད་དུ་སྤེལ་བར་གྲགས་སོ། །དབུ་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ནི། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་རེའམ་ 
༡ ནི་ཟླ་རེ་ལ། །དེནི་ལོནི་རེ་རེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱཾན། །བུ་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་བྲན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིནང་གི་ པུ 


གཉོར་མའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱག་ལེནཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། བསིལ་གཏོར་ལ་བརྟེནནས། རྡ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཆོད་ཚུལ། ཉིན་ནག་གཅིག་ པ་ 
ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱི་དུས་ལྷ་མཁའ་འགྲོམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གཏོརམ་བསྔོས་པས། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐེག་འཚུབ་སོགས་སེལ་བར་ 














བྱེད་པའི་གཏོར་མ་དང་། བྲུལ་གཏོརནི། ། བོད་ཀྱི་སྟོད་ལུང་སྐྱེར་སྒང་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་པས། ལྷ་སར་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་བྱོན་པས། བྲག་ལྷ་ཀླུ་ 
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ཕུག་ཏུ་ལྕེ་སྒོམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་མཇལ། གདམས་པ་ཞུསནས། བླ་མས། ལོ་བརྒྱད་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ངོ་གསུངསནས་ལུང་ 
ཀྱང་བསྟན། དེནས་སྟོད་ལུང་སྐྱེར་སྒང་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བ བས་པས། ལོ་ཕྱེད་དང་བཞིནས་ཞལ་མཐོང་། དེའི་ཆེ་འབལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་ཁུ་བོ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཞལནས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བས། ད་དུང་བླ་མ་གདམས་པ་ཅན་འགའ་རེ་བསྟེནནས། བ་པ་དེ་ཁོན་ལ་འདྲེལ་བར་འཐད་གསུངས་པར་ 
བརྟེན། རྩ་རིར་རྨོགཅོག་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབསནས་ཆོས་གསན། ནམ་ཞིག་ཡོན་བདག་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཙོངས་པའི་དཀོར་སྦྱོང་། སྐྱེར་སྒང་པས་གཙོས་པའི་དགེ་ 
སློང་བཞི་བསྙེན་བཀུར་ལ་གདན་དྲངས་པ་ལ། ཁོང་གིས་མ་བྱོན་པས། རྨོག་ཅོག་པས། ད་ལེན་ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་སོང་གསུངས་པས་བཀའནན་མ་ཐེག་པར་བྱོན། བསྙེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་དེ་གསོལ་པས། གྲལ་གྲོལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྙང་བར་གྱུར། སྨན་དང་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན། འཕགས་པར་གསོལ་བ་བཏབསཔས། མཐོ་རེངས་དངོས་སུཞལ་ 

















རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁ་སང་གི་ཡོན་བདག་དེས། ཁྱེད་དགེ་བཤེས་བཞི་པོ་གསུང་རབ་བཙོངས་པའི་དཀོར་སྦྱོང་དུ་གདན་དྲངས་ 
པ། ཆོས་ཀྱ་སྐུ་བླུད་ཐོས་པས། ཁྱོད་རྒྱུད་དག་པས་ད་ལྟ་སྨིན་པ་ཡིན། ཁོང་གྲོགས་པོ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་གསུངས། དེར་སྐྱེར་སྒང་པས། དྭ་ཝའི་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བཞིག་དང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། བྲུལ་གཏོར་གནངངོ་། །དེ་ལྟར་བྲུལ་གཏོར་འདི་དཀོར་སྦྱོང་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་ 
མནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དང་། གཅོད་ཀྱི་སྐོར་འདི་དག་ལ། བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། མཁྱུད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་ 
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མ། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཆ་གསུམནི། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཕལ་ཆེརནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
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དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མར་གསུངས་པ་དང། གཏོརམ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེསནས། དངཔོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྡེ་དང་། གཉིས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྡེ་དང་། གསུམ་པ་ 
བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ཐེར། མ་ཟད་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་གཏོརམ་ཆ་བཞི་དང་། ཆ་གསུམ་ཞེས་པ་མགྲོན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་སྟེ། ཆ་བཞི་ 
ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་སྐབས་ཆ་དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་། གསུམ་པ་རིགས་དྲུག །བཞིཔ་གཞི་བདག་གོ །ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔོན་ 
རྗེས་སུའགྲོ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་ཆོག་གོ །དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་པནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བཞེད་པ་བརི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་ཐོ་རེངས་དྲོ་གོང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་གྲགས། དེ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་གཏོརམ་སྦྱོད་རྒྱུད། སྒྲོལ་མ་བྱ་རྒྱུད། ཀླུ་གཏོར་རྣལ་འབྱོར་ 





རྒྱུད། སུ་རྲུ་པའི་གཟུངས་ལས་བཏུས་ཏེ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡར་མགྲོན་མི་གཡོ་བ་དང་སྒྲོལ་མ། བར་མགྲོནཀླུ་གཏོར། འོག་མགྲོན་སུ་རྲུ་པའོ། །སསྦྱ་བས་གཞི་བདག་ཀླུ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































༄༅། [གཏོར་དུ་འདུས་པར་མཛད། ཡང་རང་རེས། གཞི་བདག་གཏོརམ་བཅུག་པས་དཀར་གཏོརཆ་ལྔཔ་ཟེར་ངོ།  །དེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་ཅིང། ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམས་ནས་ཕན་བདེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱི་བྲ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་ 
བར་དོཆ་བཞི་སོགས་དང་། དེལལྟར་ལེ་ལག་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པའང་། སོ་སོའི་ཁུངས་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡོམས་སུ་བཤད་པ་ ཟི 
ཡིན། གཞན་ཡང་དོན་དམནང་གི་གཏོར་མ། འཁོར་འདས་རང་སྣང་འཛིནཔ་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས། ཉོ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ནི། | འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་ 

མ། ཡུལ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་ནས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བནི། བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཕི་སྣོད་ཀྱི་ 





༦༦ 








འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོས་ཁྱབ་ཚད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་དག་པནི། སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མའོ། །དེ་ལྟར་ 









































,9.19(2༦.72ཟ༦:. ཀླ བེ 








ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་བཤད་ཟིན་བྲིས་ལོ་རྒྱས་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རགས་རིམ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། བཤད་འབུམ་རྣམས་ 


ལས་ཆ་ཤས་བཏུས་ཏེ། རྩ་བ། ལེ་ལག་སོགས་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྩ་བར། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས། དིང་སང་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་གཏོར་མའི་ཆོག་ཇི་སྙེད་སྣང་ཡང་། སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ལ་འདི་ཉིད་ཁུངས་ཆེ་ཞིང་། མགྲོན་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། གསར་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ལས་འཁྲུངས་མཆོད་སྦྱིན་མཆོག །ཡོངས་གྲགས་བསིལ་གཏོར་ཆོ་ དཱ 


གའི་གཞུང་བཟང་ཆེ། །རྣམ་འབྱེད་དཀའ་བའི་སྒྲོན་མེ་འོད་དཀར་ཅན། །དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །འ དི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བའི་ཚོགས་མཆིས་ 


ན། །བྱིས་བློ་དམནཔས་སྐྱོན་ཏེ་སྙིངནས་འཆགས། །འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆེན་གྱི། །རང་གཟུགས་ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་མཛེས་པར་ངོམ། །དེ་ལྟའི་ལེགས་ 








རཾ བོ 
































69 © 


(ཆེ 























9 


༄༅། 


།བྱས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་ལུས་བསྐྱེད་མས་གཙོསའགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བྲལ་བདེ་ལྡན་གྱི། 


༢༡ ༩༡༽ ༨ 


།མགན་པའ་ག་ 


འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་གམདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རང་ 
གཞན་ཀུནལ་ཕན་པའི་བོས་ཀུནནས་བླངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས། བསམ་གཏར་གྱི་རི་ངོགས། ལྷོ་བྲག་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་གླིང་དུ། ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་སྦྱར་བས། འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག །སྲརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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9 ༢ྲེནོའེ་ཕཤར ཤད 1452156121ྤ4282།32132།262022127122324032302 
༄༅། །སྟཾདབིཁཡ ཀླེཤ པྲཤམན ཨཛྙཱནེདྟི གུརུ པྲམཔཱརསྱ བིམོབླ ཨརྟིཛྟཱན ནིརྙིསང ཚུམ བིཏཱར ཏིསྤ། ། 


༄༅། །གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 
པ 


རྟོགས་དམ་པ 


།སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །བརྗོད་བྲལ་འགག་མེད་ལུང་” 


འའ 
འཆས། 


གྱི་རྒན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་སྐྱེད་ཡུམ་འཛམ་བུའི་མདོག 


རྗེ་དང་། 





།གླེགས་བམ་འཛིན་ཅིང་ཞི་ཚུལ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། 


།ལྡནགྲལ་རབ་བརྙེས་འཕགས་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གཙུག་ 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཉམ་གཞག་རྡོ་་ 
།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ཕྱག་གི 7 





ཛླ་ཤཱསྣམ་ 




















ཤོ 

















༄། ཆོས་སྐུ་ཤེར་ཕྱིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། 


༄། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག ] 






































ངུ 


9 ཐིཿ རྩོ 














ཧར ར3 
ལྕ (¥ 
ཤཿ ཁི 


ཧྲ ༄། སྤྲུལ་སྐུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། 











༄༅། །ཡུལ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཁར། །རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པའི་་ 
'སྐར་གནས་འཆའ་བ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཚོ་སྐྱེས་འཆི་མེད་ལྷས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་*་ི 
ས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དབྱིངས་ཡུམམ་དང་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་དང་། །བྲམ་ཟེ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་ 








རྒྱལ་མ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལབ་སྒྲོན་དུ། །ཡོངས་ཤར་བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་མ་ལ་་*”*" 



















































































འདུད། །མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་བཅུད། །གཅིག་ནས་གེ ཅེག་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་་”” 

བཞིན། །ཆད་མེད་སྤིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །རོས་བད་གམམསཿམ་དགི་ལགས་ཚོུལ། ། ། 
འདིར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉེ་ལམ། བོགསའདོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་ཁུངས། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲོལ་ག ཉིས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་་ 
























































༄། རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་རྗེ། 


༄། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་རྩལ 
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༄༅། །རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྦྱིར་བཤད་པ་་-་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། དངཔོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བརཔ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐོར་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་་ 
དང་། དོན་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་མན་ངག །རྒྱ་གར་དུ་མཱརྤ་དེ་ཝའི་ཚིགས་བཅད། རཱ་རོའི་རོ་་ 








སྙོམས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་འཁྲུལ་གཅོད། དམ་པའི་ཞི་གཅོད་ཅེས། རྒྱ་ཆོས་ཆུ་བོ་བཞི། བོད་དུ་མ་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུནས་་ 
































༄། སྐུ་ཨེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ 
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༄། རྫསྤྲལ་རྡ་རྗེ་འཆ ་དབང་ཞབས། ། 
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༡ ལའོ། །གཉིས་པ་མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པནི། ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ། མཁའའགྲོམ་སུ་སིདྡྷི། དེས་དམ་པ། དེས་མ་གཅིག་ལའོ། 





རྒྱ་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས།ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་བོད་ཆོས། མ་ཟད། ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་གཅོད་ཐབ་མོ་གཏེར་ 
དུ་སྦ་བར་མཛད་པ། རྭཏ་གླིང་པ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྒོད་ལྡེམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏེརནས་བཏོན་པ་རྣམ་ ཐཀྱང་བོད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག །བཀའ་བརྒྱུད་ ༧ 
དང་། གཏེར་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི གྱི། དང་པོ་ལའང་། ། རིང་བརྒྱུད། ། ཉེ་བརྒྱད། ། ཤིན་ཏུ་ཉེབརྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཕ་བརྒྱུད། མ་བརྒྱུད། སྲས་བརྒྱུད་དེ། དང་པོ་ 
ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པནི། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། ] སྐྱི་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། དེས་མ་གཅིག་ 

།གསུམ་ 


པ་སྲས་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ །དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་མ། ། སྲས་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་སོགས། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད། ཡུམ་ཆེ ཆེན་མོ། རྡོ 
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༄༅། །རྗེ་ཕག་མོ། དེས་མ་གཅེག་མ། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མ་གཅིག་མ་ལའོ། །དང་པོ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་བཤད་པ་ 
དེ་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། དང་པྱོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 


ྐ མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན།ཁོནར་དགོངས་པའི་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་ _ 
ˆ” བཀླུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞནལ་སྤོ་མིནཔས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟུན་པས་གྲོལ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཏོ 


ལྟར། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པས་དགཔར་མི་འགྱུརཞིང་། ཕྱག་གིས་བསལ་བས་ཀྱང་མི་སེལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 





སྤོ་བ་ཡང་མི་ནུས་པས། དེསན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཐབ་མོ་བསྟནན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གཟིགསནས། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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༡ པས། །མི་སྒྲནགས་འདབས་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ། 


ནས། རང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྟོན་དགོངས་ནས། དྲང་སྲོང་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་གམ་དུ་བྱོན་ 
པས། ལྷག་སྤྱོད་འདས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་མཐར་གྱིས་སླར་སྐྱེས་པར་བཤད། དེནས་རིང་ཕུར་གྱི་པམ་དུ་བྱོན་པས། རིང་ཕུར་འདས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བར་ 
བཤད། དེནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་དབང་པོ་རྣོ་བ་དྲང་སྲོང་དེ་གཉིས་མིན་པ་མེད། དེ་གཉིསནི་འདས་ཐིན། དནི་སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འདུག་པས། རེ་ཞིག་མི་སྨྲ་བ་ 
ནགས་འདབ་དག་ཏུ་སྦ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིགཁོ་བོས་བརྙེས། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འདུག་ 

ཐ་མལ་ྱི་སྙང་ངོར་ཆོས་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 





དེནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ 











རྗབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༄༅། །ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཡུལ་ཝཱ་རཌ་སཱར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 


རའ 


ཁྲི་ཡོད་པ་ལ། ཁྲི་དང་ཕོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད། ཁྲི་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བསྐོར་བས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེནསྱ་བྱརྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོར། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། འདུས་། . 


པ་ པའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པཤཤཱརིའི་བུ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ། ཞེས་དངོས་སུ་བོསནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་སྐོར་གསུམ། འབྲིངབ་སྐོར་གསུམ། བསྡུས་པ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ངས་ཆོས་ 
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ཇི་སྙེད་ཅིག་བཤད་པ་ཀུན་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་སླའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་རུང་བ་འགྱུར་བས། ཁྱོད་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གཏད་དོ། །རྗེས་སུ་གཏད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངསནས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གནང་། དོན་ཤེར་ཕྱིན་འཕགས་ 'འཇམ་དཔལ་ལ་གནང་བས། འཕགས་པའཇམ་དཔལ་གྱིས་ 


ཐུགས་ཀནས་རལ་གྲི་གདེངསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ངནི་བསད་ཟིན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་ 


གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གསོད་ཅིག་གསུངསནས། དོན་ཤེར་ཕྱིན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གནང་ངོ་། ། ལྟ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི། སྔོན་ 


ཿ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐིན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ 


བཟུང་ནས། རྒྱནག་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུགས་ཚུལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཅན་དེནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དེ་ལ་ 
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„ (དེ་ཡིན། འག་འཞིགདམ་པའྱི་བ་མའདིརངོས་འཛིན་པའངཿམཛད། མཆན། འདིར་བསྟན་པའི་ཨཱར་དེ་ཝྲ་བམ་ཟེ་སྭར་དེཝ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་གནམས་ངག་གི 
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༄༅། །གནང་། དེས་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ལ་གནང་། དེཧི་རྒྱ་གར་དུ་ཨཱརྦ་དེ་ཝ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨཱརྤ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོརནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་ཝནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་སློབ་མ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ 


གིས་བེཅུད་བསྡུས་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 


ཱཾ སྟེ། དེནི་སྒྲ་ཚད་ལ་སྦྱངས་ཡུན་རིང་བས་སྱིའི་རྒོལ་བས་རྩོད་པར་མི་ནུས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཉེར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པས་པའྟི་ཏ་གཞན་གྱིས་ ངོ 


བྷརས་པར་མིནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། ྡརེའིསྐུ་ཐོབ་པས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ལས་སུ་རུང་བས། ཕྱི་འབྱུང་ 








བ་བཞིའི་གནོད་པས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་པས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
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ལྡན། གསང་སྔགས་དབང་བཞི་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་སྲགས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ཅིང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞང་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། བླ་མ་རུའང་བསྟེན་པར་མཛད། དེས་དམ་པ་ལ་གནང་ངོ་། ། ཀ དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་བ དྲུག་ དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེ་རབས རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། སྐྱེས ཡུལ་གྱི་ཆེ་ 
བ། བསླབ་བྱ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེ་བ། ། སྦྱངས་པ་ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆེ་བ། ལུང་བསྟན་འབྱོན་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ དང་དྲུག་གོ གོ །དང་པོ་ དམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་མིའི་པྗརི་ཏྭ།ཁོ་ནའི་ སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ དང་། གཉིས་པ སྐུའདི་སྐྱེ་ ་སའི་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་འཕགས་པ ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


བི «༢༨. ༡:62 „༨ ¬ = 7༩༩ .༨ -༽.> „6 ༣ -; -. - ˆ. འ , ༤ 1༽ རལ ༢ 
བརླབས་པའི་ས། ཙ་ར་སིང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་ཚོང་དཔོན་བདེ་བའི་ཀློང་དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེམོ་སུ་རི་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམའཁྲུངས་པའི་འབྲིང་པོ་ཡིན། ཡབ་ནོར་བུ་འདོན་དུ་ 


སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ཡུམ་གྱི་སྲིད་བཤིག་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཏུངས་ཀྱང་སྲིད་བཤིག་མ་ནུས། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
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དང་། ཡུམ་ལའང་ཉིཟླ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ཞིང་། སྐུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


' ནས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་གསུང་བཞིན་སྐུ་བལྟམས་སོ། །དེནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། ཁྱེད་རང་ལ་སྔར་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་ 


བསྟན་པ་ལྟར། ཁྱེདཀྱ་བུ་སྐལ་དུམི་སྡོད་ཅིང། འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གུར་པཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གོ་ཟེར། མཚན་མི་ཕམ་མགོན་པོར་གསོལ་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 





ཆེ་བནི། དགུང་ལོ་བྱར་གསུམ་པར་བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 'ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ལམ་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཞེས། ཕལ་ཆེར་སྡེ་པ་ལ་ཞུགས་ 


༄༅། །ནས། རྒན་མོ། དེ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་མ་བྱེད། འདྱི་ོད་ཀྱིབུ་སྐལ་དུ་མི ་མི་ཡོངཞིང་ ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་གསུངསནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་མཚན་གསོལ། སྒུ་འཀྲུངས་པའི་ཚེ་ཡང་འཇའ་དང་། འོད་དང་། སྒྲ་དང་། ས་གཡོ་བ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ 
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ནས་ཁྲིམས་ཉི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཅེས་པར་བསྲུངས། དེནསྨ་བ་མ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུསནས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཡོ། པོ། ། །བཞི་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ལ་པུལ་སོ་རིར་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་མཁས་པར་མཁྱེན། ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ནང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཐར་སོན། ཞང་པོ་ཨཱར་དེ་ཝའི་དྲུང་དུ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ནང་གི་དོན་སོགས་ཐུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བཞི། ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པབྱུང་ངོ་ །དྲུག་པ་ལུང་བསྟན་འབྱོན་ཚུལ་གྱི་ཆེ་བནི། བོད་གདུལ་བྱར་ལུང་དོན་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དངཔོ་བསིལ་པ་ཚལ་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱེད་འདི་རུ་མ་འདུག་པར་བོད་ལ་སོང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། རྗེ་དམ་ 
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༨ ༨༡ ༩ ༨༡ ¬.. .༨༦༽. ༨ = = .§༽. ༨༩ རར ༤ ༢༨ 
།པས། _ བོད་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས། བོད་ལ་འགྲོ་བ་ལ་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྟོག་ཤར་བའི་ 


༧ ཚེ། | ཁ་སར་པ་ ཌིའི་ ལོ ཕྱོགསན་ལྷ་མོ་མཱ་ ་མཱ་རི་ རི་ཉྩི་ཡོད་པ་དེའི་ཞལ་བསྟནནས། ཁྱོད་བོད་ལ་འགྲོ་བ་ལ འབྱུང་པོ་མི ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཡོང་སྙམ་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན། བར་ཆད་ 
མི་ཡོང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ། སྤེན་མ ་མའི་མེ་ ཏོག སྤར་བ་ གང་འབུས། རང་གི་མཆནཁུ ཁུང་གཡས་ཀྱི་ འོག་ ཏུ་ཆུག་ །ལ། ནམ་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དུས་ དེར་འཐོར་ཅིག་ དང་བརཆད་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འབྱུང་པོ་མི ་མི་མ་ ཿཡིན་གྱི་ གྱི་བར་ཆད་དེ་སེལ་ཀྱང་། འབྱུང་བཞི འཁྲུགས་པའི་བ ་བར་ཆད་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་ 'རྟོག་པ་ཤར་བའི འི་ཚེ། ལྷ་མོས་ཞལ ་བསྟན་ = 
ནས། སིང་ལྡེང་གི་ཕུ ཕུར་པ སོར་བཞི་པ་ཞིག་ལ་བྱིནཌ རླབས་ ་མཛདནས། འདི་ གང་དུན་བའི ་སྙེང་དུ་ཞོག་ཅིག ། དེས་ཕནཔར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། ལུང་བསྟན་བཞིན་བོད་ལ་ 
བྱོན། མངའ་རིགས་སྟོད་ཀྱི་ཞང་ཞུང་གླིང་གར་ཕེབས། ། དེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་གདམས་ངག་གནང་། དེནས་དངུལ་ཆུའི་ སྦྱོར་བ་ ་ལ་བརྟེན་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
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སློང་ཞིག་ཀྱང་མཇལ། ཁོང་ག །སུམ་དང་བསྡེབས་ནས་ཕེབསཔས་ནག་པོ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་གྲགས། མང་ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་དུ་ཕེབས། དེནས་རིམ་བཞིན་བྱ་ ང་སྨད་གསུམ་ཕྱེ་བརྒྱུད 
ནས་ཕེབས། དགེ་ཚུལ་དེ་གཉལ་གྱིའབྲ་ལྡད་དུབསྐྱལ། ཀྲེ་ལ་ལ་བྱོན་ནས་ཡར་ལུང་སྟོད་དུ་ཕེབས། གཉགས་ལོ་ཙཱབ་དང་མཇལནས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
གདམས་པ་གནང་། དེནས་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་གནས་གཞིས་གཅིག་གི་རྩར་བཞུགས། ཁམས་པ་ནད་པ་ཞིག་ལྱ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ནད་ལས་གྲོལ། ཁམས་པ་དང་ 








འགྲོགས་ ཏེ། ། སྤྲིན་ཆུའི་ བྲག་ལབླམ་སྐམ་ ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་སྙུན་བཞེས་ཏེ ཏེ་བཞུགས 'པའི་ ་སར་ཕེབས། ཁམས་པས། བླམ་ལ་ ་ཨ་ཙར་བྱིན་ རླབས་ཅན་ཞིག །འདུག་པས་གདན་ 


པས། རྒྱནག་ཏུ་བྱོན་ནསའགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། ཡང་བྱོན་ཚུལ་ཐ གཉིས་པ། རྗེ རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གརནས་བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོང ད་རྟེན་གྱི་རྩེར་ཕེ ཕེབས། ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་། མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལུང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་དང་མཇལ། དེ་དང་བསྡེབསནས་ཕེབས་པས། ཡང་ང་ན ངེ་མཆོག་དང་། ཕག་མོའི་དབང་སྙབས་ཅིག་ཏུ་ཞུས་པའི་དགེ་ 








ཛྲ བཤེས 









































རྱེ. 3 


,༤8,/9¥ 





༄༅ །དྲངསན་ལེགས་ཞེས་ཞུས་ཏེ། ཁོང་གིས་གདན་དངས་ཏེ། ཞལ་མཇལ་ཡང་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་མ་གནང་། པས་ཕྱག་གི་བརྡས་ཕྱག་ལན་ 
ཞིང ན་པས། བླམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་བརྡ་དེ་གོནས། ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་གཞན་ལ་མ་གནང་བར་སྔོན་ལ་ལྐོག་ཏུ་བདག་ལ་ 


ང་བ་ཞུ། ཞུས་པས། རྗེ་དམ་པས། དམུས་ལོང་དྲུང་དུ་བསྟན་མི་མཐོང་། །ཤེལ་གྱི་རྩ་རུ་མ་སྒྲིབ་གསལ། །དགེབ་དམིགས་བ ཿས་འཁོར་བར་འ༔ མིགས་ „ 
ཤཾ སི བདབོབ་ེ་ཡམ། །ནེས་གསུངས་པས། བླམ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་གར་གདན་ཕབསནས་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ཞུ། ཉམས་སུ་ྱོང་ 


འེ =÷ 5་[(།ང- ་, 7 „. ཁྱེད་ཀྱི་ོན་ད་ཕོགས་གངནས་ཆོས་གང་འདྲ་བྲོབ་ཿ 2 ཕྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བའི་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་བ ཡང་གནང་འཚལ་ལེ། །ཞུས་པས། ཁྱིད་ྱི་སྔེན་དུ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཆེས་ག འདྲ་ཐེབ་གསུངས་པས། ྱྱཾ ( པ་རེལ །པ་ 
ཤེས། ནང་གསང་ལྷགས་ྒད་སེལའི་དོནོངད་ཆཞུསཔས། དེར་རྗེ་དམ་པས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པན། །ནད་ཀྱིས་གནོད་པརགལ་འགྱུར། །རིགས་སྔགས་ལ 
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གྲོལ། བརྡའི་དོན་ཡང་གོ །ངེས་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིནང་སྐྱེས་ཏེ། གསེར་གྱི་འབུལ་སྟོབས་ཕུལནས་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་རྗེས། སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། བྱོན་ཚུལ་གསུམ་ 


ཏཾ པ། རྗེ་དམ་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གརནས་བྱོན། བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་གུ་ཐང་པ་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་དང་མཇལ། དགེ་བཤེས་དེ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་ལ་ 





སེམས་ཅན་འགའི་གཟུགས་བཀོད་པ་ཨ་ཙ་རའི་ངན་སྔགས་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག །དེ་དང་བསྔོངསནས་བྱོན་པས། བླམ་སྨ་ར་སེརཔོ་བོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱ་གར་ 


ནི་བརྟེན་བྱས་ན། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས། དནད་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་རོས་ཐིན་དགོས། གདོན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ 
ངོས་འཛིན་དགོས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་ཆ་འཇུག་པ་རྗེས་ཤེས་གསུམ་བསྟེན་དགོས། ཐབས་ལག་ལེན ས་དགོས། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཤེས་དགོས། དེས་ 
བར་ཆད་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་གནང་བས། བླ་མ་སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྙུན་གཞི་ལས་ 








རྗཟླ་ཤཱསྟམཾ་ 
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༄༅། །ལ་གདམས་པའཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་བརྙེད་དེ། ཨ་ཙ་རའི་ཚོང་པ་དང་བསྡེབསནས་ལོག་ཡོང་བས། རྗེ་དྲམ་པ་དང་མཇལ། དེནས་མཉམ་དུ་བོན་ 
པས། གྲྭ་ཐང་དགེ་བཤེས་དང་། སྨ་ར་སེར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པར། ཟླམ་ཨ་ཙ་ར་འདྲི་གུབ་ཐོབ་ཞིག་འྲད་འདུག་ཀྱངྱི་ནང་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པས་ཆོས་མ་ཞུས་ཏེ། རིམ་ 
པར་བྱང་སྟོད་བར་མཉམ་དུ་ཕེབས། ཨ་ཙར་ཚོང་པ་ཚམས་ཀྱིས་རྗེ་དམ་པར་མོས་གུས་ཀྱིས། མི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བཞིན་དད་དད་བུད། དེར་དགེ་བཤེས་པས། ཟླ་མ་ ཏཾ 
ཨཅ་ར་འདི་ཇི་འདྲ་རེད། དྲིས་པས། འདྱི་ར་གར་དུ་པའི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རུ་གྲགས། བོད་དུ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཟེར། (འི་པའིཏྭགུབ་ཐོབ་ཀྱིཡང་རྩེ་ཞིག་ཡིན། ( ལྡར་ཡང་བོད་དུ་ 

ལན་དུ་མའི་བར་དུ་བྱོན། ད་ལམ་ཡང་བོད་དུ་བཞུད་པ་འདུག་ཟེར། དེནས་དགེ་བཤེས་པས། དམ་པར་གདམས་པ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འཁར་བ་དེ་ཐོངས 





དང་། གསུངས། གཏད་པས་འདི་འདྲ་མ་འཛིན། སེམས་བསྐྱེད་འཆོལ་བ་ཡིན། འདི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ལ་དགོས་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་མ་བྱས་ 
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པ་ཡིན། འདི་ཆོག་ཅིག་གསུངསནས་བཅག་གོ །དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཞིག་གནང་འཚལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཕྱིའི་སྣང་བནང་དུ་མ་ལེན། ནང་གི་རིག་པ་ཕྱི་རུ་མ་ 
འཕྲོ། ལུས་སེམས་འཁྲོལ་ལ་རང་སརཞོག །གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་དེས་གྲོལ་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཐུན་མོཌ རམ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བླ་མར་བསྟེནནོ། །དེ་སླབས་སླ་ར་ 
སེར་པོའི་བསམ་པར། ཆོས་ཀྱིས་མི་བཙལ་བསམ་བརྙེདན། མིས་ཆོས་བཙལ་བས་མི་བརྙེད་པར་འདུག །ངས་རྒྱ་གར་ལ་གདམས་པ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་བརྙེ ད་པར་བོད་ལ་ ཏོ 
ལོག་ཡོང་བས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་དང་མཇལ་སྙམ། དམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཞིག་གནང་བ་ཞུ། ཞུས་པས། ཁྱོད་འདོད་པའི་གདམས་པ་ད་གཟོད་ཅིནས་ཡོང་འགྲོ་ ཊཱ 
གསུངས། སྤ་ར་སེར་པོའི་བསམ་པར། བླ་མ་འདི་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཀྱི་ལ་འབྲངསནས་གདམས་པ་ཞིགཅིནས་འབྲོབ་པར་བྱ་དགོས་བསམསནས། ཞབས་ལ་བཏུད་ 
ནས་ཕྱིན་པས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས། དེརའགྲོན་ཁངཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་མི་མང་པོ་མཇལ་དུ་བྱུང་བརྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་མངཔོ་ 
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༄༅། །བྱུང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མདོ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཁུལ་དེར་འཆད་ཉན་མཛད་པན། ཉང་སྟོད་དུ་མི་ 
ཚང་ཞིག་དདྲ་གགས་ཆེན་པོའི་སྔགས་པ་མཐུ་ཅན་དང་བསྡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མི་ཚང་དེའི་བཙུན་ཆུང་གཉིས་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན། ཕྲ་དནྲ་གྱིས་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་པོད་ཐུམ་གཅིག་ 
དང་། བཙུནཆུངགཉིས་ིདནས་དགེ་བཤེས་ལ་གཉེར་བཅོལ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་འཆད་ཉནགྱིས་གཡེངས་ནས། བཙུན་ཆུང་ལ་གཉེར་ཁམ་བུངབས་དེགཉིསསྨནམ་བྱི་ „ 
ལ། གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཚང་བས་དགེ་བཤེས་ཐུགས་ཁྲལ་དུ་གྱུར་སྐབས། མི་རྣམས་ནས། འགྲོན་ཁང་ན་བླ་མ་ཨ་ཙ་ར་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ཚོར་ 
བས། ཧྱིས་པ་གཉིས་ཁྲིདནས་རྗེ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། སྒོས་བླ་མ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་གདའ་བས། བདག་གི་བྱིས་ 
པ་འདྲེའི་བཟའ་འཕྲོ་གཉིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་གནང་བ་ཞུ། ཞུས་པས། རུང་གསུངས། དེརླབྷམ་སྨ་ར་སེར་ཕོ་ལའང་ཁྱོད་འདོད་པའི་གདམས་པ་ད་ཡོང་བ་འདུག །དེར་ 
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སོ ཆེན་པོ་དེར། ལྷ་དང་མཁའའགྲོས་ལུང་བསྟནནས། བོད་ཟལ་མོའི་ཡུལ་འདིར་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་མཐའ་མར། ལ་སྟོད་དེང་རི་གླང་འཁོར་དུ། མིས་མ་ཆོར་བ་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་མཐའ་མ་ལ། ཞལ་མཇལ་བ་ལ་སྔ་བ་གཅོད་སྦྱོན་པ། དེནི་ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཅིག་བྱུང་། དེནས་ཀློག་རྒྱད་བཙུན་པ་ཞེས་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་ 


སྨ་ར་སེར་པོ་དང་། ཀྱིས་པ་གཉིས། དགེ་བཤེས་བཅས་བཞི་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས། སྨ་ར བྱིས་པ། དགེ་བཤེསྣ་རྣམས་གྲོལནས་ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་བཞི 


ངེ ་ལ་མངའ་བ རྣམས་ སྒྲལ ་མའི་རི་ལ་ ་གྲུབ་ ་པ་ཐོབ། བདེ ་བར་གཤེགས་ ་པ་ནམ་མཁའི་ འི་སྐར་ཚོགས 'ལྟ་བུས་ཞལ གཟིགས ་པ་མང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ དམཔ ཉིད་འཕགས ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ དང་གསུང་གླེང་བྱར་ཡོད་ པ་དང་། རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩ་བནས་ །འཆི་མེད་ཚེའི་ ཆུ་གསོལ་ཐུབ། འཛམ་བུའི་ ་གླིང་གི 'རྒྱན་ གཅིག་པོ། ཉི ཟླ 'ལྟར་གྲགས་པའི་ གྲུབ་ཐྲོབ་ 


བྱུང་། དེནས་བཟུངས་རྗེ ་དམ་པར་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བཞི་བཅུ། མོ་རྟོགས་པ་ དང་ལྡན་ཞིང: ཐབ་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བྱར་སྟེ། གྲུབཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུའི་གདམས་ 














རོབ་ཤོསོ་ 
































/མྱུམ་མིང་ $ $ 


༡༤8. 








༄༅། །བྱུང་། བསྙེན་བཀུར་ལ་སྔ་བ་ཇོ་མོ་རི་མ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་སྔ་བཙུག་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སྔ་བ་དམ་པ་ཕྱར་ 
ཆུང་། གདམས་ངག་བྱེད་པ་ལ་སྲ་བ་དམ་པ ་ཕྱར་ཆེན། ཁོང་རང་ དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་མཉམ་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
བྱུང་། འབུམདོན་ཤས་རབ་ཀྱི་་རོལ་དུཕན་པའིགཅད་འིད་ཟུརཔོ་ཆེ་ཤཱཀ་འབུང་གནས་ཀྱ་དབོནཔོ། སོ་སྐོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །  ༈ སྦོ་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་བླ་མ་ནི། ཟུར་གྱི་རིགས་ལས་འཁྲུངས། ། ཡུལལ་སྟོད་གཙང་སོ་བ་ཡིན། ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་ལྷུན་གྲུབ་དང་།  མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ལ་སོགསཔ་རྙིང་ 
མའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཁྱེན། མདོ་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མཁྱེན་ཅིང་སྦྱངས་པ་ཆེ། ། སྒོམ་ཆོས་ལ་བརྟེནནས་རི་ཁྲོད་མང་པོ་འགྲིམས་པར་མཛད། ཐོས་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐུགས་རྒྱལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པས་སྐབས་དེའི་དགོངས་པར། དིང་སང་ལ་སྟོད་དིང་རིན་དམ་པ་རྒྱ་གརཞེས་ཨཙ་རཞིག་གིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ ་མགོ་བསྐོར་བར་ 
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དི 1༦༡6 ༦ལ 


9. 


རཱ 


8༠ 





>༢ད༽༠༽ ¬ ༨. ¬ 


འདུག ཟེར། དེ ཇི་ཡིན་བལྟ་ རུ་འགྲོ་དགོས་ ་དགོངསནས ཤྱོན་པས། རྗེ དམ་པ་ཐུགས་ དམ་པོ་ཏེ་ཞིག གི སྙེངན་ སྤྱན་ཧུ་རེ་མཛད་པ་ '་དང་ཞལ་མཇལ། སྐྱོ་སྟོ སྐྱ་སྟོན་གྱི་དགོངས་ང 'པར་འདི་ 
ཀ་ ་ཡིན་ དགོངས་ནས་༔ ་རྩར་ཕེབས་ ་པས། དམ་པས་ ས་སྤྱན་ཏུར་མཛད། དགེ ་བཤེས ཁྱེད་ཐུགས༔ རྒྱལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ་བ འདུག པས། ཆོས་ཅི་ཤེས་པ་ ་ཡིན་ ་གསུངས་པས། དེར་བག་ 


འཁྱར་མ་ཐབས་སུ་ཆོས་སྤྱིའི་གོ་ལུགས་དང་། འདོད་ལུགས་ཀུན་ཞུས་པས། ས། དམ་པས་གོབ་དེ་དགྱ་ཀྱང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤོར་འདུག །དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བྱ་བ། རང་གི་ 


སེམས་ལས་གཞནན་མེད་པས། དེ་ཡང་། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཕྲོདནས་སྒོམ་པ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་དང་གཅིག ད་ལ་རྒུ་འབྲས་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟར་འཚར་བྱ་བ་དང་ 
གཉིས། དེ་ལ་གཞན་དོན་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟར་སྒྲིག་བྱ་བ་དང་གསུམ། དོན་མཐར་ཐུག་གི་འྲབས་བུ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་དང་བཞི། རང་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་ 
ང་རྒྱལ་ཆགནས། དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་ལ་ཆོས་ཤིགཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་དམ་པས། ལས་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་བཀའ་ཤེས་ 











རྩི 
































ཤྲི ངལ $ 


རམ 





༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་ཁྲིད་དུ་མཛད་ནས་རྫོགས་པར་གནང་།། མཐར་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་འཁོར་འདས་སེམས་སུངོ་སྤྲད། སེམས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ངོ་སྤྲད་པས། ཁོང་གཅིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་ཏེ། རྟེནམཆོད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་ཏུ་བཏང་ནས། སྐུལ་ལུ་བའི་ཕྱམ་རྩེ་གཅིག་དང་། ཀཱ་པ་ལ་གཅིག །གདམས་ངག་གི་བོ་ 
ཏི་གཅིག་བཅས་བསྣམསནས། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས་ཤིང་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད། ཨེའི་གངས་བརནས་མར་བོན། མ་གཅིག་མ་དང་མཇལ། སྐུལ་ལྡན་ 
དུ་གཟིགས་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་མ་གཅིག་མ་ལ་གནང་ངོ་། ། ༈ མ་གཅིག་མནི། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྤྲུལ་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་ལུང་བསྟན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ཚུལ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟནཔ་དང་གཉིས། དང་པ་སྤྱརསངས་རྒསལཆོསཀྱིསྐུ་དང་། ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ 





ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པས་སེམས་ཅ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཞེས་ 











129 






















































































ངང ༨ 6༦" ¢ . 
རུས་པ ཤི དང་ ས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ 
ད ཕྲོ་ཕྱིར་ །དེ་བཞི ད་དྱེར་མིད་ཕྱིར་ ང་། །རིག དྱ འི 
དང་། ཚོནབ་དནྱསིཡུམཤེརཕྱིནཅེསཔ་ལྟེ། རྒྱུདླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུནིའཕྲོ་ཕྱིར་དང ཏྒེན་ེ ཉིད་ད འདས་ ཀུན་གྱི་ག །ཞི་ཡི ཡིན་པས། །ཞེས་དང་། ད་ 
ྭ ར་དག་དོན་གྱི་ཨཱམ་ཆེན་ཇེ། རེ བི 
ཀྲུན །ྐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙེངཔོཅན། །ཞས་དང་། བཀའ་ཚོམས་ལས། ་ རིད ཁེཞེས། སུངསཔདང་། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུནི། གཟུགས་སྐུ 
2 ངི སཱང་ང་ ཡཨ: ས་གསངས་པ་དང་ 
༼ ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་བ ། །དུས་གསུམ སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ང པའི་ཡུམ། །ད་ཉད་ཡན་ཏ ཏཞས་གསུང མར་སེར། ནལ་གཅིག་ཕྱཙ 
རླ | །པོ་ཆེལས ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ད རྭ 
རྫ གཉིས་སུ་འཛི: ཏེ ཆོས་སྐུ° ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ། ཕལ ། དུ རྱ །ད་སྱིང་། རྡོན 
ཀླ བ རན་ཏ། ༄ ~¬ <- ང་པོ ཤེར་ཕྱིན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། འོག་མ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛ དི ང། ཞ དྱ 
%/ བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུཔ་དང་། གཡོན་གྱི་ད་ པཤེར་ྱིན་པ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྙན་ཚུལནི། དེ་ཉིད་ཡུམ་སྒྱུམ་ལྷ་མཛེས་སུ་སྤྲུལ་ 
0 པ་པ རྣ ས་པའི་སླ་ཅ, དྲེ 
ཀྲུང་། མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་འོག་མིནན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག། སྐུ ནནོ། །གསུ་ རྒུ པྲུ 
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༄༅། །ནས་ཤུཀྱཐུབ་ པཿ བལྟམས། བམ ཟེ གསལ་ བའིཚུལ་ཁྲིམས་སུ་སྤྲུལནས། ཐོགས ས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ སྐུ་བལྟམས ། བོད་ དུ་མཁའ་འགྲོཿ ཡེ་ཤེས་ 


མཚོ་རྒྱལ་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དུ་གྐུ་སྤུལ་ནས་ཤེརཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་གཅོད་ཡུ་ ལྭ་ཡུགྱརཆནཔོས་ཁ་བཅན་གྱི་རལ 
ཁམས་ཐམས་ཅདྲེ་ཁབ་པརམཛད་དོ། ེནྱི་ཧྱལ་བས་ཀུང་ལུང་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། མདོ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས། སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་ 


དུས། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་མ ་ཡི། །སྤྲུལ་ང ་པ་ལབ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོན་མ་ འབྱུང་། །ཞེས་ དང་། འཇམ་ དཔལ་རུ་ རྷརྒྱུདལས། ང་ཡི ཡི་བསྙན་པའི་སྙི སྙིགས་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ གྱི་གྲོང་ 


ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པནི། ༽སྒྲོན་མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར། }སྐྱ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ 
ཁྱབ་པར་ཉུལ། དེཡིཆོསནྱི་རུས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་རིའི་ལུང་བསྟན་ལས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ 
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༽ ཧོར བིས་ཤསསསཤུམམསམ་ད༧་ སོཤ་མདམསམསགཤིམ་བྱམ་་མཤམསམཤུམཤ་ད་ ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་དོན་སྐོནྱ ལོད དིད 
པཾ །ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ། །ལབ་སྒྲོན་ཞེས་བྱར་མཚན་བཟུངསནས། །པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྟོན་ཅི ང་། རྟོག་མེད རྩ་བྲལ་སྦྱོད་པ་བྱེད། ། 
ཟླ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཟབ་པན་བདུྱ་ཀུ་ཐབཔ་བཞི ནན། དེའི་དུ ས་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ ་གཞི་བཿ 
¿2 }5 ལར།5ང་ ནྲི = 'ཞི་ཕྲོར་པཊ་ % 
“ གེ་སྲ ལ་པ་དཀར་པོ། སྟད་ལུང་གི་འཆད་མོནམ་མཁའ། གཙང་གི་ཤེ་མྱོ་ར ལྕམ། །སཱག་རྣའི ངམ་རྒྱ་མཐིང་། དྲེ་རམས་འདུལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ མ་བཞི་བྱོན་པ ཿ 








ཞི། ཨེའི་ལབ་སྒྲོན། | གླང་ཕུ་དར་ལུང་གི་ཇོ་མོ་རྒྱ་ལྕ ལྕུམ། ལ་སྟོད་ཀྱི་ཞལ་མ་ལྷ་རྗེ། མྱོས དོ། །དེའི་ 


འ 


༼ུ མཆོག་ཏུ གྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། དམ་པྱ་ར རྒྱ་གར་དིང་རིན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། བད་འདིར་སརས་ྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ དར་ནས་ཅུང་ཞིག་ནུབ་འགྲོ་° ་བ་ཞིག་ 





ཁྱེན། བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་གྲོགས་རྒྱ་གར་ལ་ཞུ་བརའགྲོ་དགོངསནས་པྱོན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་པའི་ཚལ་དུ དུ་གཟིམས་བཞུགསནས། ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྣལ་ 


འི་ནངནས་ལབ ་སྤྲོན་མ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་བྱ་ཕྱིར་ 









































ཚེ 


༦ 


ལནལ་ཞལ་ིས་བཞིས། བོད་དུ་མ་ལབ་སྨྱོན་དང་བཅས་པའིཌུ་ཀིབཞིའི་སྤུལ་གཞི་དེ་ལྟར་རོ །གཉིས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ 
། དེ་ལ། སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། ཀློག་ཡིག་བསླབ་ཚུལ། སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཤེགས་ཚུལ། ཐོད་གྲོགས་བསྟེནཚུལ། དབང་གི་རྒྱུད་གྲོལ་ལུང་ བསྟན་ཚུལ། ། གཉན་ཁྲོད་ 








ིམ་སནས་ ་སླཾབ ་མ་བསྐྱངས་ཚུ ཚུལ། མཐར་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་དང་བཅས་བསྣན་པ་ ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱེ་ སིབ ་བཞེས་ ཚུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 


ད ༄༅། །འབྱོར་པ རྫུ་འཕྲུལ་ རི 'ལཱར་འདུག་བལྟ་། བར་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ བདུན་ དུ་སྤྲུལ་ནས་ ཡོང་བར། དམ་པ པས། ཕྱུག་ སོར་ཝྔ ་ཡ་སེང་གེ་ ་དཀར་མོ་རེ་ སྤྲུལ་ 
ནས་གདེངས་པས། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་པ་འདུག །ད་ཁྱོད་ལཅི་ དགོས་ ཟེར། དེརྡརེ་ དམ་པས། ད་བོདན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཁད་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་མི་ནུབ་པའི་གྲོགས་ཤིག་བྱ་དགོས་གསུངས་པས། འོན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དེངས་ཐེར། དེར་ཤིངནེ་ཏའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དེརཌ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་བོད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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པའ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ དན་ སམས་ཅན་བུ་དན་ལ་ ལ་དགངསནས། རྒྱ་གར་སར་སླའ་རྒྱལ་པ་དབང་ཁྱག་བ། སས་གཞནནུ་།༔ རྨནལམ་ གྲུབ་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡི་ 


རྒྱ་གར་སར་སྐྱ' 
ཤྟཾ གེའི་ཚོགས་དང་། ིག་བྱེདཐམསཅད་སློབཆརམ་དགོས་པརམཐོང་བཙམ་གྱིས་མཁེན། ཀུན་ ན་གྱིས་སངས་རུ ས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་འདུག་ ཟེར། ༢ ལོ་བཅུ་པར་པཔྗེ་ཏ་པིཏི་བྷདྲའི་དྲང 
པཱུ དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ མཆན་དོན་གྲུབ་བཟང་པོར་བཏགས། ལོ་གསུམབླ་ མའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། སྤྲ་ཚད། ཕར་འདུལ། མང པ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན། བླ་མས་ 


བཱ རིགས་ལྡན་དུ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གནང་བས་མཁྱེན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིནཔ་བྱུང་། བླམ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིདོན་གྱི་བླ་མ་ང་ཡིསམི་ནུས་པ་འདུག ། ¦ 


'ུ ཟངས་གླིངན་གུ་རུ་རཏྣབྱ་བ་བདེ་མཆོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེནཔོ་གཅིག་བཞུགས། དེར་སོང་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ དྭ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གུབ་པ་བརེས་པར་གྱིས། སེམས་ཅན་མང་ 
པོར་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་ ་འདུག་གསུངས་ནས་དེར་ཕྱིན། བླ་ བླ་མ་གུ་རུ་རཏྣས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགསནས། བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིར་ སྤུལ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
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བཙུད། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བཞི་བཞུགས། དེརྡ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བོད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། སྡོན་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བརྟེན། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲདཅིགཏུ་ྱོན་ཏེསྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཙན། ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟིརནས་དམ་ལ་བཏགས། དེའི་ཐོ་རེངས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཁྱོད་པོ་ཏ་རཾར་སོང་ལ་སྒྲུབ་པ་མྱར་དུ་གྱིས་ལ་བོད་དུ་གཤེགས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཡལནས་ཐལ། དེར་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ལང་ཆོ་གཞོན་པས་སྒྲུབ་པ་ཞིགབྱས་ཀྱང་ 








།བསྐུར་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །སྐབས་ཤིགན། བླམས། ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་བར་སོང་ཞིག ཁྱོད་ 
མིན་རྩོད་ནུས་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་གསུངསནས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་པར་རྩོད་པས། མུ་སྟེགས་ཕམསནས་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ནང་པའི་བསྟན་ལ་ 





མཐར་ཕྱིན་ཨེ་ཡོང་། བོད་དམུ་དོད་འདུལ་བ་ཡང་དཀའ་བས། གང་གི་སྒོ་ནས་འདུལ་དགོས་ཀྱང་ཆ་མེད་དོ་སྙམ་ཙན། ནམ་ལངས་བན་བུན་དུས། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་མ་ཧཱམཱ་ 















































རླ 
¿§ 
༣ 


,,[] 


༧ 


-32 
,/ 
4 








ཡཱ་ལྷ་ལྔ ་བྱོནནས། ཁྱོད་པོ་ཏ་རིའི་བྲག་ཕུག་ བྷ་དྲར་སོང་ལ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་ བ་པ་གྱིས་ལ་བོད་དུ་སོང་གསུ ངས་ནས་ཡལ། ནམ་ལངས་ཙན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དེས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་བྱེད་ཟེར། རྐ ངམྱཧོགས་ཀྱིས་མཁའའགྲོ་མ་བཅས་ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་ལ་བྟ བྷ་ དྲའི་ཕུག་པར་ཕྱིནནས། རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ ལྷ་ལྔ་བསྒྲུབས་པས། ཞག་བྱཅུ་ 
བཞི་ནས ཐུན་མོང་གི་ དངོས སཾ་གྲུབ བརྙེས། ཟླ་བ ་གཅིག ནས་ལྷ ལྷ་ལྔ་ཞལ་ གཟིགསནས་ ་དབང་བསྐུར། ཚེས་བཅོ་ ལྔའི ཐོ་རེངས་ཁ ཁར་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་ རུས་པའི་རྒྱན་ 

ཅན། ཁ་ ཊཱ ་དང་གྲི་གུག་ཐོགས་ནས་ཁྲོས་པའི་ ་གཟུགས་ཅན་ཞིག གིས། རྣལ་འབྱོར་པ བོད་ དུ་འགྲོ་བའི བྲུགས་ སྱེད་ཅིག ། །ངས་ཁྱོད་བསད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ ངའི་ཐུགས ”ཀར་མྱུར་ 


བར་སྟིམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསད། ཐུགས་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས། གདུང་མི་ཉམས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབསནས། མཁའ་འགྲོ་མས་ལམ་མཁན་ 
མཛད་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཨེའི་གངས་བར་དུ་བྱོན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༡༠༢ རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ 
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༄༅། །ཞུགས། ཡུལ་ཨེའི་ངམ་ཤོད་ལབ་ཞེས་པར་རུས་ཕྱི། ཡབ་སྔགས་པ་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་འབུམ་ལྕམ་ཞེས་པའི་ལྟུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཡུམ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆམ་ཆམའགྲོབ་སོགས་དང་། མཁའའགྲོ་མ་དཀར་མོ་བཞིས་བུམ་པ་བཞིནས་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུས་པས་མགོ་མཇུག་ 
ཐམས་ཅད་དྭངས་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་རྨིས་པ་དང་། ཡུམ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་མར་མེ་གསལ་བ་བཞིན་ 
ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྱང་སྐབས་རེས་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་བྱུང་བས། དིང་སང་ཇོ་མོའི་རྨི་ལམ་རྣོ་བར་འདུག་ཐེར་ཀུན་ 
གྱིས་གླེང་། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཨ་དང། ཧ་རིནི་ས་འདྲེན་པ་སོགས་ཡུམ་རང་གིས་ཚོར། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནང་ཨ་མ་ཟེར་ནས་ 











འབོད། ངའི་གོས་རས་གསར་པར། སྤོས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། དྲི་བཟང་བྱུགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བྱུང་བས། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་རས་དེ་བཞིན་བསྒྲུབས་ 
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སོ། །དེནས་སྨ་བའི་ཆས་བཅོ་ལ ཡའི་སྙ་རེངས་ཤར་ཙམན་སྐྲ་བལྟམསཔས། དྲི་བཟང་དང་སྤོས་དུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གང་བ་དང་། འཇའ་འོདྱ་གྱིས་མཐའ་གུུ་ཀུན་ཏུཁྱབ། རོལ་མོ 


༄ 


དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། སྐུ སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུའཇའ་འཁྱིལནང་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། །ཨ་ ཡཁམས་བཟང་ངམ་གསུངས། ཨ་བགྲངས་པར་མཛད་དོ། ། 
དྲཔལ་བར་སྤྱན་གཅིག་ང ་དང་། ལྗགས་ སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དམར་པོ་འོད་འབརབ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ཏུའོད་དཀར་པོ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་པར་ཨ་ 'དཀར་པོས་མཚན་པར་སྣང་། དེནས་ 
ཨ་ལྕེ་འབུམ་མེས་རས་ཀྱིས་ལྕིབས་པང་དུ་བླངསནས་ ་ཡུད་ཙམ་རེད་པ་ དང་། ། སྤྱུན་གསུམཁྲ་ ཟིམ་མེནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས། དེནས་སྦྱི་བོའི་འོད་དང་སྤྱན་མཐའི་འོད་བཅས་ཐྲིམ་ 
ནས་མགུལ་ཅུང་ཟད་བཀུག སཱེ་རྐན་རྡེབ་པར་མཛད། མར་དང་ཀ ར་སྦྱརནས བྱིན་ཏེ་ལེགས་པར་བཞེས། མཚན་སྒྲོན་རྩེར་བཏགས། དེནས་ ་ཡབ་ཕེབས སྭོ། །ཟེར་བ་ཐོས་ 














ཏེ། གཅེན་འབུམ་མེས་བུ་མོ་འདི་སྤའོ། །ཟེརནས། མོ་རང་གི་རས་གོས་ལ་དྲིལནས་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིབ་ཏུ་བཞག །ཡབ་མཆོད་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། འབུམ་མེས། དནང་ཨ་ 


རྗི་ཟ་ཟུ 
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༣༣༤. 


བླངས་ཏེ་ཡབ་རྩར་ཁྱེར་བས། ཡབྱ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། བུམོ་འདིའི་མིག་དབུས་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་དཀརཔོ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམཞིག་འདུག་ཅིང་། མཁའའགྲོའི་མཚན་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུག་པས། འབུམ་མེ། ཁྱོད་བུ་མོ་ལེགས་པར་ཉར་ར་གྱིས། ། ཕྱིརམ་འཁྱེར། ཁྱོད་རང་གྲོང་དུ་མ་རྒྱག །བུ་མོ་གསང་ཞིག་གསུངས། ཉར་ར་ 
ལེགས་པར་བྱས་པས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་ལོན་པ་ན་ཡིག་དྲུག་དང་། ཧརིནི་ས། ། ག་ཏེ་རྣམས་འདོན། . མཆོད་ཁང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ཡི་གེ་བསྟན་པས། བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བྱརྱད་ལྭ་ཀོག་བཟང་པོ་མཁྱེན་ཏེ་ཉིནརེ་བྱད་སྟོང་པ་ཚར་གཉིས་ 





རོ 





ཐོན་པ་བྱུང་། མཆོད་གནསན་རེ། ཇོ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོ་འདི་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ་བས། མཁའ་འགྲོ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་སྐྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག །ངས་ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ 


༄༅། །མལ་བུ་མོ་ངན་པ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་དེ་བོརརོ་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱིས་དེ་གར་ཡོད་ཁྱེར་ཤོག །གསུངས། དེནས་འབུམ་མེས་བུ་མོ་ 








139 












































༤༣འ.༽ བུམོ 


ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་མི་ནོན། འདིའི་ཤེས་རབནིནགསལ་མེ་མཆེད་ ་པ་བཞིན་འབར་བ་གདའ་བས། འདི་ལ་མཚན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ མེ་བྲོག གས་ཤིག་ཟེར། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཇོ་མོའི་སྲས་ 


འད 


ཤྟ མོ་སྒྲོན་རྩེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཟེར། ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་སོ། ! །སྐབས་ཤིང ཤན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་པརྗི་ཏ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཀྐ པའི་ཆོས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམས་སྐབས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བུ་མོ་མིག་གསུམ་དེ་ ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཡུམ་ 


རཱ ལ། མངའ་བདུག་གི་ཞལནས། བུམོ་མིག་གསུམ་འདི་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། མི་དྲང་པོ་ཞི ཞིག་ནི་མ་ཡིནནོ། །གསུངས་པས། ཡུམ་སྐད་འདརནས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། བུ་མོ་སྐྲོན་ 


རེ རྩེལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཤེས་སམ། _གསུངས་པས། ཤེས་ཞུས། རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཞིག་ལྟོས་ཞུས་པས། སྒྲན་རྩེས་སྐད་འགྱུར་གསུམ་གྱི་སྐོནས་ཀློག་པས། སྐད་ 
འགྱུར་དང་ཡེ་གེ་ལ་མཁས་པར་བརྟེན། བུ་མོ་དེར། མངའ་བདག་དང་། པྟེ ཆི་ཏས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ཤེས་གསུངསནས། དོན་བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 











རྫླ་ཤཱསྟམ་ 






































1༦8 ༦ རིང © 


8,927 





༄༅། །འགྲོའི་ ལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཟེར། རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་ལན་བཟའ་སོགས་གསར་པ་ཕུལ། རྙིང་པ་བྱིན་རྟེན་དུ་བཞེས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 
བསྩལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་སྒྲོན་རྩེ་འདི་གར་འདོད་འདོད་དུ་མ་གཏོང་། མི་ངན་སཱིག་ཅན་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་ལ་འཛོམས། ཉར་ར་འཐེརཔོ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡོད། གསུངས་པས། ཕྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྕག་ཐོན་མཛད་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ཀློག་བསླབ་ཚུལ། དེནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡུམ་གྲོངས། གཅེན་མོ་འབུམ་མེས་ _ 
ཁྲིད་ནས་དགེ་བཤེས་ཨ་སྟོན་མཇལ། དགེ་བཤེས་ཞལནས། འབུམ་མེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་མོ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་འདུག་གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀློག་ཏུ་ ཁཱ 
བཅུག་པས། ཡུད་ཅིག་ལ་ཚར་བས། དགེ་བཤེས་པས་ཨ་ལལ་འདི་ལ་སྐད་འགྱུར་བཟང་པོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་འདུག །ཀློག་པའི་ཕུལ་དམ་པ་གཅིག་བྱུང་། ད་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 





གསུངསནས། ལོ་གསུམ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསླབ་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། སྙོན་པས། ད་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ 



































2179. 


ཅི 














དཔོན་མི་འཕེར་བས། གཡོ་རུ་གྲྭ་ཐང་དུ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་བཞུད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་གཤེགས་ཚུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
དུ་གཅེན་འབུམ་མེ་དང་ཆབཅིག་བླ་མ་གྲྭ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། བླ་མས། འབུམ་མེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་མོ་ཡི་གེ་མ ཁས་པ་ཡོད་པ་འདི་ཡིནནམ། ངས་མཆོད་གནས་དང་ཚད་ཀྱི ཀྱིས་ 
གསུངསནས། མཆོད་གནས་རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འགྱུར་ཅེས་སྐད་འགྱུར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་པོ་ཏི་བཞི་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པས། རྒྱ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་པོ་ཏེ་ 
བཞི་ཚར། ལབ་སྒྲོན་མས་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་པོ་སྐད་འགྱུར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀློག་པས་ཚར། གྲྭ་པས་ཨ་ལ་ལ། ཇོ་མོའདྱི་རྐ་དུག་འགྱུར་བས་སྐད་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ཅིང་། ལྕེ་ 
རླབས་བརྒྱས་ནི་ཉེ་བར་མི་བརྙེད་པར་འདུག །རེ་ཞིག་གི་བར་ངའི་མཆོད་གནས་གྱིས་གསུངསནས། གྲ་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་གཅེན་འབུམ་མེས། ལབ་སྒྲོན་ལ་ 
རང་གཉིས་སྒྲུབ་པ་བྱསནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ལབ་སྒྲོན་ནས། ང་མིའགྲོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད། ཁྱོད་འགྲོ་རནན་སྒྲབ་པ་མུར་དུ་གྱིས་ལ་ 











རྣ་བ་ཤཱསས་ 
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༄༅། མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཤིག །ངས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པ་ནའོང་གིས་འཕྲད་པར་བྱེད་གསུངས། འབུམ་མེས་སྒྲུབ་པ་མཛདནས་ལྷག་མེད་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ལབ་ སྒྲོན་གྲྭ་པས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ། མདོ་མང་པོའི་བཀླག་ལུང་དང་། འབུམ་སྡེ་ལྔའི་བཤད་པ་ལ་སོགས་མང་པོ་བསླབས་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 


མཁྱེན། མཁས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས། བླ་མའང་མཉེས་ཏེ། ངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བློ་ལ་ཆུད་དཀའ་བ་འདུག་གསུངས། གོས་ལི་ཝར་པདྨའི་རི་མོ་ 


ཡོད་པར་པད་འདབ་བཅུ་པའི འི་ཚུལ་ དུ་བྱས། གོསཁ་ དོག་ལྔ་ཁ་ལྔ་རེ་བྱས་པ་གཡས་ 'གཡོནྷ་ཆུབ་ དང་བཅས་པར་བཏགསནས་ད དབའ ལ། ་གསོལ། སྐུ་ལན་བཟའ་ འྭ་ལྷམ་ཆུང་དང་བཅས་ 
ཕུལ། གདན་འབོལ་གསུམ་བརྩེགས་གྲུམ་ཟེ་གསར་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བླམས། ངའི་མཆོད་གནས་ལ་ལོ་བཞི་བཞུགས་གསུངས། དཔོན་མོ་ཆུང་ཆུང་འདིས་ 
ཞྭ་ཆུང་འདི་གྱོན་ཙ་ན་མཛེས་པར་འདུག །གསུངས་པས། ཀུན་གྱིས་ཇོ་མོ་ཞཱ་ཆུང་ཅན་དུ་གྲགས། དེ་དུསྒ་རྒྱལ: གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་བྱོན་ནས། རྒྱ་གར་པོ་ཏ་རིའི་ཕུག་ 
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༨.༽.འ 


པར་སྒོམ་པའི་པཉྷི་ཏ་བོད་དུ་ལབ་ སྒྲོན དུ་གྲགས་པ། དེ་གར་ཡོད་ ཟེར་མངོན་མཁྱེན་ཅན་ཞིག 'འདུག་ཟེར་བ་གསན་པའི་ནུབ། ལབ་སྒྲོན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མཁའའགྲོམ ་དཀར་མོ་ཞི ཞིག་ 
གི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སང་ཁྱོད་དང་མཇལ་ཟེར། དེ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། དམ་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། སང་ཉི་མ་ཤར་ཙན། རྨི་ལམ་ཨེ་བདེན་ 
ངཱ དགོངས་ཏེ་སྒོ་ཕྱིར་ཕེབས་པས། གྲའི་སྒོ་འཕྲང་དུ་ཨ་ཙ་ར་དང་ཐུག་གིས་མཇལ། ཕྱག་བཙལ་བས་མ་བཞེས་དབུ་གཏུགསནས། ལབ་སྒོན་གྱིས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བྱོན་ ཀྱ 
པངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས། དམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལབ་སྒྲོན་བོད་དུ་བྱོན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། ལབ་སྒྲོན་ནས་ངས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དམ་ 
༡ པས། བུ་མོ་ཁྱོད་མཚང་ཡུལནས་ཐོན། མི་ཕོད་པརརྫིས། འཁྲི་བ་ཆོད། ཞེན་པ་ཐོངས། གཉན་ཁྲོད་དུ་སངས་རྒྱས་རང་ལས་འཚོལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 


༨ 


བ་ལྟར་ཡོང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤའི་དུས་གྲ་ཐང་དུཉིཁྲི་བདུདཀྱི་ལེའུ་གཟིགསཔས། བློ་ཆིག་ཆོད་དུ་བཀའ་ཐོགནས་གྲོལ་ཏེ། བཀའི་དགོངས་པ་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཉིས་མེད་དུ་རྟོགསནས་ཕྱོགས་རིགས་ཞིགཔ་ལྔ་བྱུང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས། གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས། གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས། གྲོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རིགས། ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་རིགས་རྣམས་ཞིག །ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས་སྔར་ལྟོ་དཀར་གཙང་སྒྲ་མཛད་པ། ཕྱིས་མཛེ་སྤྲང་གི་ཟས་བཞེས་པ་དང་། སྲར་མི་ཆོས་ཀྱི་གོས་ 
དར་ཟབ། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་གོས་ཆོས་གོས་བཞེས་པ། ཕྱིས་མཛེ་གོས་རོ་གོས་ལ་མཛད། སྔར་གནས་གཞི་དགོན་པ་ཁོན་བརྟེན་པ། ཕྱིས་གཉན་ཁྲོད་ལ་མཛད། སྔར་མཁན་སློབ་གྲྭ་། „ 
བཅུན་གྱི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པར་མཛད། ཕྱིས་མཛེ་སྤྲང་སོགས་གང་བྱུང་དང་འགྲོགས་པར་མཛད། སྔར་མི་ཆོས་ཡུལ་ཨེ་ལབ། ལྷ་ཆོས་ཡུལ་དགོན་གནས་གཡུ་རུ་གྲྭ་ཐང་ལ་ ཤྲ 
བཞུགསཔ། ཕྱིས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཤེགས་པ་ཞིགབྱུང་ངོ་། ། ། །བཞི་པ་དབང་གིས་རྒྱུད་གྲོལ་ལུང་བསྟན་ཚུལནི། ། གྲ་ཐང་དུ་བླ་མའི་མཆོད་གནས་ལོ་གྲངས་ཚང་རྗེས། བླམ་ལ་ 





དབང་ཞིག་ཞུ། ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ངས་མི་ནུས། དབང་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ཞུས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ 









































39༦2 


# 
ཤྨ 


)¦>༄.€( 


1 





ཡིན། ཞེས་ལུང་བསྟན། དེརླ་བྲ་མས་དབང་ཡོན་དུ་ཤ་མར། གོས་དར་སོགས་བསྐུར་གནང་མཛད། མིང་ཕོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚནནས་ཀྱང་འབྲུ་ཁལ་སུམཉུ་བསྐུར་པ་སོགས་ 
བསྣམསནས། སྐྱོ་སྟོན་བསོདནམས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ང་ལླ་བཱམྲ་ག་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཞིག་ཞྭར་ཡོང་བས་གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པས། བླ་མས་ 
སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཨེའི་གོང་བར་ལྷ་ཁང་དུ་ལབ་སྒྲོན། ཀློག་སྐྱ་ལྷ་སྐྱབས། བྱ་ཁྲོམ་པ། འཇིང་ལྷ་གཟེ། ཞང་སྙོན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ལྔ་ 
ལ། དམ་པནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར། ཐབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲད། ཡངནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ 
, དབང་བསྐུར། དེནས་ཡང་དམ་པནས་བརྒྱུད་པའི་ 'འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་བས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས། རོ་མོ་སྐུ་ལུས་ཁྲུ་དོ་ས་ལ་མ་རེག་པརཞི་བའི་གར་སྟབས་ 
ཉི་ཤུརྩ་བཞི་མཛད། གསུང་སསྦཊཏ་ལྷའི་སྐད་ཀྱིས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མཛད། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེདར་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ 














རྣ་བ་ཤཱསས་ 
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༄༅། །པས། ཁང་པའི་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱོནནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཐུར་ཏེ་ཤིང་སྡོང་ཕོ་གསེར་བརླག་བྱ་བའི་རྩར། ཆུ་མིག་ཀོད་ 
མོ་གནམ་འཁོལ་བྱ་བ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་བྱ་བ་གནས་ས་དེར་སུས་ཀྱང་བལྟ་མི་བཟོད་པ་དེར་བྱོནནས། ཀླུ་རྒྱལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས། ཁོ་མ་བཟོད་པས། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅདནས་འདྲེ་དམག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་། ཇོ་མོས་ཕུང་པོ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐན་དུ་བསྐྱུར་བས་གླགསམ་བརྙེད། དམ་བཅས། སྲོག་སྙིང་ཕུལ། ཀླུ་ཟླ་སྐྱོང 
གིས་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ཇོ་མོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་སོ། །ནམ་གུང་སྒྱ་འཕྲུལ་ལཱ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞལ་མཇལ། གཞན་ཡང་ཁྲོསམ། བདེ་ 
མཆོག །ཡུམ་ཆེན་མོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོན་མ་སོགས་ཞལ་གཟིགསནས་དབང་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ། །དེར་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ནངས་པར་བཙལ་བས། སྡེངཔོ་ 
གསེར་བརླགནས་རྙེད། གོས་རྐྱང་པ་དང་བཅས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས། ཉེན་མོངས་མེད་ཅིང་གོས་མེད་གཅེར་བུ་ཡིས། ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚྭྲ་བལ་བས་ཕྱགཅིག་འཚལ། །ངེས་ 
























































པར་སྤྲིབ་པ་སེལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོ་ངིས་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་མཛད། མཆེད་ 
ཤཱཿ གྲོགས་རྣམས་ནས་དཔོན་ཆུང་མས་མདང་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཟེར། དེར་བླ་མས། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱིན་དབང་དེཁྱེད་ཆོས་ཐོབ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་དེ་ཇོ་ཆུང་གིས་ 
ཛཾ ཐོབ་གསུངས། ཡང་བླ་མས། སླར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྲརནས་དབང་དོན་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུདནས་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ཐོད་གྲོགས་བསྟེན་ 
༡ ཚུལ། བླ་མ་གྲྭ་པའི་ཡོན་བདག་ལྷ་སྒྲོན་ཐེར་བ་རབས་ཆད་བཟའ་མི་གཉིསའབྱོར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དེས། བླ་མ་གྲྭ་པར། ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་དཔོན་ཆུང་མ་འདི་ངེད་ཀྱི་ 
@ མཆོད་གནས་ལ་གནང་བ་ཞུ། ངེད་ཀྱི་དངོས་ཐོག་རྣམས་ཁོང་ལ་སོབ་པ་ལགས་ཟེར་བར་བརྟེན། ལབ་སྒྲོན་ལ་བླ་མས། དོད་མེ་ཆུང་དུ་ལྷ་མོ་སྦྲོན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་ཟླ་གཅེག་ 

བཞུད་ལ། འབུམ་ཚར་སུམཉུ་ཚརབ་མཛོད་དང་། ཁོང་བཟའ་མིའི་དངོས་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡོད་གསུངས། ལགས་སོ་ཞུས། དེནས་ཡང་ཇོ་ཆུང་ལབ་སྒྲོན་མས་བསོད་ 


རྗབླཤཤཱསྟམ 
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༄༅། །ནམས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས།  ཁོ་མོ་འབུམ་ཀློག་པར་འགྲོ་འམ། ཞུས་པས། བླམས་སོང་དང་། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པསའགྲོ་དོན་ 
འབྱུང་གིས་གསུངས། ཟླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཨེ་ཆུང་དུ་ཕེབས་དགོངས་པའི་ནུབ་མོ། མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་དཔལ་བར་མིག་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཐྲོདཔ་བྷ་དྲ་བྱ་བ་དང་ཐབས་ཤེས་མཛོད་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱུངནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སནོན་པ་ཡིན། ཟེར་ནས་སོངས། ཐོ་རེངས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་ 
ཁྲོས་པའི་ཆ་ཅན་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྷ་དྲ་བྱ་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོནས་གསང་སྔགས་ལམ་དུབྱསན། བསྟན་པ་ དརྱ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གསུངསནས་ 
ཡལ་ཏེཐལ། ཡང་ཐོ་རེངས་མངོན་སུམ་དུ་བུད་མེད་དཀར་མོ་དྲེའུ་ལ་བཞོནནས་བྱུང་བ་ས་ལ་བབསནས། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ། ཁྱོད་བསུ་བ་ 
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ལྷ་བླ་མ་ཐོད་པ་ བྷ ་དྲའི་བཀའ་ཉནནས་འདིར་ཡོང་བ་། ་ཡིན་ ཟེར། མ་གཅིག་གླི་བླ་མཐོད་པ་ བྷ དྲ་བྱ་བ་དེ་རིགས་ བརྒྱུད་གང་ཡིན། ཡུལ་གནས་ ་ཡིན། དྲིས་པའི་ ཡན་ དུ། ཟླམ་བྷ་ 
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དྲ་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཀོ་ས་ལ་ཡིན། ཡབ་ཤཱཀྱ་བཙད་པོ་རཏྣ་སིདྡྷི་བྱ་བ་ཡིན། ཡུམ་ས་མ་ཏི་ཟེར། ཉ། _ཟླ་མ་ཁོང་རང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྤྲུལ་པ་བྷ་དྲ། ཕྱི་ ཕྱི་སྡ་སྣོད་དང་། ནངརྒྱུད་སྡ 
ལ་མཁས་པ། ཁདཔ་རབདེ་མཆོགལ་མངའ་བྷངེས་པའ་གུབ་ཐབཆནཔད། ཡུམ་ཆེན་མོ། མོ་ཁྱོད་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས། དྭ་ལ་ཨེ་ཆུང་ན་བཞུགས་ཡོད་པས། ཁྱོད་བསུ་བ་ལ་ང་ 
བཏང་བ་ཡིན་བོནཔརནུ་ཟེར། དེནས་ནངས་པར་སྔ་མོནས་བཞུད་དེ། །སྙི་ཆུང་དུ། སྤྲོན གྱི་ཐོ གཁར་བྱོན་པས། དེན་རལ་འབྱོར་པ་མིག་རྩ་དམར་ཞིང་མདོག་སྨྲུག་ལ་སྤྱན་ཧུར་ 
རེ་བཞིག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ལེན་བཞིན་བཞུགས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཡུམ མ་འོ་མ་བ བརྒྱལ་པར་བྱོན་ལགས་སམ། གསུངས། ལབ་སྒྲོན་གྱིས། རྣལ་འདྱོར་པ་རྒྱ་གར་ 


'ནས་བོན་པ་དབུམ་རྨོངས་སམ། གསུངས་ཏེ། མཆོད་ཁང་དུ་བྱོནནས་འབུམ་ཀློག ། སྐབས་སྐབས་སུ་པཉྡི་ཏ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱས་དྲི་བ་དང་། རེསའགའ་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ 
| པ་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ལ་ཐབས་ཤེསའོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཡོན་བདག་མོས། མར་མེས་ཁྱིམ་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཚོར་རམ་སྙམསནས། མཚན་ལ་ཐོག་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཚོ ཚིང ༦ 


༦8. 








༄༅། །ཁར་བལྟར་སོང་བས། འོད་ དཀར་དམར་གཉིས་ཁ སྦྱར་བའི འོད་ཁ་ཐ དོག་ ལྔས་ཁྱི ཁྱིམ ་གང་བ་ མཐོང་ ། ནངས ་པར་ཡོན་ཿ ་བདག་མོས་འཚོ་བ་ 
ཁྱེར། མདང་གིལོ༔ རྒྱུསཞུ ཞུས པས། རྡོམོས། ལུང་བསྟནཕལ་པ བདུད ཀྱིས་ བསླུས་པ་ ་ཡིན། །ཕོ་མོ་གཉིས་འགྲོགས་རྐྱེན་ངན་བདུད་དང་འགྲོགས། _།ཡོན་བདག་མོ་ མོ་ཡངཁྲེལ་ 
འགྲོ་དེ་ནསའོང་། །འགྲོ་བ གྲོ་བའི་དོན་ཡང་ཅི ནུསཆ་མེད་དོ ་དོ། །གསུངས་སོ། །དེནས་ཐོད་པ་ བཱ་དྲ་ནག '་བདུནནས། གནས། འགྲིམས་པ་ལ་བཞུད། ཇོ་མོས ཟླ་གཅིག་ལ ་འབུམ་ 
སུམ་ཅུ་བཀླགས་ནས། ཡོན་བདག་མོས་ ས་བསམ་པརཁོང་གཉིས རང་རྒྱུད་པ་མ་བྱུང་སྙམ་ང ་པའི་ འི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཆ་རྐེན་མང་དུ་ཕུལ། ལབ་ སྒྲོན མསྭ་བཱམ་གྭ་པ་ ཤྲ 
དང་། ། སྐྱོ་སྟོན་རྣམ་ གཉིས་མཇལ། དངོས་པོའི་ སྐྱེས་རྣམས་ཕུལ་ ཏེ། ང་ལ བྷ དྲ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ ་ལ་མཁས་པོ་གཅིག་གི་གནག གིས། ཞུས པས། གྲྭ་པས། དེ་འགྲོ་དོན དོན་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོང་བས་སེམས་མཞུམ་གསུངས། སྐྱོ་སྙོན་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ བཙུན་མནི་མ་ཡིན། བྷ་དྲ་རིགས་ ངནནི་མིན་པས་སྐྱོན དུ་མི་ 'འགྱུར། རིགས་ 









































བརྒྱུད་སྤེལ། འགྲོ་ཿ ་བའི་དོནྷརྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་སྲུ་འབྱུང་བའི་ལཿ ་ལས་དང་ རྟེན 'འབྲེལ་ ཡོད་གསུངས། ཟླ་མ་རྣམ གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ དང་། ལུང་བསྟན་མང་པོ། བྱུ 
བས། དྷ དྲ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས ་པ་ཡིན་ སྙུམ་ དགོངས་ ཏེ། དགུང་ལོ་ཉི ཧཤུརྩ་གསུམ་དུས་བྷ' དྲ་དང་ལྷན' དུ་དྭབབུས་ ་སུཧྱོན། ཉི་ཤར ་བཞིལ་སྲས་ ་གཅིག འབྲུངས་ ཏེ། ལུ 
ཏཾ བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བ ཤབས་ ས་པས། སྲས་མིང་གྲུབ ་པར་བཏགས། དྷེ་སབས་ད དབུས ་གཅང་གི་མི་ཀུན་གྱི གྱིས་འཕུ་སྨོད་བྱུང་བས། ། དེ་ལ བྱོལ་ལོ་ཿ ་གསུངས་ནས། དྭགས་པོ་ 


༣།ཉང་པོར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེནས་ཀོང་པོར་བྱོན་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས། མཚན་གྲུབ་སེ་བཏགས། དེནས་ དགུང་ལོ་སུམཉཅུ་ལ་ང་ལའི བཀླ་དོལ་བྱ་ 


༼ུ བར་ཚོགས་འཁོར་ཆེནཔོ་ཞིག་མཛད་པས། མཁའའགྲོ་མང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚེ་སྲས་མོ་གཅིག་འཁྲུངས་པས། སྲས་མོའི་མཚན་གྲུབ་ཆུང་མར་གསོལ། དེནས་སུམཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 


ཡར་བོན་ནས། འཕན་ཡུལ་གླང་ཐང་དུ་བཞུགས། སྭོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ། འཁོར་བལ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བཞེས། སྲས་སོས་རྣམས་ཡབ་བྷ་དྲར་ 














བོས 






































༄༅། །བཞག །ལ་སྟོད་དེང་རིར་དམ་པ་མཇལ་བར་བྱོན་དགོངས། ཡར་ལམ་སྐྱོ་སྟོན་དང་མཇལ། ཟླ་མས། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར། བླམས། མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་གཟིགས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ལུང་ཕོག །གསང་མཚན་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
, མར་བཏགས། མ་གཅིག་མས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་དགོས་པ་མེད། ཁྱོད་རྩོད་པ་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 9 
མོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྦྱན་མ་ཆེན་མོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་བའི་མ་ཆེན་ 

མོ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་གྲོལ་ཕུགས་ཆེན་མོ་ཡིན་པས། ངའནི་ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་སྐར་མ་དང་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་བཟུངསནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་གབྱ་ 
ཡི། གསུངསནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འབོག་ཆོག་མཛད། སྐབས་དེར་བླམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་མཇལ་ 


ཆེ ངམ © ། 


༤802 
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བའི་ཚུལ་སོགས་དག་སྣང་མང་པོ་དང་། ལུང་བསྟན་ཡང་མང་ངོ་། །དེནས་མ་གཅིག་གིས་དིང་རིར་བྱོན། དེར་དམ་པས་མཁྱེནནས་བསུ་བ་མཛོད། དམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་ 
ཁྱད་ཅན་གནང་དགོས། ཞུས་པས། སྔར་བཤད་པ་བས་ཟབ་པ་མི་བདོག་གི །འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་གྱི་ཟབ་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། བྱང་ 
སེམས། ཉེ་བའི་སྲས། ཉན་ཐོས། རྒྱལ་ཆེན། ལྷ་དང་། ལྷ་མོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་དབང་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་ཡང་ཐོབ་པར་ནུས་པཞིག་ཡོད་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། སྤོས་དང་། རོལ་མོས་སྤྱན་དྲངས། ཡུམ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཕྲོ་བང་ 
དབུས་སུ་བྱོན་པ་གཟིགས། དངོས་སུ་དབང་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཐྲོབ། དམ་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་དངོས་སུ་མཇལ། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་ 








མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཛད། བླ་མ་མཉེས་ནས་དབང་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས་སུ་ཆུདཔ་བསྩལ། གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དང་། ནང་རིག་པ་ 








རྫབླ་ཤཱསྙམ་ 
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1:62 


༄༅། །དམར་ཁྲིད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དོན། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སོགས་མན་ངག་མང་པོ་ 
ཞུས། རེ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། དམ་པ་ལ་སྐུ་བསྟོད་དང་གནས་བསྟོད་སོགས་ཕུལ། ཉིན་གཅིག་དམ་པའི་ཞལནས། ངས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ཞིག་བརྩིགས་ཡོད་པས། རབ་ 
གནས་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམསནས་ཀ་རུ་མ་རེ་གྱིས་ཤིག །རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བརྩི་བ་ཡིན་གསུངས། མ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ནས་འཚྩོ་རགས་ཆེར་མེད་པས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པ་ 
ནས། དེས་སྐས་ཤིག་ཉོསནས་ཕུལ་བས། དམ་པའིཞལནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀ་རུ་མ་སྦྱིནནམ། གསུངས་པས། སྐས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིན་ལགས། ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བནས་འདྲེན་པའི་ཐེམ་སྐས་རིང་མོ་གཅིག་ཡོང་བ་འདུག །མིང་སྒྲོན་མེ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཡོང་བ་ 








འདུག །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གྱིས། ད་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམསན། གནས་གཞི་ལྷས་ལྟག་བྱ་བའི་ཕུ་ན་བྲག་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་ཕུག་པ་ཤར་ལ་བལྟས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེར་ 
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བསྒོམས། ཉུམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ཡོད། གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆོད། ཁྱ ཁྱད་པར། ཟངས་རིར་གདུལ་བྱ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ྟ གཉན་ཁྲོད་འགྲིམསནས་སློབ་མ་བསྐྱངས་ཚུལནི། དེ་ནས་མ་གཅིག་དིང་རི་ནས་བྱོན་ཏེ་ཡར་ལྷ་རྩེ། དགེ་བ སྙེན་ཁ་རི་སོགས་དབུས་གཙང་གི་གངས་གཉན་ས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཅད། དམ་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་ལྷས་ལྟག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་བྱོན་པས། དེའི་ལོནམ་མཁའ་ལ་ཆར་མ་བབས་པས་རྩ་བསྐམས་པར་བརྟེན་འབྲི་བཞོན་མེད་པས། ལྷས་ལྟག་ 
ཏཱ དགོན་གི་བཞོན་འཇོ་ཆད་དེ། དགོན་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོགས། ཆབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར་སོགས་མཛད་ཀྱང་ཆརམ་བྱུང་། ། གནགརྫི་ཡིད་མུག་ཅིང་གནག་འཚོ་ 
57 བར་ལུང་པའི་ཕུར་ཕྱིན་པས། བྲགརྡོརྗེ་འདྲ་བའི་རྩར་བསླེབས་པ་ན་བྲག་ཕུགནས་མགུར་དབྱངས་༔ སྙནཔོ་ལེན་པའི་སྒྲ་ཐོས། སེམས་དགའ་བ་དང་བཅས་བྲག་ཕུགནང་ཕྱིན་ 
པས། དེན་མ་གཅིག་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཁོ་དདཔ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབཅིག་ཞུ་དགོས། ཞུས་པས། ཅིའདོད་གསུངས། བདག་གི་འབྲི་རྣམས་ 




















རྫ བ་ཤ 





























(2⁄༦ ཏྲི $ 


ལྷག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གུང་འདི་འདྲར་གནག་ཕྱུགས་བསྒོར་ནས་ཞེས་འཐབས་པས། ཞོ་ཡོང་བ་ཡོད། བཞོས་ཟེར་བཞོས་པས། འོ་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་མཁན་ 
པོས། ངེད་བཙུན་པ་གསེར་གྱི་དོང་ཙ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་དག་ཡོད་དེ། མོས་པ་བྱེད་པ་མེད། ཞོ་ཡོང་བ་ངེད་ཚོས་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཟེར། རྡི་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ལོས་ཡོང་སྟེ། ད་རེས་ཞོ་ཡོང་བ་འདི། ལུང་པའི་ཕུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་གཅེར་བུར་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞུགས་འདུག །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ 





༤8, 





ཞུས་པས་ཡིན་ཟེར། མཁན་ཕོོ་ཁོས་ཏེ། ངེད་དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པར། བུད་མེད་འདྲ་མོ་འདྲ་བར་བྱིན་རླབས་ཡོང་ངམ། ཁྱེད་སྟོན་པ་གཉིས་སོང་ལ་ཆོས་གཏམ་གྱིས་ 


༄༅། །ལ་བཞོན་ཡོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཞུས་པས། ངས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུསན། ཞོ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དག་ཚེགས་མེད་གསུངས། མ་གཅིག་གིས་བཞུགས་སའི་འོག་གི་ས་སྤརབ་གང་གནང་ནས་འདི་འབྲི་ཀུན་ལ་འཐོར་གསུངས། གཏོརནས་ཕྱུགས་རྣམས་དེད་ཕྱིན་པས། ལྷས་ 
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ཚར་ཆོད། སྐེ་ལ་ཐག་པཐོགས་ལ་ངའི་རྩར་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས། དེར་སྟོན་པ་འགས་ཕྱིན་པས། མ་གཅིག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེསནས་ཕྱག་བཙལ་བྱིན་རླབས་དང་ 


ཐུབ་པ་ཞེས་མང་དུ་འབརནས། དང་རང་འགྲོ་དགོསཔས་རྟལ་སྒྲ་ཆས་གྱིས་གསུངས་ནས། དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་མ་གཅིག་བཞུགས་པའི་བྲག་ཕུག་སྒོ་རྩར་བྱོན། ཁྲི་མི་གང་ཙམ་ 
ཞིག་བརྩིགས་པའི་ཁར་གཡང་ཤུན་བཏིངསནས་བསྡད། མ་གཅིག་ཟེར་བ་ཁྱོད་མར་བུད་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། མ་གཅིག་གིས། ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་ངོ་ཚ་ལས་མེད། དེ་བུདནས་ལོ་ 
འགའ་ཐལ་ལོ་གསུངས། མཁན་པོསའོན་མར་ཐོན་ཤོག་བྲས་པས། མ་གཅིག་གིས། གཞི་མ་རིག་པ་ལ་བྱས། རྐྱེན་ཀུན་བརྟགས་ཁ་བྱས་པའི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཐུམ་བུ་ 





གདམས་ངག་ཞུསནས་ཡོང་སྟེ། མཁན་པོར་འུ་ཅག་གི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་ཚིག་བཤད་དུ་ལུསནས་མི་འདུག །དོན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དེ་ཁོང་ལ་འདུག །ཚར་གཅོད་པ་ག་ལ་ 
ནུས། གདམས་ངག་ཞུས་པ་དྲག་ཞུས་པས། མཁན་པོས། ཁྱེད་རྣམས་གཞོན་སོ་དཀརནས་རྒན་སྐྲ་དཀར་གྱི་བར་ལ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བསླབས་ཏེ་ཤེས་པས་སྒོམ་དྲེད་མོ་གཅིག་མི་ 
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༄༅། །ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐོནནས་ཐལ་གསུངས། འོནམར་ཆུགས་ལ་ཤོག་བྱས་པས། འོནའོང་བ་ཡིན། གསུངས། མཁའན་པོའི་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་མཛདནས། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་གསུངས་ཤིག །སྤྲང་མོས་ཉན་གྱིས་གསུངས། མཁན་པོས། ཁྱོད་འདི་རུ་དལནས་སྡོད་པ་ 


ཡིནནམ། བྲེལནས་སྡོད་པ་ཡིན་ཟེར། མ་གཅིག་གིས། ས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྦྲང་མོ་ལབ་སྒྲོན་ང་། །དལ་ཀྱང་དལ་ཏེ་བྲེལ་ཀྱང་བྲེལ། །དལནས་བྱུ་རྒྱུ་རྔུལ་ཙམ་མེད། །བྲེལ་ 
ནས་ཡེངས་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མེད། །དམ་ཆོས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་བདོག །ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་འདི་ལ་ཞེ་ཐོན་བྱེད་པ་ཡིན། །གསུངས། འོན་བཟང་ནས་སྡོད་ 
དམ། ངནནས་སྔོད་ཟེར། ས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་མོ་ལབ་སྒྲོན་ང་། །བཟང་ཡང་བཟང་ལ་ངན་ཡང་ངན། །བཟང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །དནནས་འཁོར་དུ་མཛེ་ 


སྤྲང་བསྟེན། །དམ་ཆོས་མཉམ་པ་རིགས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་བདོག །དགྲག་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལ་སྦྲང་མོ་ཞེ་ཐོན་བྱེད་པ་ཡིན། །གསུངས། འོན་འདིར་དཔའནས་སྡོད 
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དམ། འདརནས་སྡོད་ཟེར་བར། ས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྦྲང་མོ་ལབ་སྒྲོན་ང་། །དཔའ་ཡང་དཔའ་སྟེ་འདར་ཡང་འདར། །དཔའནས་གཉན་ས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས། །འདརནས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འཇིགས། །ཉམ་ང་ཐོག་ཏུ་འཇོམས་པའི་གདམས་ངག་བདོག སྒྱུ་ལུས་གཅེས་འཛིནའདི་ལ་སྤྲང་མོཞེ་ཐོན་བྱེད་པ་ཡིན། །གསུངས། འོནྭཁྱོད་ཕྱུག 
ནས་སྡོད་དམ་ལྟོགསནས་སྡོད་ཐེར་བས། ས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྦྲང་མོ་ལབ་སྒྲོན་ང་། །ཕྱུག་ཀྱིང་ཕྱུག་སྟེ་ལྟོགས་ཀྱང་ལྟོགས། །ཕྱུག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟས་ལ་སྤྱོད། །ལྟོགས་ནས་ 
ྤྱད་རྒྱ་བྲེ་གང་མེད། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་འཛད་མེད་ཀྱི་འཕགས་ནོར་ཡོད། ། །དྲག་སེར་སྣ་འདིལ་སྤྲང་མོཞེ་ཐོན་བྱེད། །གསུངས་པས། དེ་ག་ཡིན་དུ་ཆུག་ །ཉིད་རང་བུད་མེད་ 
ཆོས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུཅི་ལས་བྱུང་ཟེརབ་ལ། མ་གཅིག་གིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤང་མོ་ལབ་སྒྲོན་ང་། ། །ཕ་ཡུལ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་ 





ཡང་། །ཕ་ཡུལནི་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་འདུག །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟ་ལ་རྒྱུག་ས་མེད། །སྤྲང་མོས་དེའི་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པ་ལགས། །སྤྲང་མོའི་ཡུལ་སྐལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མེད་བྱུང་། ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིགས་མེདཔས་སྤང་མོ་ཞེ་བློ་བདེ། ། །ཕ་ཁུ་དང་འགྲོགསནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་བསམ་ཡང་། །ཕ་བུའི་ང་རྒྱལ་རི་རབ་བས་ 
ཀྱང་མཐོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་དུས་མེད། །སྤྲང་མོས་དེའི་ཕྱིརཕ་ཁུ་སྤངསཔ་ལགས། །སྤྲ་མོའི་གཉེན་སྐལ་དུ་དྲིན་ཅནབླ་མ་བྱུང་། དཀའ་སྤྱད་ཕཕོགས་སུ་བྱེད་ 


-༡༽ ༨ 


, པ་སྤྲང་མོཞེབློ་བདེ། །གཉེན་མོ་སྲུ་དང་འགྲོགསནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ སྙམ་ཡང་། ། མ་སྤུནི་དུག་གི་ཕོར་པ་འདྲ། །གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩི་བླུག་ས་མེད། ། སྦྲང་མོས་དེའི་ཕྱིར་མ་ 


སྲུ་སླམས་པ་ལགས། ། །སྤྲང་མོའི་མ་སྲུ་རུ་སེམས་པ་བཟང་བོབྱུང་། །གདམས་ངག་གཅིག་གིས་གྲོལ་བས་སྤྲང་མོཞེ་བློ་བདེ། ༈ །གཏན་གྲོགས་དང་འགྲོགསནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ ཡི 
བསམ་ཡང་། །གྲོགས་ངན་དེ་བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དུ་འདུག །རང་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་དབང་མེད་པས་ན། ། །སྤྲང་མོས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་གྲོགས་སྤངས་པ་ལགས། །སྤྲང་མོའི་ 








གྲོགས་སྐལ་དུ་རངབྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱུང་། །གྲོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སྤྲང་མོ་ཞེབློ་བདེ། །རང་སྐྱེས་བུ་ཕྲུག་དང་འགྲོགསནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་བསམ་ཡང་། །བུ་ཕྲུག་རྣམས་འཁོར་ 















































བའི་ཞགས་ཐག་ཏུ་འདུག་ །འཁོར་བནས་ཐོན་ཐབས་མེད་པས་ན།  །སྤྲང་མོས་དེའི་ཕྱིར་བུ་ཕྲུག་སྤངས་པ་ལགས། །སྦྲང་མོའི་བུ་སྐལ་དུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུར་བྱུང་། །བུ་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པས་སྤང་མོཞེབློ་བདེ། །ཞོར་ཟང་ཟིང་དང་འགྲོགསནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་བསམ་ཡང་། །རོར་བསག་བསྲུང་ནི་དམུལ་བའི་བུད་ཤིང་རྒྱུ། །སྦྱངམོས་དེའི་ཕྱིར་བསག་བསྲུང་ 
སྤངས་པ་ལགས། །སྤྲངམོའི་ནོར་སྐལ་དུ་སེམས་ཉིད་གཏེརཁ་བྱེ། །ནོར་ཟད་པ་མེད་པས་སྤྲང་མོཞེབློ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཁན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དདཔ་ལྷག་ 
པར་སྐྱེསནས། ཕྱག་གྱངའགྱེལ་བ་ལྟར་བཙལ། ། ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་མོ་གཅིག་འདུག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབས་པ་བཟོད་པར་བཞེས་པར་གསོལ། སྐུ་གཅེར་བུ་ 
འདི་འྲདྲ་ཅུང་མི་འཐད། བཙུན་ཆས་ཤིག་འབུལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་པས། ཡང་འདི་སྐད་གསུངས། ཁྱེད་བཙུནད་ར་བའི་རོབོ་སྟོན 
ཆེན་ཚོ། །རྩ་བཞིའི་སྡོམ་པནི་སྤྱང་མོ་བདག་ཀྱང་སྲུང་། །དགོངས་ལྟོ་མ་ཐོསན་སྤྲང་མོ་མཆིན་པན། ཁྱེད་བཟང་དུ་རེ་བའི་ཇྔོ་བོ་སྟོན་ཆེན་ཚོ། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མནི་སྤྲང་མོ་བདག་ 

















རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
































ཅིང ༦ 


སར་མི 
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ཀ་སྤྲང་མོ་ལབ་སྒྲོན་ལ། །སྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱིང་རྒོད་ཐག་པ་ཆད། ྱིང་རྒད་མེདཔ་སྤྱང་མོའི་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྒོམ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པས་སྤྲང་མོཞེ་བློ་བདེ། ཟས་ཕྱོགས་ 
མེད་ཀྱ་སྤང་མོ་ལབ་སྒྲོན་ལ། །སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཐག་པ་ཆད། །བླང་དོར་མེད་པ་སྤང་མོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་འགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བས་སྤྲང་མོ་ཞེབློ་བདེ། ' ། 








སཡྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་མོ་ལབ་སྒྲོན་ལ། །འྲགས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེ་དྭོགས་ཐག་པ་ཆད། །རང་འདོད་ཐད་པ་འདི་སྤྲང་མོའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ༽ཁྲབས་བུ་རེ་དྭོགས་མེད་པས་སྤྲང་མོ་ཞེ་ 


༄༅། །ཀྱང་འཁྲུད། །དགོངས་ཞོགས་ཁ་བཤལ་སྤྲང་མོ་ལགཔ་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མཁན་ཕོན་རེ། དོན་དུ་རང་སེམས་བཙུན་ཆས་དེ་ལྷག་མ་ 
མཆིས། སྐྱབས་སུ་མཆི། འོན་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་དམིགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརའུ། ཞུས་པས། མགུར་འདི་གསུངས། ས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་ 
མོ་ལབ་སྤྲོན་ལ། །ལྟ་བཞིག་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རིགས་ཐག་པ་ཆད། །ཕྱོགས་རིགས་མེད་པ་སྤྲང་མོའི་ལྟ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྤང་མོ་ཞེ་བློ་བདེ། །སྱོགས་མེད་ 
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བློ་བདེ། །གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ངེད་ཚོའི ་གནས་གཞིའི་ཚོགས་ ས་དཔོན་ཅི་ནས་མཛད་རོགས་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ངེད་བུད་མེད་ཀྱིས། ཁྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་བྱསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་བཏུབ། ང་རང་འདིར་སྡོད་གསུངས། ཡང་མཁན་པོས། ཅི ཅྱི 








ནས་ཆོགས་དཔོན་མི་མཛདན། ཟངས་རི་མཁར་དམར་ཞེས་པར་ངེད་ཀྱི་བཙུན་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བདོག་པས། དེའི་ཚོགས་དཔོན་ཅིནས་མཛད་དགོས། ཞུས་པས། མ་གཅིག་ 
གིས། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ལུང་བསྟན། དྱེ་བས་ཀྱང་རུང་གསུངསནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་ཐངས་རི་མཁར་དམར་དུ་ཀྱོན། གཞི་བདག་ཐངས་རི་འཁྱིལ་བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས། ཇོ་མོ་ཆོས་མཚྩོབ་བས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ཆོས་མཚོས་དར་སྒྲོན། གནས་རྟེན། ཀྲ་གགས་གསུམ་ལ་པ་ཕབས་ 
པས། ཆོས་མཚོའདི་ལོ་འཆི་ཟེརབ་བྱུང་། མ་གཅིག་གིས་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མོ་པྲའགྱུར་བས་མཐུ་བྱིན་ཆེ་བས་གྲགས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུནས་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ཡོན་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཏན་དང་སྙན་པ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད། བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་པར་དམ་བཅས། ཡར་ལྷ་རྩེ། ཐང་ལྷ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། གངས་རིའི་ཇོ་མོ། ཀླུ་རྱལ་ཟླབ་སྐྱོང་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། མ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས། ཤུད་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་སློབ་འཁོར། བླ་མ་ཡང་ཏི་བ་སློབ་འཁོར། སྟོད་ལུང་པ་སྟོན་འཁོར་ 
སོགས་མང་དུ་བྱོནནས་ཆོས་རྩོད་མཛད་པས། ཚིག་དོན་གང་ལའང་མ་གཅིག་མཐུབ་པས། ཁོང་རྣམས་དད་པས་རྗེས་སུ་ཞུགས། ཆོས་ཉན་ཅིང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ བའ 
ཤེས་སྐྱེས། གཞན་ཡང་སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་མང་དུ་འདུས་ 








ནས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་མང་། གྲུབ་ཐོབ་ཕམ་ཐིང་པ་བྱོན་ནས་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱད་པརམ་གཅིག་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
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རྱོང་ཆོས་ལ། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ལྷ་མོ་༈ 'འཕྲུལ་མའི་སྤྲུལ་པ་བོད་དུ་བྱོནནས། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་དང་། མི་མ་ཡིན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
གསུངས། མ་གཅིག་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དུས། ནུབ་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས། དེར་པད་སྡོང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་ 
དུ། སྐྱོ་སྟོན་བླ་མ་ ་མདོག་དཀར་པོ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། དམཔ་སངས་རྒྱས། དམ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་དམར་ 


རྗེས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་དུང་དཀར་བཞི་བུས་པས་གླིང་བཞིར་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བྲུང་སྙམས་པ་དང་མནལ་སད། སང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་ཡབ་བྷ་དྲས་སྲས་མོ་ཆུང་བ་ 
དང་སྲས་པོ་གཉིས་བསྐྱལ་བྱུང་སྟེ། དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་རྟོགས་པའི་ཉམས་བསྡུར་མཛད། སོ་སོས་ཐུགས་སྨོན་རེ་མཛད། ཁམས་བཟང་གི་མགུར་མ་རེ་བཞེས 








པོ། གཡོན་དུ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། རྒྱབ་ཏུ་སུཁ་སིདྡྷི། མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་སུ་བྱོནནས། མ་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་། ལུང་མང་པོ་མཛད་ 








རྲབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནས། ཡབ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏོ། །སྲས་གྲུབ་སེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དེ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་དང་། མི་འཁྲུགས་པ། རྣམ་ 
འཇོམས། རྟམགྲིན་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐུབས་རྣམས་བསྟན་པས་མཁྱེན། སྲས་མོ་ཆུང་བ་གྲུབ་ཆུང་མ་དགུང་ལོ་བཅུ་ལོན་པར་རྗེ་བཙུན་དམར་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་ 
སར་པ་ཆི། ཉི་ཁྲི་སོགས་མཁྱེན། སྐབས་དེར་གྲུབ་སེ་སྒྱོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་པས། མས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་པར་ཞི་བའི་གདམས་ངག་གནང་། དུརཁྲོད་དུ་ཞག་བདུན་ཉལ་བས་སྨྱོ་ 
འབོག་གི་ནད་ཞིནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། མ་གཅིག་གིས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟངས་རིར་གདན་དྲངས་ཏེ། སྲས་རབ་ཏུཀྱུང་བའི་ཆོས་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད། མ་ 
གཅིག་གིས་སྲས་ཀྱི་མིང་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་པས། དམ་པས་དེ་ཅི་ལགས་གསུངས་པས། མ་གཅིག་གིས་ངས་མིང་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོའི་ཕ་ཐོད་པ་ 





ཡིན། ཁོ་སྒྱོ་འབོག་གིས་ཐེབས་པའི་ནད་སོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཁྱོད་རང་མཐལནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས། ཁོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
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སྐབས། ཨར་ཇག་མགོ་ཡག་བྱ་བའི་བཙན་དར་ཞིག་གེ་བུ་མོ་ཆུང་མརབླངས། གནས་སྐབས་ཨར་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས། མ་གཅིག་གིས་ཐོད་སྨྱོན་ལ་ཕ་རོལ་ 


ུ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུརནས། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞལ་ཤེས་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་། གཞན་ཡངཕ་བརྒྱུད་ 





མ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གདམས་པ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྐུརནས་སྨིན་པར་མཛད། དེནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་དུ་བཅུག་པས། ཟླ་བ་བཞིནས་བརྟན་པ་ 


ཡོད་པས་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་བཏགས་པ་ལགས། མའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡང་ཁོས་ཡོང་བ་ཡོད་ཞུས། དེནས་དམ་པས་ཐོད་སྦྱོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པ་གནང་། མའོངས་པར་མ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་བཟུངསནས། འགྲོ་བ་མང་པོར་ཕན་པར་ལུང་བསྟན། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ 
( སྟོབས་བཟང་པོ་མཛད་ནས། དམཔ་སྟོད་དུ་བྱོན། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ཁོནར་བརྩོན་པར་གནང་།སྲས་ཆེ་བ་གྲུབ་པ་ཡབ་སར་བཞུགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམུ་ 
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༄༅། །ཐོབ། དེ་མཚམསནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱངས་པས་ཟླ་བ་གསུམནས་དྲོད་ཚད་ཐོབ། ཁཅིག་གིས། ཆོས་ལུགས་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པན། མས་ད་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོས། སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་ཤམ་པོ་གངསལ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། སྲས་ཐོད་ 
སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་གྲོགས་གསུམ་དང་བཅས་བཏངས། དེནས་སྲས་ཀྱིས་ཤམ་པོར་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བའི་ནངས་པར་ཐོ་རེངས་ཁརམ་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ ཅྱ 
ཏེ། ཉི་མ་རྩེ་ཤརལ་ཤམ་པོར་བྱོན། སྲས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་མོ་ཆེ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ནས་གདམས་པ་དང་། དབང་མ་ལུས་པ་ 

གནང་། ཞག་བདུན་བཞུགས། གནས་དང་ཕུག་པར་བྱིན་ཕབས། དེར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོམང་པོའདུས། སྲས་ཀྱིས། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཤམ་ 





པོའི་གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་དེ། སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གཉེར་གཏད། མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་མར་སྲས་ཀྱི་འཚོབ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་གྱིས་ 
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གསུངས། སྲས་ལ། འདིར་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ བ་པ་གྱིས། དེནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་ཅིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ་གསུངས། དེར་སྲས་ཀྱི་བྲག་ 


ཕུག་ཏུ་རྩྭའི་གདན་ལ་མཉམ་གཞག་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས། མ་གཅིག་འཁོར་བཅས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཟངས་རིར་བྱོནནས་སྔར་བཞིན་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་སོ། །དེནས་སྲས་ལ་ 





ཟླ་བ་གསུམ་ཙམནས་བཀྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཤར། དེནས་ཉི་མ་འདྲ་བའི་འོད་གཅིག་འཆར་བའི་མུནས་བུད་མེད་དམར་མོཞིག་གིས་བདུད་རྩི་ཡིན་ཟེར། ཞལ་བུ་གང་བསྣམས་ཏེ་ 
བ་པ་པོ་འདི་གསོལ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ་ཅིག་ཟེར། བདུད་རྩི་གསོལ་བས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཀྲུན་དང་བྲལ་ 
བས། འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདྲ་བས་སྒྲུབ་པའི་དྲོད་ཚད་གཅིག་ཞུ་སྒམ་ཙན། འཁྱོད་ཀྱིསློབ་དཔོན་མིན། དྲོད་རྟགས་ང་ལ་མ་ཤོད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦོས། ཁྱོད་ལ་ད་ 
རུང་འཁུ་འཕྲིག་འདུག །ལྟ་ཐོག་སེམས་ལ་གྱིས། ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་དུ་དྲིལ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྲེས་ཟེརནས་མི་སྣང་བར་ཡལ། དེནས་ལོ་གསུམ་གསུམནས་འཚོ་བ་ཐེངས་རེ་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 









































ངེ 


ཤཱཿ 
32 


2, 


9. 


༄༅། །དྲངས། དམ་བཅའ་མཐར་སོན། མ་གཅིག་དང་དགོངས་པ་མཉམ། མ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཟུངསནསའགྲོ་དོན་ 


༨ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱངསནས། མཐར་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །སྲས་ཆེ་བ་གྲུབ་པ་འཁྲུངས་དུས། མ་གཅིག་གིས། འདིའི་རིང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་དར་བ་ 
ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཚེ་སྟོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱིས་པའི་དུསཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིར་ལུག་བརྐུ་བར་མཛད། སྐུན་ལོན་པན་ཨ་ར་བ་མགོ་ཡག་བྱ་བའི་བཙན་དར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཆུང་ 
མརྦ་བྲངས། ཨར་ཇག་མང་པོའི་དཔོན་བུས་བརྐུ་འཕྲོག་བསད་གསུམ་མཛད་པས། མཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་ལ་ཡང་སྐུར་ཞུས་བྱེད་པ་མང་དག་བྱུང་། དགུངལོ་བཞི་བྱཅུ་ར་གཉིས་ལ་ 
སྟེངཁ་དགོན་པའི་ཕྱུགས་ལུག་ཐམས་ཅད་བཅོམས་ནས་ཐོས་པས། དགེའདུན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ཇག་པ་མི་འགའ་ཤི །སྲས་ལའང་ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 











མང་བྱོ་བུང་བར་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། ད། ཨ་མ་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་ལནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གདམསཔ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཅོད་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་རུང་། སྔོན་ཆད་ཕ་ 
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མའིཁ་ལ་མ་ཉན་སྤྱོད་ངན་བྱས་པས་ཐུགས་ཁྲེལནས་མི་སྟོན་ནམ་བསམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཟངས་རིར་མའི་དྲུང་དུ་བཅརནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ། གདམས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ 
མཁྱེན་གསོལ་པས། ཨ་མའྲི་ཐུགས་ལྱ་ཆེན་ངན་འདིས་ཁོའི་ལས་སདའོང་བར་མྱེནནས། གདམས་ངགཕོག ། །ངོསྤྲོད་བཏབས་ཏེ། ཆོས་འདིའི་ལུགས་ལ་མི་ཕོད་པ་ལ་ 
ཐོག་བརྫིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྟེང་ཁ་བའི་གཏོར་ཁུང་དུ་ཉོལ་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བདར་ཏེ་བསྟན་པའི་དགྲབོ་ཐོད་པ་དོན་གྲུབ་འདིརཁུག་ཅིག་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
ཉམ་ང་མེད་པར་གཏད་མེད་དུ་བཞག་པས། གཏོརམ་བྱབས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་ཉེན་པར་ཨ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར། བདུག་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ཕྲན་བུ་ཡང་མཐྱུང། ཞུས་ 


པས། ཨ་མས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །སྙེམས་བྱེད་བྲལ་བརའཇོག་པ་ཡིན། །དམིགས་མེད་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འབྱུང་། །ཉམ་ང་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན། ། 


འབུ་འཕྲིག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར། །ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། དྷེ་སྐབས་སྟེང་ཁའི་མཐུ་མ་ཐུག་པར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། སྔགས་པ་ལྔ་ཙམ་ཤི་བས། དགོན་པ་རྣམསནས། ཁྱོད་ 








རྔཾ་བླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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.&;8 


98:12 





= ༨. ༽ 


ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མའི་གདམས་ངག་ཚིག་བཞི་མ། འཇུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་ལུས་སེམས་བྲལ་བ། སྒོམ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ། ལྟ་བ་ 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་བཞི་ཟེར་བ་གསན་པས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། སྲས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བཏུདནས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ 





༄༅། །ལ་མ་ལབ་སྐྲོན་གྱི་གདམས་པས་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་མཐུས་གླགས་མི་ཁ་བ་འདུག་ཟེརནས་བཤགས་པ་ཕུལ། མ་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ 
བྲེགས། དགེ་བསྙེན་དུ་བྱསནས། མཚན་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། ཁོང་སྔར་གྱི་ལས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ལོག་སྟེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། བཞི་བྱཅར་ཞེ་བྱད་དུ་སོན་པན་ 
རྨ གྲུབ་པ་ཐོབ། ངག་གླུ་མཛོད་བརྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་རྩལ་མང་པོ་བསྟན། མ་གཅིག་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཛེ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཐེབས་པའི་འཁོར་ལ་མ་ཇོ་མོས་ 


མཾ གདམས་པ་བསྟན་ནས་གྲོལ་བ་མང་ཞིང་། མའི་ཡུམ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ །སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ། ཧག་སྟོན་ཞེས་པའི་བླ་ཆེན་ཞིག་གིས་མ་ 
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ཐོ 


༧ 


ཉཏེ 


±: 


བཞུགས་པས། དེ་དུས་ཀ་གཞུའི་ཁནཔོ་ཏི་དུད་པ་ཆགས་པ་ཞིག་འདུག་པ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས། སྲས་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། མ་ཇོ་མོས་ཞལ་གདམས་རྣམས་བྲིས་ནས་ང་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཡང་། ངས་ཀློགམི་ཤེས་པས་དེ་གར་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། པ་ཏི་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀའ་གཏད་ཞུས་ཏེ་གཟིགས་པས། བཀའ་བརྒྱུད་དོན་གྱི་གདམས་ 
པ། ཁ་ཐོར་གཉིས། ལམ་སློང་གསུམ། བཀའ་ཚོམས། ལེ་ལག །གསང་བ་བརྡ་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྲས་ལ་ཞུས། _ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། ཕྱིས་འགྲོདོནརྒྱཆེར་ྱུང་། དྷེལའི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལོནནས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ། ། 
སྲས་མོ་༔ གྲུབ ཆུངཕྱིས ་སྲས་མོ་རྒྱན་ ་བཞི་ ཟེར། ཕྱིས་མདོ་༔ སྨད་། དུ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ དམ་པ་མང་པོ༔ ཧུང་བས་ །འགྲོ་ ྲ་དོནརྒྱཆེ མ་ ་གཅིག ལབ་ ཀཀྱི་སྒྲོན་མས་ བོད་ དུ་དགུང་ལོ་གོ་ ་གོ་ 








ལྔའི ་བར་དུ་འགྲོ་དོན དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཛད། ཁྱད་ ་པར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ ་གྱི་བླ་ ་ཆེན་ ་གདུགས་ ཐོགས་ ་མན་ཆད་ནས། དགེ ་བཤེས། གྲྭ་པ། མིའི རྒྱལ་ 








ཛྲ བོས 









































ྭ ིངཆ་ 


། 
| 2&; 
། 


ཟ་པ 


༄༅། 


བགྲོས་སུ། ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གརནས་ཡིནཔ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཅོད་བྱ་བའི་སྲོལ་བཏོད་ནས། བལ་པོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུརནས། ནད་བཞི་བརྒྱ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་གིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་འཆད་པ་པོནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིནཞེས། བུད་མེད་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་གིས་བྱེད་ཟེར་བ་གྲགས་པས། _ ཡང་ན་ཡུམ་སྦྲུལ་དངོས་སམ། ཡངན་བདུད་བསེན་འཇིགས་སུ་རུང་བཞིག་གོར་མ་ཆག་ །བུད་མེད་དེས། བོད་བླ་རདགས་ནས་རྒྱ་གར་ 








དུའང་ འོང་ནུས་པ ་འདྲ་པས་ དྱེ་སྙད་ ་གཅོད་ལ་འགྲོ བརའཐད་ཐེརནས་གྲོས་མཐུན། བུད་མེད་མཐུ་ཆེན་། གྱི་སར་བསླེབས་པ ་ན། ཕྱིར་ལོག་ ཏུ མི 'སྟེར་བས། མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ 


པོ། དཔོན་སྐྱ། བློན་པོ། བཙུན་མོ། ྐེབོ་ཕོམོ་མཛེ་སྤྲང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཟང་རྒུས་གཏུག་ས། ངནནུས་བརྟེན་སྦ་བེད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་འཁོར་ལྔ་ 
་ྒྐ སྟོང་ཚོགས། བལ་པའིཡུལནསྱ་ཀངམང་མི་མང་ླ་བངབསོགས་ུབསད་སནརསྱརགར་དའངྲ་གགས་པས། དེ དྷ་སབས་རྡོརྗེ་གདན་དུ་པཉྲི་ཏ་རྣམས་འདུས་ནས་གསུང་ 
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༣༢༣2 ༠༽ 





ཇིལ་ཤས་ི་འ་ 


༤ 











བརྙེས་པ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ནས།  གྲུབ་ཐྲོབ་གསུམ་རྐང་མཁྱོགས་ཀྱིས་ཏི་མ་རྩེ་དྲོས་ཙམ་ལ་ཐངས་རི་མཁར་དམར་བླ་དབྱེར་བྱོན། མའི་གསོལ་རྔ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་མཐོང་ 
ནས། མ་གཅིག་ལ། རང་རེའི་བླ་དབྱེརན། མི་སྔོ་ལ་མིག་ཧུར་བ། དརནག་གི་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་གསུམ་འདུག །བོད་མི་མ་རེད། བལ་པོ་ཡིན་ནམ། ཞུས་ 
པས། རྒྱ་གར་གྱི གྲུབ་ཐོབ་རྐང་མགྱོགས་པ་རེད། གདན་བཟང་པོ་གཤོམས་གསུངས། ཁོང་གསུམ་ལག་བརྡསནང་དུ་གདན་དྲངས། མ་གཅིག་གིས། ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཁམས་དྲི་ ངཱ 
མཛད། ཨ་ཙ་རྨ་ནམསནས་ལན་འདེབས། ཨ་ཙ་རས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཤེས་པ་ཅི་རེད་ཟེར། ང་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བླངསཔས་རྒྱ་སྐད་ཤེས་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དྲནནམ་ཟེར། ངས་དུས་གསུམ་ག་དྲན་གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་ཤོད་དང་ཟེར། དེར་མའི་ཐུགས་ལ་ཨ་ཙར་གསུམས་སྐྱེ་བ་རྒྱ་སྐད་དུ་གདམས་པས། བོད་ཀྱི་མིས་མི་གོ །ལར་ 
རྒྱ་གར་བས་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་རབས་བཤད་དགོས་དགོངས། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་བྲང་ཁང་ཕྱེས་ནས་བཞག །བོད་དབུས་ཁམས་བལ་པོ་ 
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ཤཿ 


ཟོ 
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༄༅ 
ཡང ནམསྨ་བགཅིག་གི་ཆས་དང་བཅས་ཤོག་ཅས་དྲིལ་བྲགས། སླབས་དེར་ཕོ་མོ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་ལྷག་ཅམ་ཚོགས། དེའི་མུར་ལྟོ་ཙཱབ་མཁས་པ་བཞི་ཡང་བསྡུས་ཏེ། ཁོང་ 
བཞིས་སྒྲ་བ ར། ཨ་ཙར་དངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས། མ་གཅིག་གླགས་མ་རྙེད་རྗེས། ཨ་ཙ་རྡ་རྣམསནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གརནས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
བོད་ལ་ཆོས་མད་ཟེར། མ་གཅིག་གི་དེ་བདེན། རྒྱ་གར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། ད་བེདནསྤ་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་གང་བྱུང་། ཆོས་གང་དར་བ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་དགོས་གསུངས་པ་ལ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོད་དང་ཟེར། མ་གཅིག་གིས། ཉི་མ་བདུན་ལོ་ཙཱ་བཞིས་བ རནས་ 











གསུངས། དྭེ་ལག་ལྷོཙུ་བསམ་ལྕོགས། དེནས་ཨཙ་རྣ་ནམསནས། ཁྱོད་རེའི་ཆོས་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐྱི་བ་དྲན་ཟེར་བ་ཤོད་ཟེར། མ་གཅིག་གིས། འོ། འདིར་ 


།སོགས་ལ་རྐང་མགྱོགས་པ་སོ་སོར་མངགས། མ་གཅིག་གིས། རྒྱ་གར་བའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། མའི་སྐྱེས་རབས་ཤོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ 
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ཚོགས་པའིཁྲོམ་པ་རྣམས། རྒྱ་གར་བ་འདི་རྣམས་ངའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་རྩོད་པར་འོངས་པ་རེད། བོད་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངའི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་ 
པ་འོང་བར་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་བཤདན་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བས། བཤད་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་གསོན་ཅིག །གསུངསནས། ངའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་པོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་དཔྱད་ཅིང་བཀའ་ཐོགནས་རྟོགས་པ་བརྙེས། ཕྱོགས་རིགས་ཞིགཔ་ལྔ་བྱུང་བའི་ལག་རྗེས་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོ་རྣམས་གསུངས། དེནས་མྱོང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས། །དེནསླབླ་མ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་ 
བའི་ཆོས་དང་། ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསུངས་རྗེས། ད་ངས་སྐྱེ་བ་བླང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་རྡེ་བཅུན་སྦྲོལ་མས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤལ་ 


༢༡༨.-༽ 


ཏ། རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མནས་བཟུངས་ཏེ། ད་ལྟམ་གཅིག་བར་དུསྐྱེ་བབརྒྱ་དང་བདུན་བཞེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། སུ་བྐྱེ་བའདིའི་གོང་དུརྒྱགར་དུ་པརྗ་ཏསྨིན་ 











རྫབླ་ཤཱསྟ་མཱ་ 
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ཁི ༦ 
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༄༅། །ལམ་ །བ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། དེའི་སྐུ་ལུས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་པོ་ཏ་རིའི་བྲག་ཕུག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་བཀྲག་མདངས་མ་ 
ཉམས་པ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལ་ལྷའི་གདུགས་དང་། མཆོདརྡས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། སྲོས་མང་པོའི་དྲེས་ཁྱབ་ཅིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ 
བ་སོགས་ཡོད། གདུང་དེའི་མགོལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་འཁོར་བཅས་སྦུར་དོད་དུ་ཡོད། སྒལ་ཚིགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ། སོ་ལ་དུང་། མ་ 
རྐན་ལ་ཨ། ཡ་རྐན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྙིང་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་། སྐུ་གདུང་ལྷག་མར་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་ན། བའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲོ་བས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟི་ཏ་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྩད་ལེགས་པར་ 
ཆོད་མཛོད་དང་མཁྱེན་པར་རིགས་སོ། །ད་ངས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཕྱེད་ཙམ་རྫོགས། ད་ལྟ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕྱིན། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུནས་ལན་ཅིགའོག་མི་དུ་སྐྱེ་བ་ 








179 












































ཤེ 


༤ 
[×| 


3 
ཧར 


.[༅2¡ 


རོ 
431 








ཡིནནོ་གསུངས། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་། འཁྲུངས་རབས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བྱེད། ཕ་དམ་པ་ཡང་སྐབས་དེར་བྱོན་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་རྣམསནས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་གྱི་རྐང་མགྱོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོནནས། མ་གཅིག་གི་གོང་མའི་གདུང་སྦྱངས་ 
ནས་བྱིན་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་མཆིས་པ། རང་རེ་བོད་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཅི་ནས་འབྱོན་པར་ཞུ། ཞུས་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ནས། དེར་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་འདུས། གདུང་སོགས་མ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པ་གཟིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར། གདུང་སྦྱོངགི་བྱིན་རྟེན 
རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་སོ་སོའི་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས། དམཔས། བོད་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་རིང་བསྲེལ་འགའ་བསྣམསནས་རྐང་མགྱོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ 
ཟངས་རིར་བྱོན། གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གསོས་སུ་གྱུར། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། མ་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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` ༄༅། །གཅིག་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་བཀའ་ཚོམས། ཡང་ཚོམས། ཉིང་ཚོམས། ལེ་ལག །གནད་ཐེམས། གསང་བ་བརྡ་ཆོས། གཞི་ལམ་ 


སློང་། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་དང་། ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་མའི་མྱོང་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པམང་པོ་གྲོལ་ 
བས། བོད་ཆོས་རྒྱ་གར་དུ་དར་བར་མཛད། མ་གཅིག་གིས། རྒྱ་ཆོས་བོད་ལ་བསྒྱུར་བཟམས་ཅད་དེ། །བད་ཆོས་རྒྱ་ལ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་མོ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་དེར་ 


རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཀྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུངས་པའི་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྐྲོན་མ་ལ། སྤྱིར་བུ་སློབ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། དེ་ཡང་སྲས་ཕོ་བཞི། སྲས་མོ་བཞི། རང་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་དོ། །སྲས་བཞིནི། སྐུ་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་ 





གྲུབ། སྟོང་བདེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའིའབྱུང་གནས། ཁུ་སྒོམཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་བཞི། སྲས་མོ་བཞིནི། ལབ་ལུང་ཚ་རྒྱན། ལྕེ་གྲོགས་ཞང་ལྕམ་དཔལ་ 
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གོམ་རག་སྟོན། འགྲོ་དོན་རང་དང་མཉམ་པ་ཀོང་པོའི་རྗེ་བཙུན་ཐྲིལ་གནོན་དང་བརྒྱད་དོ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སྲས་ཁུ་སྦོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེནས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ 


རྒྱན། གདོན་ཚའི་མདོ་ཚ་འབུམ་རྒྱན། འཕན་ཡུལ་གྱི་ཉམ་བསོད་རྒྱན། རང་དང་མཉམ་པའི་སྲས་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་རབ་རང་དང་མཉམ་པ་དྭགས་རོང་ 


༽:༽¬༽ 


གྱི་དོལ་པོ་ཐང་ཐལ། མངོན་ཤེས་རང་དང་མཉམ་པ་མལ་གྲོའི་རྒྱ་ 








པ་དར་ཆེའོ། །བདུན་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཚུལནི། མ་གཅིག་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བར་དུ་བཞུགསནས་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛད། སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 


བའི་དུས་ན། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆེམས་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས་མཐར། རང་རེ་མ་སྨད་རྣམས་འདུ་འབྲལ་མི་བདོག །འོན་ཀྱང་མ་ང་དྲན་པའི་ཚེ། ཚོགས་འཁོར་ 


གསྐུ་མདའགའ་ 
ཡན། ཐུགས་རྗེ་རང་དང་མཉམ་པ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་སེང་གེ །ནུས་པ་རང་དང་མཉམ་པ་ལྟོ་བྲག་གི་ཞིག་པོ་ཡོར་སྟོན། ཉམས་རྟོགས་རང་དང་མཉམ་པ་པ་དྲུག་གི་ཕོ་སྟོན་ 
རླ སེང་གེ །བྱིན་རླབས་རང་དང་མཉམ་པ་སྨེས་མདའི་སྐྱོན་པ་རང་སྣང། བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་ཡལ་གྱི་དོ° པོ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །གཤོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་གཏེརཁ་ཕྱེསནས་འོང་། མངས་སྤྱིརའགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅནའཁོར་བནས་འདྲེན། སྒོས་བློ་གཏད་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་སྒྲོལ་རི། ཞེས་དབུ་སྟུང་བཞེསནས། རང་ཅག་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་སོ་ 
སོའི་མཐོང་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས། མ་གཅིག་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབསནས་སྒྲ་རོལ་མོ་མང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བཏེགས་ཏེ་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
ཚུལ་དང་། ཡང་ལ་ལས། མ་གཅིག་གི་ ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས་མཐར་ཨ་རུ་ར་ཙམ་དུ་སོངས། དེ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་ནས་ཡལ་བར་མཐོང་། ཡང་ལ་ འོ 
ལས། ཚད་ནད་ཀྱིས་བསྙུན་ཏེ་གྲོངས་པར་མཐོང་། དེནས་སྤུར་སྦྱངས་ཞུས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། འགྲོབ་མང་པོལ་ཁྱབ་ཏེ་གྲོལནས་སྨིན་པ་བྱུང་ངོ་། །མ་མི་ 
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མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲེམ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེསནས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛདམ། །མ་ལབ་སྒྲོནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དམ་པའི་ཞལ་ 
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གསུངས་མའོ། | ༈ སྲསཁུ་ ཁུ་སྒོམ་ཆོསཿ ཀྱི་སེང་ ང་གེནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡར་ལུང་བ། ཆུང་དུནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས་པར་མཁྱེན། སྒོམ་ 


ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རིབོད་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ་མང་པོ་ལ་གཞོལ། ཕྱིས་མ་གཅིག་གི་སྙན་པ་ཐོས་པས་མཇལ་དུ་བྱོནནས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཉིན་གཅིག་མ་ 
གཅིག་སྐུ་སྙེ སྙེས་དང་བཅས་བཞུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་ཚུལ་བཞེསནས་འདུག་པས། ད་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པ་འདྲ་དགོངས། ད་མ་གཅིག་སྐུན་བགྲེས་པས་བདག་ལ་བསྙེན་ལོང་ 
མང་པོ་མ་མཆིསན། བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་བསལ་བཟུགས་ལ་འདོགས་པཞུ། ཞུས་པས། མ་གཅིགནས། འོ། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་དེ་ལེགས། སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཉམས་ཀྱི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན། ། ད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སངས་རྒྱསནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། མི་ལྤགས་ལ་གསེར་བསྟུམས་པ་ཡོདཔ་ངས་སྟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 








ཕནྷ་རཱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ ་འདུག་གསུངས་ནས། བཀའ ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ པ་མ་ལུས་པ་དཔེ་ཆ་དང་ལུང་རིགས ་མང་དུ་གནང་། ད་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ་ ཉམས་སུ་ 
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འབྲེལ་མ་འགྲིག །ཆོས་འདིའི་བཀའ་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་ལ་བབས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པན། ཉིན་གཅིག་ཤིན་ཏུ་བཞད་པར་མཛད། ངའཆིབ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ཙ་ 
ན། །ཉམས་དགའའོ་སྐྱིད་པ་ཨང་ཨང་ལ། །གསུང་བཞིན་རྟགས་མཚན་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 7 དོལ་པ་ཟང་ཐལ་ 
ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་དོལ་གྱི་རིགས་ལས་སྐུ་བལྟམས་པའི་སྐུ་མཆེད་བཞིའི་ནང་གི་མཐའ་ཆུང་ཡིན། ། སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་གཙང་དུ་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོའི་དྲུང་ 
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དུ་དབུ་མ་རིགས་ ཚོགས་ལ་སོབ ་སོགས་པ སློབ་ ་གཉེར་མཛད་ཅིང་། ལེ ལོ་བདུན་ ་བཞུགས་པས་མཁས་ ་པར་མཁྱེན། མཚན་རྟགས་ ་བཞེས་ རྒྱའི ་དགོས ་ཆ་ལེན་པར་ཕ་ཡུལ་ དུ་ཕོ་ ཉ་བཏངས་ 


༄༅། །ལོངས། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཡོང་། ཕྱིས་ཐོད་པ་དོན་གྲུབ་ལའང་བྱིན་ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བ་སྙརཔས་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཆེན་པོར་གྱུར། རྱིས་སྟོད་ལུང་རྣཕུ་རུ་གདན་ཕབས་ནས་བཞུགས་སོ། _།གདུལ་བྱ་མང་ཞིང་། གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་གང་ཐག་མང་དུ་བྱུང་། སྲས་ཐོད་གྲུབ་ལ་རྟེན 
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པས། ཕ་སྤུན་རྣམསནསཔ་མེས་སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་ཀྱི་དངོས་ནོར་མ་ཐད་ས་ཞིང་ཁང་པ་ཡང་ཚོང་དགོས་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་ནོར་བསྐུར་རྒྱུ་མེད་པས་གང་དགར་སོང་ཟེར་བ་ 
བྱུངབས། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་ཁོ་ཐག་ཆོད། རྟེན་མཆོད་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཡོད་སྤོང་ཐག་བཏངས། རྒྱལ་ཁམས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་འབུལ་བནི་མ་ཡིན་ལགས་གསུངསནས། ཀུན་སྱོད་བདེ་ཕྱིར་ཆས་གོས་རྣམས་ཕུལ། སྤྲང་ཆས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་བཞིན་བྱོན་ 
པས། ཁུ་སྒོམ་དང་མཇལ། མ་གཅིག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུས་ཏེ་སྒོམ་པར་མཛད། གཉན་ཁྲོད་བཅད་པས་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་གཅིག་བྱུང་། དགོན་པའི་དགེ་ 


' བཤེས། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་སུས་ཀྱང་རྩོད་པས་མཐུབ་པས། ཀུན་གྱིསན་བཟའ་སྐྱ་ཐལ། དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཐེར་ཏེ། དོལ་པ་ཟང་ཐལ་ཞེས་མཚན་དུ་ 


གྲགས། ལན་ཅིག་སྐྱོ་སྟོན་གྱི་དགོན་པར་བྱོན་པས། དེརྒྱ་ཆ་ནག་གཅེར་བུ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཅོད་ཆོས་ཤིག་གསུང་གིན་འདུག་པས། དོལ་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཆོས་ཐུན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཅིག་གསན། ཆོས་ཀུན་གྲོལ་བ་དང་གླེང་གླེང་རེ་མཛད་པས། རྒྱ་ནག་ན་རེ། ངས་ད་རེསཞོ་ཡུལ་དུ་དར་ར་བཙོངས་འདུག །བཟོད་པར་ 
གསོལ། བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ་ཆོས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས། ཤ་མརནས་གསེར་དངུལ་གང་ཡོད་ཕུལ་ནས་ཕུག་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབས་ 
པས། སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་དབང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བས། ཁོང་གྲུབ་པ་བརྙེས། གཞན་ཡང་སྒུཚའི་སྨད་ལ་གདུལ་བུརྒྱསཔོ་ 
བྱུང་། ཉིན་གཅིག་རྒྱ་ནག་པར། ད་ང་ཡང་ཚེ་རིང་པོ་མི་འཚོ་བས། རང་རེ་གཉིས་ད་དུང་ལན་ཅིག་འཕྲད་པར་བྱེད་གསུང་ཚུལ་དང་། སྐུ འིམཇུག་དོལ་ཐལ་དམར་དུ་ ཏི 
བཞུགས། ཆོས་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱནག་གཅེར་བུར་བབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དུག་པ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུམ་དང་བཅས་གཤེགས་སོ། ཧཾ བླ་མ་རྒྱ་ནག་པའི་ 
འཁྲུངས་ཡུལནི་གྲ་ནང་པ་ཡིན། གདུང་རུས་རྒྱ་ནགནས་ཡིན། སྔོན་དུ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་མང་དུ་གཞོལ། གང་ 
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རླ ་ 


དེ 


མཚམས་ནས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་སྐབས། སྐྱོ་སྟོན་དགོན་དུ བླ་མ་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་མཇལ། གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཐྲོབ་པ་ནས་བཟུངས། གཉན་ཁྲོད་མང་དུ་འགྲིམས། ལན་ཅིག་ 
ཡར་ལུང་གི་སྦལ་འདྲར་གཅོད་མཛད་པས། ཡུལ་གྱི་ཐོདན་ཆུ་མིག་གཅིག་ཡོད་པ་ལུདནས་མི་ཚང་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཆུ་ཤོར་པ། ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་ 
བྱང་བས། དེར་མི་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་བྱ་བའི་གཅོད་པ་འདིས། ངེད་རྣམས་ཡུལནས་འདོན་པ་འདུག་ཐེར། ལྟོངས་ཚད་ལྟ་བུས་མདའ་དང་མཚོན་གྱིས་ཆར་ཕབས་པ་ 
སོགས་ལྷོངས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་ཡ་ངའཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། ནམ་ཕྱེད་ཙམནས་ལྟོངས་ཚད་ནོན། ཚར་ཚད་བྱུང། དྡེ་རྗེས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཅིང་རྟོགས་ 








ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་ལ་བཀའ་བབས། ཡར་ལུང་སྐྱོ་དགོན་པར་བཞུགསནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
པར་སྐུ་གྲོངས་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྐུ་མཉམ་པར་བཞགནས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡརའོད་དང་བཅས་གྲོངས་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ། ༈ 











སངས་རྒྱས་རབ་ 








ཛྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༨ ༨ 


པ། གདུང་ཤིའུ་ཡིན། ། ཐུགས་ཤེས་རབ་ལ་ཐོགས་པ་མེདཔས་གཞུང་ལུགས་དང་བསྟན་བཅོས་མདོ་སྔགས་གང་ཡང་མཁྱེནཔ་ཞིག་བྱུང་། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རབ་ 





སྙོན བསྟེན་ནས་ ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས ་བཞེས་ཁོ་ནར་བརྩོན། སྐུ་ཚེའི མཇུག་ཏུ ཏུ་ཟལ་མེ བྲག་ ་ལ་གདན་ཕེབས། འགྲོ་ཿ ཕན་ གྱིས་ ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས གསུམ་པ་རས་ 


༄༅། །སྟོན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་བཟའ་ཁུ་བྲག་དམར་བ་ཡིན། རུས་རབ་ཡིན། སྐུ་གཞོན་ནུནས་ཆོས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགསནས་ 
མཁས་པར་མཁྱེན། ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་གཏནནས་མི་མངའ་ཞིང་ཆགས་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། རྒྱནག་གཅེར་བུ་བ་མཇལནས་ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམསཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐོབ་ནས་བཟུངས་གཉན་ཁྲོད་མང་པོ་འགྲིམས། སྒྲུ་ཚོའི་མཇུག་ཏུ་ཟང་བྲག་དམར་དུ་བཞུགསནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེནཔོ་བྱུང་། ། སློབ་མའི་ཐུ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ངམ། རྟོགས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་ཞེས་པབྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པན་རྟགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 7 རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་འགྲུངས་ཡུལ་རྔོག་ 
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པའམ། ཞེན་མེད་རས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔར་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོར་བཅས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། ། 7 ཞེན་མེད་རས་པལ་སྔོན་ལས་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་མཛེ་ནད་བྱུང་། ༈ བླ་མ་སྤང་པོ་མཁས་པ་ལ་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཅོད་ཞུས། ཇོ་གདན་ལ་དོམ་ལུགས་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཙག་པ་ལ་ཧག་སྟོན་ལུགས་ཞུས། སྲ སྲས་མེ་ 
ལ་ཐོབ་ལྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཡང་སྙིང་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ །ཞུས་ ཏེ་གདམས་ 'ངག་ཚིག །བརྒྱད་མ་ལུས་ 
པ་གནང་།  ལུང་བསྟན་ཡང་མང་དུ་གསུངས། གཉན་ས་བཅད་པས་མཛེནད་ཀྱང་ཤུལ་མེད་དུ་ཐོན། བླམ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྙེད། ཁ་རག་སོགས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་གཞན་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེའིནངནས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའམ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དབང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་ཚར་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་གཞན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། ༈། ༈ སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ 
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༄༅། ཞི འཁྲུངས་ ་ཡུལ་ཁ་རག་སྟེ། རུས“ ཡ་འལ་ཿ ་དཀར་པོ་བོཿ བོན་རྒྱུད་དུ་གྱུར། མེས་པོའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་མ 'དད། བོནྱ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
མཞུགས། དགུང་ལོ ལོ་བཅུར་སོན་པ་ ་དང་། གངས ་བཟང་ནས་མ་ ་གཅིག ་སྤུལ་ག ་གཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ མཇལནས་ གཅོད་ཀྱི་ཆོས་ ་དབང་སེམས་ལ ་བསྐུར། ཞལ ་གདམས་ ་ཆིག་ རྒྱུད་ 
གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་ ཡང་བསྩལ། དགུང་ལོ་ཿ བཅུ་གཉིས ་པའི་ འེ་དུས སེེ སུ་སྔོན་གྱི་ལས 'འཕྲོ་ར ཕྲོ་སད་ནས། འཁོར་བ ་བཙོན་ཁང་དང་ ། དམྱལ ་བའི་གནས་ ་མངོན་སུམ་ དུ་ 
གཟིགས། འཇིག་ རྟེན་ཁང་ཁྱིམ ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག ཀྱང་མི་ རྟག སྒྱུ་མའི ཆོས་ཅན་ དུ་གོནས། སྦྱོད་ལམ་ གང་མཛད་ཀྱང་འདི་ཐྲམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་མི་ རྟག་ པའི་ 





༦8, 





ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས ་སཾ་ པོ་དགོངས་ ་པའི་ སྐྱོ་ཤས ་ངེས་ འབྱང་དྲག་པོ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ བྱུང་། རི་ཁྲོད་གངས 'ཁྲོད' གཟིགསན། དྲང་སྲོངནགས། ཁྲོད དུ་བསླེབས་པ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ དགའ་བ་ 
ལ་བརྟེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཚཱ་རི་རས་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མས་ཁྱོད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་པས། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
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7 ར་མའི ཱ 


ཙྭ་ 

















ཟིལྱ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེ་ཡིན་པས་མིང་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་བྱ་བ་ཡིནནོ་གསུངས། དེ་རྗེས་བླ་མ་གསུམ་པ་རས་པའམ། ཞེན་མེད་རས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་སྐལ་ལྡན་ 
དུ་གཟིགས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུདནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་ཀྱི་ད་ ང་། གདམས་པ་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པ་གནང་། གང་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བླ་མར་ཕུལནས། ཚེ་དང་སྒབ་པ་མཉམ་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་འབུལ་བར་དམ་བཅས། བླམས་ཀྱང་ཁྱོད་ང་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང། བཀའ་བརྒྱུད་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པའདི་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཡོང་ 
བ་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་། སྐབས་དེར་སྔན་མགཅིག་སྐུཚ་གོངམ་སྒོན་ལམ་གྲུབཔརའཁྲུངསནསརྡརྗེགདནདུ་ུསྟེགས་པ་བཏུལ་དུས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབས་པའི་མཐུས། གཡོག་མོ་ཆོག་ལ་སྒྲོན་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་ལོག་མང་པོ་བསྟནནས་དར། གཅོད་གཞུང་མང་པོབ་སྤུ་དང་། རྟསྤུ་འདྲེས་པ་བཞིན་མ་གཅིག་བསྟན་ལ་ཅུང་ 


ཟད་གནོད་པ་བུང་ཡང་། མ་གཅིག་རང་གིས་མ་འོ འོངས་པར་གཅོད་ལོག་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྐབས། ། དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཁུ་སྒམཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྤྲུལ་པ། ཀུན་སྤངས་བརྩོན་ 
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༄༅། །འགྲུས་སེང་གེ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོད་ལོག་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ནས། གཅད་མ་པརདགཔ་གསལ་བར་ཛདཔ་ཡནན། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའམ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་མཁས་གྲུབ་དམར་ཞབས་དྲས་པ་ལ་གནང་། དེས་རོགས་ལྡནབླ་མ་ 
ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་ཆེན་སྙོན་རས་ལ་གནང་། ། དེས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་གནང་། དེས་རྡོརྗེ་སེང་གེ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། དེས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། དེས་ 
ཧཾ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེནས་བརྒྱུད་པ་གཅིག་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་སྙོན་པནས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེནས་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག །ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ 
ནས། _མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་རིམ་པར། རྗེ་འཐའ་ལུས་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་སོ་སོའི་བརྒྱུད་རིམ' ལྟར་རོ། ། པཿ གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ 


རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ འཁྲུལ་ ་གཅོད་གཏེར་གྱི་ བརྒྱུད་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་ ་བ་ དགོངས བརྒྱུད་ནི། ཕྱོགས བཅུ་དུས་ ་བཞི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད ག་ཉིད་སྟོན་པ་རི. 'རིགས་དྲུག་པ ་བཅོམ་ 
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གླིང་གི་རི་མ་ལ་ཡའམ། དིང་སུ་མན་ཀུཊའི་རི་ཞེསྲ་གགས་པའི་རྩེ་མོར། གསང་བདག་གིས། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་བཤད་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དོ། །གསང་ 


ུ བདག་གིས། རིགས་ཅན་ལྔལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྱ་བིན་རུབས་ཀྱིས་ཐཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོཛཿལ་རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་རྨིས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ངནི་ 








འདིནས་མི་སྣང་ནས། །ལོནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིསནས། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། ] 


ལྡན་འདས་ ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་ནས། རྡོརྗེ་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི ་རིགས་ 
ཁྱདཔར་ནནལ་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཉ ཅིད་ དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་གིས་ དུས་རྟག་པ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ དགོངས་བརྒྱུད་ ད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ དཔའི་འཁོར་གིནང་ནས་ 
དཱ རིགས་ ས་གསུམ་མགོན་པོནས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་བཤད་ནས་ད° '་དར་བ་དང་། ཐུབ་ ་པའི་ འེ་དབངཔྱོ་མུ འན་ལས ་འདསནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ར བརྒྱདནས། ལང་ཀའི་ཡུ་ ་ཡུལ་ ཏེ་སྤྲིང་ ་ལའི་ 
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༄༅། 


འེ 


.གླ སྲས་མོ་གོམ་དེ་ཝཱི་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེནནས། ། རང་རང་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་གཤེགས་པ ཡཤ་སྟག་ 
གོ །སྲས་མོ་གོམ་དེ་ལཱིས་སྒེགཔ་རྡོ་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ། དེ་གཉིས་ཀས་པར་ཆེན་བི་མ་ལ། དེས་བོད་དྲུ་མ་གཉགས་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པནི། གང་ཟག སྙན་བརྒྱུད 


དེ་བཀའ་སྡེའི་བབས་སྲོལ་དང་། སྒྲུབསྡེའི་བབས་སྲོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་་མེད་པ་ལས་གཡོབབ་མེད་བཞིན་གཟུགས་ཀྱིརོལ་པ་ཞི་བ་ 


~-- 








དང་། ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞེངསནས། འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ། འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


།རྒྱལ་པོ་ཛཾཿཞེས་གྱ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྣང་བའི། །གསང་བའི་བདག་པོས་གནང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། རྒྱལཔའི་ཕོ་བྲང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཏདྟ་སཱ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆར་དུ་བབས་ཤིང། དེ་དགྲ་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཛཿས། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཱ། ༈ ཨིྫར་ཧཱཏི ། སྙིང་ རཱ་ཛཱ། ཨུ་པ་རཱ་ 
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པར། ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་སྡེའི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། དྷེ་རམས་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མརངག་ཏུ་བསྡུས། དེནས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ལུང་ལྔ་ཡང་མཛོད། མཁའའགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་སོ་སོནས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས། ནམ་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་སོའི་གཟིགས་སྣང་མཐུན་པས་གནས་དེང་བྱོན། སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོམ་བུ་བརྒྱད་ོ་བཀའ་བབས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་གཏད། སྱི་རྒྱུད་ཀྱིསྒྲོམ་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པ་ 
སླར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའདིནེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 











ཉིད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པས་ཀྱང་ཡང་སྤྲུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛདཔས་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། མདོ་ཙམནི། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 


རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཀླས་པའི་རྩལ་ལས། ཕྱིར་གསལ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་ཆེན་ཧུཾཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་བཅུ་བཞི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་ཏུ། གྲུ་རུ་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པྱ་རྒན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་པོ་རེ་ངེ་སྦྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ནར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པ་ 
ལའང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་ཚུལ་མདོ་ཙམནི། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ། དྷན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྲུབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཨོོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྲས་སུ་མངའ་གསོལཉས་རྒྱས་སྲིད་གཏད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 








བསྐྙངས། མཐརའདོད་ཡོན་ལ་ཞེནཔ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་སྤྱོད་པ་བ ངས་ཤིང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་མཛད། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དང་ 


༄༅། །འོད་མི་འགྱུར་བས་རང་སྣང་ལོངས་ ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་ 
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( སྟེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། བྲག་ཕུག་མཱ་རཏྟི་ཀརམནྡྷ་ར་བས་སྒྲུབ་བདེ་མོ་མཛད་དེ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེནནས། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་ 


གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབརྡོ་རྗེ་དང་། རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙིང་སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་པར་གྲུབ་མང་པོ་དང་། ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་ 
གྲུབ་པ་ཅན་མཐའ་དག་ལ། རིག་པའི་གནས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུངས། རྫུའཕྲུལ་གྱིས་ལོག་པར་པྨཱ་བའི་མུ་ 


དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་མཚན་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་སྒོནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་རླབས་ཆེན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་གསལ་ 














བའི་སྒྲོན་མེ་འགྲན་ཟླ་འོས་པ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་འདུལ་བའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ལ་སྦྱར་ 
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༄༅། །ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནུབ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས། མུ་སྙེགས་ཀྱི་སྟོན་པས་ 
བསྙན་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་གནས་སྤར་བ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད། ཀཱཉྩའི་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་སྡེ་ཤིན་དུ་དར་བ་ལ་དུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲངས་ཏེ། ། ཆུ་ཀླུང་ནཱི་ལར་ 
གྲུར་ཞུགས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་གྲུ་ལྔ་བརྒྱཆུར་བྱིངས། ཕྱིན་ཆད་དུ་རུ་ཀའི་གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དགྱེས་རྡོརགྱི་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲན་ 
པ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས། ། བྲམ་ཟེས་རཧ། ཌབྷི་ཧེ་རུ་ཀ བཱི རུ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་། ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟནནས་ 
འགྲོ་བའི་ དོན་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པར་མཛད་པའི་ཟ རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའི་ཡུ་ ་ཡུལ་ལས་ །འདུས། རྒྱ་གར་དུ་ལོཊ གསུམ་སྟོང་དྲུག བརྒྱ་བཞུགས། སྐབས་ཏེ དེར་བོད་ དུ་འཕགས་པ་འཇམ་ 





དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲལ་པའྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་ དམ་ ་པའི་ ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ ་བའི་ཐུགས་འདུན་ སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། ཟ་ཧོར་ནས ་མཁན་པོ་བོ་དྷི པ་དྷ་སཏྭ་ སྤྱན དྲངས་ ཏེ་ ་དགེ བཅུའི ་ཆོས་ བཤད། བསམ་ཡས་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིངས་པས། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་རྩིག་ཏུ་མ་སྟེར་པས། མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏངས་ནས་ 
ཧྱོན། ཧས་པོ་རིར་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། བསམ་ཡས་ལོ་ལྔ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚར་ 
དུ་དངར་ཞིང་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་མཛད། པཆ་ཆེན་བི་མ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བེ་རྭོ་ཙཱན་ལ་སོགས་ཏེ་དག་པ་ཆེན་པོལ་ 
གནས་པའི་ལྟོ་ཙཱབ་མང་པོོ་ནམས་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཆོས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏནལ་ཕབས། ས་གཞི་དང་གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་དབེན་རི་དང་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། ལས་ཅནྭ་གྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས། རིག་འཛིན་གྱི་ 





ས་ལ་གཤེགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་སྟོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གྱིས་འཁེངས། དེ་དག་གི་ཚེ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམུ་ 
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༄༅། །ཐབ་པ་དང་། རྒྱ་ེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཀློང་གསལ་རིག་པ་བརྗེད་ངེས་དང་བྲལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུངས་པ་རྣམས་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས། ཕྱིས་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་དང་བསྟུནནས་གཏེརནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱའི་བུགས་གཏད་མཛད། མའོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་ 
རྡེ་དང་བཀའ་དྲིན་ནི་བསམ་བརྗོ ད་དང་བྲལ། མཐུར་སྲིན་པོ་འདུལ་བར་གཤེགས་པར་ཉེ་བན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབས་ཀྱང་མ་ 
ཐེབས། རེ་རེ་བཞིན་ཞལ་གདམས་དང་ཐུགས་བརྩེའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བསྩལ། གུང་ཐང་གིལ་ཐོག་ནས་རྟ་མཆོག་ལ་ཆིབས། ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ ཆེ 
གརསོ་དང་བཅས་ཞོ་ཞུསང་ས གིང་དབྲལས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རཀླ་ཐོད་འཕྲེང་གནས་སྤར་ཏེ། དེའི་གསོབ་ཏུཞུགས། ཕྲོ་བང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 











བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པར་སྤྲལ། སྲནཔོའི་གླིང་བརྒྱད་དུའང་སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགསནས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཆོས་སྟོན། འཛམ་ 
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བུའི གླིང་གི་མི་རྣམསཿ སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། ཐར་ལམ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི པའི ་རིག་འཛིན་དྲུ ་དུག་པའི འི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ། འཇིག་ །རྟེན་འདི་མ ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཡོཿ བ་མི་ 
མངའ་ བར་བཞུགས ་སོ། །དུས་རྟག་ཏུ ་བོད་ ་ལྭ་བུགས་རྗེས་དགོངས་ ཏེ་ སྤྲུལ་ ་པས་དོན་ ་མཛད། སྐལ་བ་ དང་ལྡན པའི་གང་ཟག རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ དངོས ་སུ་ཞལ མཇལ། གསུང་ 
ཐོས། འོད་ལུས ་གྲུབ་པའང་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། འབྱུང་བརའགྱུར། མེའོངས་པར་རྒྱལ ་བྱ་བུམས་པ་འཇིག་ རྟེན དུ་བོན་པའི་ཚེ། སློབ་ དཔོན ཉིད་རྒྱལ་སྲས འགྲོ་བ་ཀུན འདུལ་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས་ སྐལ ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ ་སྙོན པར་གསུངས་ ཏེ། དྷེ་རྣམས་ ་གདུལ བྱ་ཐུན་མོང་གི ་སྣང་ངོ་དང་མཐུན ་པའི ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་མོ། དདལྟ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས གཉིས་པ ་སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོའི་བོད་ཀྱི གྱི་ལྗོངས 'འདིར་བཀའ་བ བབས་ཐུགས ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་འབངས་ 'གྲོགས་ ་གསུམ། བཀའ བབས་རིག་ འཛིན བརྒྱད། དག 'པའི་ 
འཁོར་ལྔ། འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་། བུངབ། ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཆོས་ བརྒྱུད་འཛིན་པའི ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཤ་སྟག གོ །སྐབས 'འདིར་བརྒྱུད་པ་ 'འདིའི་ དབང་དུ་ 











རྫབླ་ཤཱསྙམ་ 
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༄༅། །བྱསན། ༈ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་སྣནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམསནི། གཙང་རོང་གི་ཕྱོགས་ཞང་བློན་སྣ་ནམ་གྱི་རིགས་སུ་སྐྲ་ 
འཁྲུངས། སྐུ་གཞོནནུ་ནས་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བང་ཆེནཔ་མཛད། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པར་ཞུསནས། རྡོ 
རྗེ་ཕུར་པ་བཀའ་བབས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་བཞུགས། ཧས་པོ་རིའི་ཡང་གོང་དུ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབས་པའི་རྗེས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། བསམ་ཡས་ལ་མན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་མགུལ་ཕུར་བྲག་ལ་གཟིར། རླུང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བྲག་གསེང་ཆུང་ངུ་ཞིགནས་ ཁེ 
ཟང་ཐལ་གྱིས་ཐོན་ཏེ། ཤར་མར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཤུལ་གསལ་པབའི་སྒྲུབ་གནས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ཞེས་པ། གཙང་རོང་ཆེན་དང་ཡར་འབྲོག་མཚམས་སུ་རོང་གི་བྲག་ 





དམར་ཀེའུ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེར་གུབ་པ་བརེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུར་ཏེ་གླིང་བཞི་བསྐོར་ནུས་པ་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ 
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ཡས། གཞན་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། དེནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ཐིམ་ 
པས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོརནག་པོའི་ཡུལ་དུ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་དུ༔ རིག་འཇིནནྒད་ཀྱིལྡམ་ཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བརསྐྱེ 
བླ་བངསནས། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་ནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། རྣམ་སྤྲལ་རིག་འཛིནརྒོད་ལྡེམ་འཁྲུངས་ས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ལྟར་རོ། ། ལེ སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚནནམ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ནི། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་མདུན་ 
ངོས། བྱང་ཕྱོགས་ཐྲོ་ཡོརནག་པོའི་ཡུལ་རྒྱུད། སྣ་མོ་ལུང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཧོར་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས། ཕུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་སློབ་དཔོན་བདུད་ 


རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 











འདུལ་གྱི་སྲས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༣༣༦ རབ་བྱུའ་དྲུག་པའི་མེ་མོ་གླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཚན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ལུང་དོན་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་པའི་དུས་སུ་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྒོད་སྒྲོ་གསུམ་དང་། ཉེར་བཞི་པའི་དུས་རྒོད་སྒྲོ་ལྔ་སྐྱེས་པས་རྒོད་ལྡེམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། སྐུ་གཞོནནུནས་ 
ཡབ་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་པས། པ་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། མང་ལམ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུངནས་བཏོན་པའི་སྙིང་བྱང་མན་ངག་ 
གནད་ཀྱི་དོན་བདུན་མ་སོགས་ཆོས་ཚན་ལ་རྒྱ་དང་བཅས། ལྟ་བྲག་གི་གཏེར་འདོན་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མཁྱེནནས། སྟོན་པ་བསོདནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྐུརནས། རིག་ „ 
འཛིན་ནོད་ལྡེམ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་དོན་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༣༦༦ མེ་རྟ་སྦྲལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་མོནས་འཛེང་བྲག་དཀར་པོའི་རྡོ་རིང་གསུམ་ལ་ 

གཏེར་ཆེན་གསུམ། གཏེར་ཕྲན་བརྒྱ་རྩའི་ལྡེའུ་མིག་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏེར་ཚབ་སྤས། གཏེར་ཤུལ་རང་མལ་བཞགཔ་དེང་སང་རླུང་གསེང་དུྭ་གྲགས་ཤིང་། ལོ་ཕྱི་མའི་ 
ལོ་གསར་སྐབས་མུ་གུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་ཡོད་སྐད། ལོ་དེའི་ལུག་ཟའི་ཚེས་བཞིའི་སྲོད་ལྲ་བག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་པ་སྟེ་ཐང་ཐང་ལྷ་བྲག་གི་ཕུག་པ་ 
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¦ དང་། ཕུར་པ་གསུམ། ཆུ་དར་སྨྲག་པོ་ག 
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ནས། གཏེར་སྒྲོམ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞིའི་ནང་བཅད་སོ་སོར་ཡོད་པནས། མཛོད་ ད་ཝ་འདུས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། ། དེའང་དབུས་སྙིང་མཛོད་སྨྲ སྨུག་པོནས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ 
རཱུ པོ་གཅིག་གིས་དྲིལ་བ། ཤར་དུང་ ང་མཛོད་དཀརཔོནས་ལས་རྒྱུའབྲསལ་ཟློ་བའི་ཆོས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ལྷོ་གསེར་ 
མཛོད་སེར་པོ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣ ་པ་བཞིའི འིཆོས་སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ། ནུབ་ཐངས་མཐཛོཿ ད་དམར་པོནས་རྟེན་འབྲེལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐནྡན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལྟབུ། བྱང་ 


>÷ རུ 
ལྕགས་མཛོད་ནག་པོནས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར༔ ཆློག་པའི་ཆོས་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ མདོར དོརན། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་ད ང་། 


དྲ ངས་ལས་འདས་པ་བྱོན། མཛོད་( 


པ་ 





དམ་ཝས་ 


ཁོད་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་ ་རེ་བཞུགས་པ། ཡོངས་དྲིལ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བརྒྱ་ ཡན་ལག་ དང་བཅས་ པཞི་ཤོག ༈་སེར་གཏན་ལ་ཕབས་ 











ནས། སྭོད་ལྔ དྭ་ལྡན་རྣམས་ལ་ ་སྤེལ་ ་བས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི 'ཀྱི་སྙན་པས 'བོད་ ཡུལ་ཐམས་ཅདྭ་ཁུབ་ ་སྟེ། སྲས་བརྒྱུད། ཡུམ བརྒྱུད། སློབ བརྒྱུད ་གསུམ་ལས་ བྱོན་པའི་ཆོས། དིང་སང་བརམ་ 


སོ 


















































༄༅། །ནུབ་པར་གནས། ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྤེལ་ཐབས་ཁོ་ན། ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་འདི་ཉིད་མཐའ་དམག་བཟློག་ 
པ། རིམས་ནད་གཅོད་པ། ནང་འཁྲུགས་ཞི་བ། འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ། སྡེ་པའི་མངའ་ཐང་གསོ་བ། ས་ནད་དང་གཉནནད་འདུལ་བ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་ཅིང་། སྙོད་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁརནས། སྨད་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བོད་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བདེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཏུན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ཡུལ་མང་པོའི་ཐེམས་བྱང་ལྡེའུ་མིག་སོགས་བཞུགས་པས། བོད་ཁམས་སྦྱི་ལ་ཕནཔ་བློན་པོ་ལྟ་བུ་གཏེར་གཅིག་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟའི་ 


ཟབ་ཆོས་རྣམས་བཀའ་བབས་ལས་ཅན་སོ་སོར་སྤེལ་འོས་རྣམས་སྤེལ། ཡང་འགའ་ཞིག་སྤེལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་སླར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦ་དགོས་པ་རྣམས་གུརུས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ 
གནས་སོ་སོར་སྦ་བར་མཛད། སྐུ ་ཚེའི་སླད་ལ་འབྲས་མོ མོ་ལྗོངས་ སྭ སུ་ཕེབས་ནས་ ་གནས་ སྤོ་ཕྱེ ཕྱེས། གུང་ཐང་རྒྱལ་ པོ མཆོག ་གིབླ བླ ་མར་བཀུར་ཅིང་བོ བོད་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ སྐྱིད་ལ་ ་ཕན་པ་ 
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གྱུང་། དེ དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིནནས་དགུརང་ལོ་བདུནཏུ་རྩ་གཉིས་པར་ངོ་མཚར་བའི་རྟུགས་དང་བཅས་ཏེ་རེ་ཞེ གག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུཐིམ་མོ། ། †༈ རིག་ 
འཛིན་ནོད་ལྡེམ་ད ངོས་གླུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་མང ངའ་རིགས་ནུབ རི་སྐ་ 

༣ 
ཐང་མཉལ །ཞེས་པའི་སའི་ཆར། རུས་མེ་ཉག་ཡབ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཞེས་པ་དང། ༈ ཡུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་མོཞེས་པའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། ནུབ་ 


ཕྱོགས་ནས ཟླ་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཤར་འདུག །དེའི་ ་དབུས་ནས་མི་ཏ དཀར་པོ་ཿ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཞིག 'གིས་མེ་ ཏོག་མདངས་ དང་ལྡན་པ་ཞིག བྱིན་བྱུང་བ་རྣ་བ་ གཡས་པ་ལ་ 


ྲ གཟེརཔ་དང་། མང་ཉིན་གཅིག་ཟླ་བ་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྐུ་ག ཟུགས་བདེ་ཉམས་སྐུ་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༠ རབ་འབྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ 














གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བདེ་བར་བཙས་སྐབས་ཕྲུ་བསྟུམས། ལྟེ་ཐག་སྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་དཀྲིས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བསལ་བའི་ནངནས། ཁྱེའུ་ཡིད་ 
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མདུན་ དུ་དོ་སེར་སྐྱ་ཞིག བུང་བ། སྤག ཡིན་ཚུལ་གྱི གྱིས 'བཞེས་ པས་ཕྱུག་ རྡེས་ཤིག་ཀྱུ [ཀྱང་བྱུང་བ་ ་དང་། དགུང་ལོང བཅུ ་གཉིས་ ་པར་ཕེབས་ '་སྐབས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རྗི་ ་བཞིན་མ་ 








ངབུྱས་པར་ཐུགས་ །འབྱོངས་ དུས་སྭ་ གྱར་སྐབས། ལྷམདུན་ ་དགོན་པའི་ ་ཨ་བུ་ཞིག་གིས་ཀློག་ ཡིག །བསླབས་པས་། བརྡ་བསྙན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་། དང་། ། ཀུན་རིག་རྒྱུད་ ་དོན་ ཉིན་མཚན་ 


༄༅། །དུ་འོང་བ་ཕྱག་མཉམ་གཞག་དང་། ཞལནས་ཨ་ཧེ་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ཡུམ་གྱིས་སྲས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
སོམ་ཉི་ལ་བརྟེན། ཟླ ཟླ་བ ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ ་སོང་བནྭ་ར་གསེབ་ཏུ་ བསྐྱུར་བ། ཀུན་དགའ་ཐེ ཟེར་བ་ཞིག་གི ཤིས ་བསྡུས། ཨ ཕྱི་ྒནམོ་སྒྲོལ་མ་བུཁྲིད་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་སྤྲད། ཨ་ཕྱི་དེས་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་བརྩེ རྩེ་བས་བསྐྱངས། ཚང་རྩེལ་ དྲུག་ཐད་ཟད་ཁུར། ཨ་ཕྱི་རང་གི་ཁ་ ཟས་ཞིམ་ཚད་སྟེར། ངའི་བུ་འདི་ ཟླ་བ་ད ་དང་འདྲ་ ཟེར་བས། མཚན་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཨ་ཕྱི་རི་ལ་རྩྭ་ རྩཱ་སྒྲུག་ལ ཕྱིན་དུས ཆར་གཤེར་ཆེ་བ་བུངནས། རྩ་རྩེལ་ གྱི་ནང་དུ་བསྟལ། བེམས་པོ་སེར་ཧྲུལ་ཞིག་ བཀབ་བཞག་པས། སྐུ་ 
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གཉིས་ལ་མཁྱེན་ཏེ ཚོགས རྒྱུགས་ཕུལ་ནས ཞུགས། དགུང་ལོ་ཿ ་བཅོ ངོ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བ ན་བཟའ་སོགས་གང་སནས་ཉམ་ཐག་པར་བརྟེན་དབར་དགུན་མེད་པར་ལུག་རི་ 
མཛད། དབུར་དུས་རི་ལ་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ཞོར་ལ་ཤྭ་མོང་དང་། སྔོ་རུག་པ་བསྒྲུགས་ ཏེ་ ཕྤངས་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ཐུག་པ། ཁོང་ཨ་ཕྱི་ ཕྱི་གཉིས་ལ་བཞེས་ དགོས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ 
ཆོས་ མ་དང་འདག་ རྟན་གྱ་ཤེས་བྱའི ་ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བ ་བས་ བྱིས་པ་ཚོགས ་པའི ་རྩེད་སྣ སྙའི་མགོ ཀ་བྱེད། སྐྱ་ བཙུན་རྣམས་ ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ ་གང་འདོན་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ད། སྐུའི་ཤ་ཉེ་ ་ཨཁུལ་ལྷ་མདུན་དབུ་མཛད་ཕོག་པ། ཁོས་མགོམ་ཐོན་པས་ དབུ་མཛད་ལོ་ལ་མཛ ཛད་རིང་། གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུབླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚའ་ཞབ་སལ་གཏུགསནས། ་བཞུགས། དགུང་ལོ ལོ་བྱར་ ཊུ་དགུ་པརབླ་མ་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ རྗ་ཀརྨབློ་བཟང་ཞབས་སུ་ཕེབས ་སྐབས་ཕྱག ཕྱིར་བྱོན། བླམ་དེའི་དྲུང་དུ་དབུ་ 
སྒྲ་བཅད། བསྟན་པའི་ ་འཇུག་སྒོ་ཿ དགེ་བསྙེ སྙེན་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཞུས། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ ཀྱི ་རྩ་གསུམ། ཚེ་ དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱ་ རྒྱལ་སེགས 'དབང་ལུང་མང་དུ་ 
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༄༅། །གསན། སླར་ཡང་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་རླུང་ཆོས། བྱང་གཏེར་ 
ཆོས་སྐོར་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མར་བཟུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་དང་། ཡོངས་འཛིན་ངག་ 
དབང་བཟང་པོ་ཐུང་གི་དངོས་སློབ་རྔ་ཆེན་པ། དེའི་ཐུགས་སྲས་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དང་མཇལ། དེའི་དྲུང་ནས་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་ 

གསན། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོནས་བཟུངས་བླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་གནས་རིན་ཆེན་རྫོང་སོགས་ལ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དུས་ བཾ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་རས་ཆེན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་མཇལ། དེའི་ཞབས་དྲུང་ནས། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགསཔ་ཐོབ་རྗེས། བླམས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་སྔོད་དགོས་ལུང་བསྟན་པས། དེར་ལོ་གསུམཉི་མ་མེད་པར་རསྭ་ཆུང་གཅིག་དང་བུག་སྒོའདམ་སྦྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛདནས་ 















































! སྐབས་དབུ་སྔས་སྤངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་མི་གཡེལ་བརམཛད་པས་འཕོངས་ལ་སྒལ་པ་ དང་། ཞབས་སློང་རྨར་སོངས། རས་བེམས་རུལ་ཕྱག་ཞབས་རང་སར་ཐོན་པ་ཞིག་བཞེས་ 
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བཞུགས། ཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས། ། སྤྱི་བོའི་གཙུགན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། །ཕུག་པའི་ནང་ན་བུ་བྲལ་ཟླ་བ། །ཕོར་པའི་ནངན་སྐྱོ་ཚ་རྡོར་མེད། །མིག་གིསྒོ་མོར་བྲག་བྱ་རྒོད བྱརྒོད་པོ། 
རྣ་བའི་གཏིང་ན་ལྷ་བྱའི་གསུ ང་སྙན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་འཆི་བ་མི་རྟག །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས། །དྭང་བ་འདྲོངས་བཞིན་སྐྱིད་དུ་ཚོར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས། 


དེ་ 
ཏེ་ 
དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔཔར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བསྟན་ནས། རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་དག་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩལ་དུ་ཐོབ། དེནས་བཟུངས་བློ་ཡིད་ 
དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། །རས་ཆེན་ཀྲམ་ཆོས་འཕེལ་ གྱི་དྲུངནས་སྙུནབརྒྱདནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་སོན། བྱ་ལོར། ལུང་དོན་བཞིན་མང་ 








ཡུལ་བྱམས་སྤིན་གྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ནས་གཏེར་གྱི་ ཁ་བྱང་རྣམས་དང་། རྣམ་ ་སཱང་ཆེན་པོའི་ཚལ་ནས་ཐབ་ ཏིག་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གསལ་སྤྱན་དྲངས། སྐར་བྲག '་དཀར་རྟ་སོརྨ་བཱ ་མ་ 





རྫྲབླ་ཤཱ༔ྩམ 
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༄༅། །དང་མཇལ། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་འཕྲོས་རྣམས་གསནནས། ཤེལ་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས། ཕག་ལོར། རས་ཆེན་དག་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས། དགོངས་རྫོགས་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེནས་གཅོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སས་སྤྱོ་སྤྱོད་ལྟ་བུ་བཞེས་ཏེ། ས་གཏེར་བཞེས་དགོས་པའི་ལུང་དོན་བཞིན། སྐྱིད་མོ་ 


སེ ལུང་གི་ཆོས་འབྱུང་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ནུབ། བཙན་བདུད་དམུ་སོགས་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་། མུ་རེ་ཁོད་ཀྱི་ཕ་བོང་རུས་སྦལ་བསྟུམས་པ་འདྲ་བའི་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ 


༨.¬༽ ༤ 


ཛ གཡོག་མེད་པར་གཅིག་པོར་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་པར་གཞོལ་སྐབས། ཉིན་གཅིག་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ 


མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ནམ་པ་མུགས་པའི་གསེབན། བུ་མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་ནཌམ་རུ་དང་། གཡོནན་མེ་ལོང་ཐོགས་པ། ཞབས་གར་ 
སྟབས་སུབསྒྱུར་ཅིང་། ཞལ་རྗེའི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགསནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཨེམ་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ། །དབྱིངས་རིགནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལནས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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ཨོོ་རྒྱན་རྗེས། །བོད་ལ་ལྷགཔར་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ནངས་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་རྒྱུལ་མཛད། །རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་དོན་སྙོན་ པའི། །གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོངས། །ངེད་ 
ཅག་བུམོ་སྤྲུན་གསུམ་པོ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་ཡོང་བ་ལགས། ། །བུ་ལྟ་སྒོམསྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད། །རི་ཁྲོད་འ གྲིམས་པའི་དགོས་པ་ལ། །ང་བདག་འཁྲི་བ་ཆོད་མ་ཆོད། ། 
ཡི་ཤེས་གདེང་དང་ལྡན་མི་ལྡན། །ཐབས་ལམ་གནད་ལ་མཁས་མི་མཁས། །དིང་སྲིང་མོ་རྣམས་ལ་དྲང་ཕོར་ཤོད། །ཟེར་ཞིང་ཤརཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གངས་དང་རྫའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་འོད་དྱཀི། ལ་ན་འོད་ཉམས་འཁྱུག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཉམས་འུར་ཏེ་ཕ་ཕོང་གི་ཁནས་ས་སྒང་སྦྲལ་འཁྱུག་པ་འདྲ་བ་དེར། ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པའི་ཉམས་རྩལ་ལ་ 
ཕེབསནས་འདུགཅིང་། བུ་མོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལན་གསུངས་པ། ཀྱི། གསན་དང་མི་མིན་འཇའའོད་གཟུགས། །ཡིདའོང་ཐབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི། ཁམས་གསུམའགྲོ་བའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །གུ་རུ་པདྨ་བྱ་བ་ཡང་། །རང་སེམས་འདི་རང་ཡིནནམ་སྙམ། །མཇལ་བའི་རེ་དྭོགས་ང་ལ་མེད། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་སྣང་བ་དེ། །རྩ་རླུང་ཆོའཕྲུལ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཡིནནམ་སྙམ། །ལུང་བསྟན་གྱི་རེ་བ་ང་ལ་མེད། །སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ལ། །ང་བདག་འཛིན་པས་གོས་མ་མྱོང་། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དོན་ 
རྟོགས་པས། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པས། །བྱིངརྒོད་རྣམ་རྟོག་བཀག་སྒོམ་ང་མི་བྱེད། །གང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ 
ལ། །བསྐྱིལ་བཀག་སྡུག་བཙིར་སྤྱོད་པས་ཅི་རང་བྱེད། །ཡང་གསང་ཐབས་ལམ་འདི་བཞིན་བྱེད། །རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བུ་མོ་ལ། །ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱུང་ པི 


རིག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དགའ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རང་ལས་བརྙེད། །འདྲི་རྟོག་མ་བྱེད་དོན་རེ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བུམོ་དེ་གསུམ་བདེ་བ་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་འདི་སྐད་ཟེར། ཀྱི་ཧོ། ལྟ་སྒོམ་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རས་པ་གསོན། །གཟེར་གསུམ་ཐེབས་པའི་དོན་རིགན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ 








ཡིན། །དུག་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་ཙན། །སྒོམཔ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རེ་དྲོགས་མདུད་པ་གྲོལ་ཙན། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ 
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ན། །ཕ་ནོར་འཆུགས་པ་མེད་པ་ལོངས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་དེ། །བསྒྱུ་བ་མེད་དོ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒང་དེའི་བྲག་ལཐིམས་ 
སོངས། དེནསྲ་བག་དེའི་ཁར་གསུང་གཏོར་ཞིག་གནང་ནས་བཞུགས་ཙན། བཤྲུ་སྭ་རིང་པོ་ཞིག་དང་རྟ་སྐད་ཅིག་གྲགས། ཡུད་ཙམ་ནས་མི་དཀར་པོ་དར་གྱིས་ཐོད་བཅེངས་པ་ 
གོས་དཀར་གྱོན་པ། ལག་གཡསན་སྲ་ལྕག་དང་། གཡོན་བསེའི་གྭའུ་ཐོགས་པཞིག་གཟིགས། ཁོ་རྟལས་བབསནས་ཕྱག་འཆལ་ཞིང་། འདི་སྐད་ཟེར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
ལགས། བདག་མུ་ལེ་གངས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱ་བ་ལགས། ོནཨྱོ་རནཔྨའིགཏེར་ཆསརིག་འཛིནཆེནཔོདངོས་གུབ་རལ་མཚནནམསྡ་ནཱངས། ངེདྷ་ནམས་ལ་བཅོལ་བའི་ 
ཆོས་ཡོད་པས། ལེན་དུ་བོན་ཟེར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་ཐེགས་སོངས། ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིགནས་མི་དཀར་པོ་ལགན་མེ་ལོང་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། མི་དཀར་པོ་ལག་ 





ན་དར་མདུང་དང་སྤར་བུ་ཐོགས་པ་ཞིག །བུད་མེད་དཀར་མོ་དར་སྔོན་གྱི་གོས་གྱོན་པ་གཅིག་བཅས་གསུམ་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ལགས། ངེད་རྫོང་ལྷ་དཀར་ 
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༄༅། །ཕོ། _ སྐོས་ རྗེ ངེ་དཀར་པོ། ཀླུ་སྨན་ད” དཀར་མོ མོར་ཐམ་གྱི་མ་བདུད་རྣམས་ཡི ་ཡིན་ཅིང་། ངེད་ལ་གྲིབ་དང་མི་ མི་གཙང་བ་ཕོཊ ཕོགཔ། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཞི་ 
བར་མཛད། ད་མཆོག། ཐུན་གྱ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པའི་ ཆོས་ལེན་ དྲུ་བོན ཟེར་ནས་ སོངས། དེར་དགོངས་། པ་འུར་ཏེ་བྗ གུ་རུའི་འཛབ་ དབུངས་ འདྲེན་ཅིང་བྱོན་པས། རི་དྭགས་ མ་དམར་ 
པོ་རྭ་རེ་འཁྱིལ་ ་བ་ཞིག་རྗེའི་སྔོན་ལ་བག་ཕབས་ནས་འགྲོ་བའི་] རྗེས་ལ་བྱོན། དེས་མི ་མི་ཐར་བའི་ ་བྲག་འཕྲང་ཞིག་ལ ཕྱིནནས། རི དྭགས་ དྲེ་བག་ དབྱིབས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིི་རྩ་བ་ 


ན། རྩིག་པ་ཆུང་ངུ་བརྩིགས་པ་བྲག་ཞུན་གྱིས་བསྔམས་པ་དེ་ལ་མགོ་ཐུག་ཐུག་ལན་གསུ མ་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་ཡལ། ཆོས་རྗེས་དགོངས་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྩིགཔ་རྡོ་ 


བྲག་རྣམས་བཤིགས་པའིནང་ནས། མཁལ་མ་འྲང་བའི་ཚའི་གུའུ་ཞིག་འདུག་པ། དེ་བརྡབས་པ་ཆག་སོང་བའིནངནས། ༈ རྩ་སྐུད་དྲྭ་བས་བསྔམས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ལ་ཆས་ 
དྲིལ་བ་ཐོན་པ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཤོག་སེར་བྱུང་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་པས། ཕ་ཕོང་གི་སྟེང་དང་རིའི་སྣ་མཐུད་པ་ལ་འཇའ་ལམ་གྱི་བར་ལ་ཕུབ་ལྟ་བུའི་བརྒྱན་ 
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པའི་རྩེ | ཕ་ཕོང་རུས་སྦལ་བསྟུམས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེངན་ཐུག་འདུག །དེར་བྱོན། ལོ་གསུམཙམ་བཞུགས་དགོངས་པན། གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱིས་གཞན་ 


སཱིག་གསོག་ ཏུ་འགྲོ་ བའི་ རྟགས་སུ་ གཟིགས་ ཏེ སླར་ཤེལ་ ཕུག་ ཏུ བྱོན་ནས 'སྐུ་མཚམས་ དམ་ པར་བཞུགསནས རྡོར་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི གཏེར་སྒྲུབ 'སོགས་མཛད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ 


¡ མེ་ལོང་གི་ཆོས་བདག་དང་པོ་གཙང་སྟོད་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོརྗེར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །ཡང་ལན་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་དགོངས་པན། བླ་མནོར་བུ་བདེ་ཆེན་གྱིས་ལ་ལྡེར་ 


གདནཞུ་བ་རྟཞུ་ཤོག་བཅས་འབྱོར་བས། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་དགོངས་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཆོས་སྡིངནས་གླུ་བརྒྱུད་ལ་ལྡེ་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་བཙུགས། དེར་ 


༈ ཆོས་འཕྲོ་བཅད་དེ་དགོན་དཀར་དུ་ཕེབས། ཕ་དམ་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་དམ་པའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། སྤང་གཞོང་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། གངས་གཞུ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉག་ 
གཟིགས་པས་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། འདིནས་ཕྱིནན་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་ཡོད། འགྲོན་ཚེགས་མེད་གསུངས། གངས་གཞུ་མོར་ཕེབས། རྡོ་ཨ་རུ་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་སྐབས་རེ་ 
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༄༅། ཞིག 'གར་ཕེབས་ མ་བྱུང་། ། དེ་ སྐབས རྡོ ཨ་ ་རུའི མདུན གུ་རུའི བཞུགས །ཁྲའེ འོགནས་ཕུར་པ་ སྤྲ ་གྲི རེག ་གཅོད་ཀྱི་ཟབ་ ་གཏེར་བཞེས། དེནས་ 
ཕེབས། འབྲོག་ ཏུ་བཀའ ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས ་གསུངས། མཁར་བང་དུ་སྐྱེ་བདུན་ སྒྲུབ ་ཆེན ཆཚུགས། གྲོལ་ སྙོན་ རྗེས་ཁྲོམ་ ་དབང་གནང་། དེནས་སླང་ཆུང་། ཁྲོམ་ ་སེར། གྱེས་ 


ཕུག །ཅད་སོགས་སུ་དབང་ཆོས་སོགས་སོ་སོའི་ཡིད་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་མཚན་ལ་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱུང་ 


ཚུལ་དང་། སང་ཉིན་མ་ཌིའི་འཇབ་དབངས་དང་བཅས་ཞབས་སྐོར་མཛད་པན། ཆུ་ཁང་གི་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་གར་ཕེབས་མ་གྱུང་བའི་རིང་ལ། འཕགས་པའི་ཆུ་ཁང་ནས་ཐུགས་ 


རྗེ ་ཆེན་པོ་ཊ རྱ གསུམ་ སྙིང་ཐིག་ བབ་༔ གཏེར་བཞེས། དེནས་ རིམ་ པས་ སྤང་ཞིང་ ། གྲོ་ཐང་རྣམས ་སུ་འགྲེ་ ཀོ་དོན་མཛདནས་ རྟ་སོར་རེ་ ཞིག གབཞུགས། | འཁྲུངས་ཡུ ཡུལ མཉལནས། ཡབ་ 





དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས ་ཕེབས། ཀླུ་ཡུལ ་མཁན་པོས་ཞབས་ཏོག ་ཞུས། དེར་མདོ་༔ སྨད་གཏེར་སྟོན་ བདུད་འདུལ རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཨཾ་རྒྱན་དཔལ་ ་བཟང་དང་ 
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དམརཔོ་བསྩལ། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོརྗེ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱིས་ཁྱབ། ། སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་ཤེལ་ཕུག་དང་། འོད་གསལ་སྒང་སོགས་ལ་བཞུགས་ཡུལ་མཛད་པ་ཙམ་ 
ལས། ཕལ་ཆེརམ་ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས། ། ཞལ་སློབ་ཁམསནས་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཁོ་ལུང་ ལ་སྐཱ། སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་མཇལ་འཕྲད་ 








མཛད་པས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། ། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ། ལལྷི་མདུན་མཁནྣ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། གཅུང་རི་བོ་ཆེའི་གདུང་ 


མཇལ། གཏེར་ཆོས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཆོས་ཕུལ་པས་ཐུགས་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། གོང་སྐ་ཆུལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ལུང་དོན་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ 
གཏེར་ཆོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཐབ་ཀྱིས་དྲིལ་ནས། བང་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཤོག་དང་། གནང་སྦྱིན་སྨན་ཡུག་ 
(དང་།  གོས་སྔོན་ཡུག་བཅས་དང་། ཀོང་ཕོ་ནས་པྲ་བདུན་བར་ལ་གཏེར་བཞེས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་སོགས་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་ནང་། གཙར་བ་མི་ཆོག་པའི་དམ་ཁ་ 








རི་བོ 









































¥. 8 ༦ 


8,172 


༄༅། །བརྒྱུད། བླ་མ་ཨ་ལི་འམ་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ། བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུ། བླ་མ་འཚོ་བྱེད། ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོ། །ཨེན་རྩེ་ར་ཇོ་བོ། མར་ 
ལུངཞབས་དྲུང། འབྲས་ལྗོངས་ངག་དབང་བསམ་གཏན། ནོར་བུ་བདེ་ཆེན། ད་ཕུགནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རྫོང་པ་སོགསབླམ་ཆེ་ 
ཕྲ་རྣམས་དང་། ངེས་མེད་དུ་བྱོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར། རང་རང་གི་བཀའ་བབས་དང་བསྟུན་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ 
མཛད། བུ་ཆེན་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་གི་གདུལ་བྱ་དུས་བབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོ་མཛད་པར་ 
དགོངས། ཆོས་རྗེ་རྫོང་པ་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་བརྟེན། བཀའ་ཤོག་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་མ་ཌི་ བ་ 








ཆེན་ཞིག་ཚུགས་ན་བསམ་པ། ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་དུ་མ་དགོངས་པར་དམ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ། དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཕེབས་རོགས། འདིར་ད་ལམ་རྒྱུན་རིང་ 
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རྫ 


,[༄ ¦ 


ཁཿ 


༧༡ 


སྒྲུབཆེན་དགའ་སྟོནལ་ཆོས་རྗེ་རྫོང་པ། ངའི་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཕེབས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཉེར་དྲུག་ལ་རོལ་མེའི་སྒྲ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། ཉེར་བདུན་ཉིན་ 


ཙམ་བཞུགས་དགོས། དེ་ལུགས་དགོངས་གཏད་འཚལ། ཞེས་ཕེབསའཕྲལ། རྫོང་པས། ཤེལཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲུབ་ཆེན་སྭ་གོན་ཐིན་ཉེར། ཞབས་བསྟུན་ཚུལ་ཕྲན་བུལས་ 
མེད་ཀྱང་། _སྐབས་དེར་སྒྲུབ་ཆེན་ཚུགས་དུས། གཟུངས་ཐག་རྐྱེན་མེད་དུ་ཆད་པ་དང་། རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཟིན་རྗེས་ན་བཟའ་ལོགཔ་སོགས་ཀུན་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ཞལ་ 
ནས། དེ་རིང་ཀློག་དམར་འཁྱུག་པ་མཐོང་ངོ་གསུངས། ཞབས་སྙུན་སྐུསྟད་ལ་བསླེབས་འདྲའི་ཞེལ་དབུགས་ཐུག་པ་ཙམ་ལས་སྟུན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 








ལྔི་ཆུབ་དཔལ་རི་ནས་དུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཐོས་སམ་གསུངས། ཐབ་ཏིག་ཏུ། ཉེར་ལྔ་སོ་བདུན་ཞེ་དགུའི་སོ་མཚམས་སུ། །ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྔིག ། 
གསུངས་པའི་ལུང་དོན་སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་རྗེས་མའི་ཐོག་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག །ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༥ རབ་འབྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཉེར་བདུན་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་ 
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228) ཨིང % 


8,722 


༄༅། 


÷ 








།ལྷོད་པ་ལ། 


ཅིང་། སྤུར་བཞུ་སྐབས་སྐུ་ལ ་མེ་རང་འབ་ 


ྐུདངཔོར་བྲསངས་ཏེ་དགངས་པ་ཆོསདྱའིངསསུརེ་ཞིག་བས་བའི་ཚུལབསུན་ཏོ །དེ་ནས་འཇའ་འོད་མང་པོ་མཐའ་གྲུར་ཁྱབ་ 
རཿ 


ས་མེ་ལྕེ་པདྨ་འདབ་དྲུག ། 


རེས་འདབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རེས་མེ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ། པདྨ། རལ་གྲི་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ཡང་སྣ་ 


ལྔ། མེ་སྒྲ་ལ་ཏིང་ཤག །ཇ་རོལ་གྱི་སྒྲ་དང་། སྔགས་མང་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། དྲིཞིམ་ཕོས་ཁྱབ་པ་སོགས་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་བའི་ངོ་མཚར་ཚད་ལས་འདས་སོ། ། 


རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ལམ། འཇའ་ལུས་སྣང་སྔོང་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ས། སྟོད་སྤུ་རང་མངའ་ 


བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དེའི་ཕུན། ཨོ་རྒུན་རོང་ཞེས་སྦོ་རྒན་རིནཔོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད་པའི་སའི་ཆར། རུས་གར་ཤགནས་ 
ཆད་པ་དུད་ཀར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བླ་མ་སྔགས་འཆང་གུ་རུ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རིགསནི་རཏྟའི་གཏེར་ལུང་ལས། མངའ་རིགས་སྟོད་དུ་པདྨའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག༔ རྫུ 
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ཅྱ 


/ དང་། ན་བཟའ་ཞལ་ཐས་སོགས་ལ་དོགལ་མི་མཛད། རྡོའོག་དང་། གད་སྲུབས་ཀང་ཡོད་སར་གཅིག་པོར་བཞུགས་སྤྲོ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུས་མདོ་ 


འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པའི་སྐྲོན་མེ་སྤོར རི ཞེས་པས་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དཔོན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས། རིག་པའི་ 
གནས་ལ་མཁྱེན་རླབས་ཆེ་བ། གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལྔ་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ནུས་པ། དེའི་སྲས་མོ་ཚེ་དབང་བུ་ཁྲིད་ཅེས་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་ 
དུས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་བྱུང་། མཚན་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། ཞལ་ཐོག་མ་སྦྲར་མཁྱེན་པན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་མང་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་གསུངས་པ་ 
དང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱནཧུ་རེ་སྐུ་བསྲངས་ནས་བཞུགས་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཕེབས་པན་ཐུགས་ལ་འཆི་བ་འདི་འདྲ་ནམ་ཡོང་ངམ་དགོངས་པའི་ཐུགས་སྐྱོ་སྣང་ 








སྨད་རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོནས། ཡབ་སྔགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་དབང་ཆོས་མང་དུ་གནང་། བླ་མ་སྔགས་འཆང་པའི་སྲས་འདི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ 








རྗབླ་ཤཱཉྟམ་ 
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༄༅། །འདུག །ད་ལྟ་གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་འདུག་གསུངསནས་ཞབས་དབང་དང་། བསངས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོག་གནད་སྨིན་བསྩལ། སྤག་ཅིག་ལ་ཚེམས་ཀྱི་རྗེས་མང་ 
དུ་མཛདནས་གསོལ་རས་གནང་། སྲས་ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཡོད་འདྲ། གནས་སྐབས་ལས་ལྡན་འགའ་རེས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐར་ཞུས་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་དེ་ 
རྣམས ་ཀྱང་གདུལ ་བྱར་འགྱུར་བ ་ཞིག་ 'ཡོད་སེམས་ལ ཞོག་ །གསུངས་པ་སོགས་ལུང་དོན་མང་དུ་གསུངས། བྱུང་གཏེརཚེ་ དབང་སོགས་ དབང་ཆོས 'འགའ་དང་། རྣཌའི་ཚེ་ ར་ 


སོགས་ཆོས་འབྲེལ་མང་ དུ་གནང་། ། ཟླམ་ པ་དེ་ཉིད་གུ་རུའི ལུང་ཟིན་གྱི་ །གཏེར་སྙོན་ཚད་མ་ཞིག བྱུང་ ། ཁུལ་ དེའི སྟོད་རོང་ཞེས་] གུ་རུའི སྒྲུབ་ཕུག་སྒོ སྒོ་ཕྱེདནས་ཚེ་ཆུ་སོགས 'སྤྱན་ 
དྲངས། བལ་ ་པོའི་ཡུལ ནས ་མགོན་པོའི་༔ རྡོ ོསུ་རང་བོན། ཤོག །སེར་དང་བཅས་ ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས ཀྱང་། དུས་ ་དབང་གིས་ 'འགྲོ་དོན དུམ གྱུར་པར་མི ་རིང་བརྡ་གོ་ཊ བུར་དགོངས་ 


པརྫོགས། རྗེའི་མ་ཡུམ་ཆོས་ལ་དཀརཞི 


ང་ཡིག་དྲུག་དང་། ཕྱག་བསྐོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་བྱུང་ཡང་། ། མཚམས་མཚམས་སུ་འདུས་ཆང་ལ་ཕེབས་དད་ཆེ་བས། རེས་འགའ་ 
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ཏོག་གི ཆར་བབས་པ་ སོགས་ རྟགས མཚན་མང་པོབྲུང་། སྐྲབས་ དརྡརེ་ ཉིད་ལ་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་ཐུགས་ ་གཙིགས་ཆུང་བ་མིན ཀྱང་། བེར་ལུས་ཀྱིས་ སྐུ་ཡོན ཀློག་ 'ཡིག་ 'སོགས་ ་གང་ 








ཡང་འབུལ མཁན་མ་བུང་། ཡབ་ '་གཅིག་ཡུ་ ་ཡུམ་མི་ ་གཅིག པའི གཅེན་མོ་ཆོན ཆས་ ་འཛོམས་ཞེས པས་ཧྭ སྔང་ཤུགས་ ངན་སྒྲ སྣ་ཚོགས་ཀྱི གཀྱས་ ་བདེ་བར་མ བཏངས་ པས་ཡུམ་སྨད་ སྐུ་ངལ་ཙམ་ 


ཞགཿ །འབྲེལ་ །ནས་ནང་ལ་མ་ཕེབས ་པའི་ཤུལ་ དུ། རྷེ་ཉིད་ཞལ' ལག མ་བཞེས ་པར་གཅིག་པོར་ཕྱག འཚལ་དང་། གསོལ་འདེབས ཀྱིས་ཆོས་ རྣམས་ ་དགཅིག མྱུར་དུ་ཡོང་བར་ཤོག་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཚུལ་དང་ ། དགུང་ལོ་བཅུ་ ཅུ་བཞིའི་ཐོག་སྣ་ཟ ཟླའི་ཚེས་བཅོ་7 ལྔ་ཉིན། ཡབ་ 'སྔགས་ 'འཆང་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ཉིན་ང་འཆི༔ རྒྱུ་ཡིན་ པས། ང་ལ་ 
རྔ བཟང་ངན གྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀུན ན་རྣམ་ དཀར་ལ་བརྩོན་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ ་གསུངས་ ཏེ། སྒུ་གཅེར་བུར་ཕྱུངས ནས་ཡི ་ཡི་དམ་ པ་རྟ་མགྲིན་ ཡང་གསང་སྐུ་འདྲར་དབུ་ གཏུགས་ 

ནས། བོད་ཁམས་ ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ ་གསུང་བའི མོད་ལ། སྙུན་གཞི ་གང་ཡང་མེད་པ་དགོངས་པརྫོགས་ རྗེས། ས་ གཡོ བ་ དང་། རོལ མོའི་སྒྲ། མེ་ 
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༄༅། །བྱུང་བར་བརྟེན།  ཁུལ་དེར་དཀའ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་མགོན་ཞེས་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཀློག་ཡིག་སྦྱོང་བར་ཕེབས་ཏེ། ཀ་སྨད་སུམ་ཉུ་ལན་ཅིག་ 
བསྟན་པས་མཁྱེན་ཅིང་། ཞག་གསུམ་ལ་འབྲི་ཀློག་གཉིས་ཀལན་རེས་བསླབས་པས་མཁྱེནཔས། དེར་སློབ་དཔོནནས་ཉིན་གསུམ་ལབྲི་ཀློག་ཤེས་པ་འདིའང་རང་བཞིན་གྱི་གང་ 
ཟག་མིན་པ་ཐག་ཆོད་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་དད་དད་མཛད། སྐབས་ཤིག་ནས་ཡུམ་སྨད་གཉིས་དང་། མཆེད་གྲོགས་འགའ་བཅས་ཀྱིས་གུ་གེར་གནས་སྐོརལ་ དྲ 


ཕེབས། ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་དམག་འཁྲུག་མང་པོ་བྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཏབ་འབྲས་དཀོན་པས། ཤ་ཁོནར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། དེར་ཐུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 


དགོས་པའི་བཟའ་བཏུང་འདི་འདྲ་བཟའ་བ་ལས་སྤངསན་དགོངས། ཤ་ཆང་གཉིས་ལོ་ཤས་སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་བཞེསནས་སྤངས། ཁུལ་དེར་གསུང་ཀློག་ངག་སྙན་ལ་ཀུན་གྱི་ 





མཆོད་གནས་སུ་ བྱོན་ནས ། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀ་སྤྲོ་ཊ བབྱུང་། དེ་ནས་གངས་ཏི་སེརྨ་ཟ་བ་ལྔ་ག ངས་སྐོར་དང་ཕྱག་བཅས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པ ར་མཛད་ 
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རེ ་མ་སྨད་ཀྱི་ལས བསྐོས ་འདི ་ལས་མ་མཆིས་པས། 


ཀའི་གས་མཚམས་དགགསངལཤིན་ཏཆཔར། སྨནཔ་མོ་་ཀུནགྱསབརཏེིའ་ཚོ་བར་ཐག་བཅད། ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་མི་བཟོད་པར་མཛད་པར། སྲསནས་ཨ་མ་རང་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་པས་གང་ལ་ཕན། ངས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་འདེབས་པས། ཕུགས་ནས་སྡུག་མི་ཡོང་ 
གསུངས། ཐུགས་གསོ་འདྲ་མཛད། _གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། དཔེ་ཟིན་ཚད་འདོནཔ་མཛད་པས། ཉིན་གཅིག་གསང་ལམནས་འབུ་དཀར་པོ་དབུགས་ཐོགས་ཙམ་ 
ཞིག་ཐོན། དེནས་མི་རིང་བར་སྙུན་གཞི་བདེ་གྲོལ་རིམ་དྭངས་བྱུང་བས། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀའཆི་གསོན་མཇལབ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་སྤྲར་གྱུར། སྡེ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 








མཚན་གྱིས་མ་བྱན་གཉེར་སྦྲགས་བྱེ 'བྱེད་དགོས་ 'ཀྱི་བཀའ་ནན་ལ། ཞུ་བ་ཞུ་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 'ཀྱང་མ་གསན་པར་ལོ ལོ་གསུམ་ཉིན་མཚན་མེད་པྱ་བམ་ག་ཚང་གི །ཞབས་ཞུ་རྣམ་པར་ 


རྗེས། འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ལོག་ཕེབས་མ་ཐག་གྲང་བ་ཟག་ཁུ་ཅནགྱི་སྙུན་གཞི་ཞིག་ཐེབས། དེའི་ཁར་སྙེང་གཟའི་གནོད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐེབས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡུམ་སྨད་གཉིས་ 








རྨིལ 
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༄༅། །དག་པ་ཞུས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲུབས་ཐུབ་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡོངས་མེད་པས། ཉིན་གཅིག་ཡུལ་བྱོལནས་ 
ཕེབས། དཔའ་ཚོས་ལུང་ཞེས་པའི་གདན་སརླ་བམ་འཕྲིན་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགསནས། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟནརྒྱུདཀྱ་དབང་ཁྲིད་ཨན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསནཔས་གོ་སྟོབས་དཔེ་མེད་བྱུང་། དེརྨ་བླ་མས་ཁྱེད་ངས་ལོགས་སུ་བསྡད་ཕནས་ལུང་པ་ཡང་དཀར་པོར་སོང་སྐུམ་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དགའ་བདེ་ 
མངཕོ་ཡོང་འདུག་གསུངས། ཁྱོད་དནས་བཟུངས་བློ་ཕུགས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་། སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏོད། ཆའདིའི་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར་ལཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ 
ཁྲོད་ཁོན་འགྲིམས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག །འོནྭ་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་ཀུན་་ྱི་བོར་ཤོང་བ་དཀོན་པས། བློ་ཆུང་གི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་གང་ 
བརྩོན་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇགས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་སབས་ཉིན་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་རེ་ཉིད་གྲོངསནས་སྐུ་སྤུར་རང་གིས་བསྣམས་ནས། བྱེ་ཐང་ཞིག་ 
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གི་དཀྱིལ་དུ་ཡན་ལག་གི་ལྷུ་རྣམས་དུམ་བུར་བཏུབས་ནས་གཅན་གཟན་མང་པོར་སྟེར་བ་སྣང་། འཕྲོས་མེ་ལ་བསྲེགས། ཐྲལ་བརླུང་ལ་གཏོར་ཏེ་ཤུལ་མེད་ཐིན་རྗེས། སྐུ་གཅེར་ 
བུར་རས་དཀར་པོ་ཞིག་བསམསནས་ལོག་ཕེབས་པ་བྱུང་བ། བླ་མརཞུས་པས། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་དངམ་འོངས་པརའོང་རྒྱུའི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་རེད། སུ་ལའང་ 
མ་ཟེར་གསུངས། དེནས་རི་ཁྲོད་འགར་ཉམས་བཞེས་མཛད་རྒྱུ་བྱུ་། སླར་ཡང་སྡེ་དགོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བང་ཆེན་བཏངས་ནས།  ཁྱོད་དེ་ཁུལ་སྦྲང་འཁྱམས་ 
སུ་བསྡད་མི་ཆོག་པས། ཆོས་ནུསན་གསེར་མདོག་ཅན་ལའགྲོ་དགོས་པས་མགྱོགས་པར་ཤོག་གསུངས་པར་བརྟེན་བྱོན། དགོནཔར་ཕེབས་ཆས་བསྒྲིགས། ཡུམ་སྨད་འབྲལ་ 
མི་ཕོདྱ་ཀུང་ཐབས་མེད་པས་ལོ་གཅིགནས་ལོག་ཕེབས་རྒྱུའི་དུས་བཏབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་གཙང་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་གདན་སར་ཕེབས། མཁན་ཤྭཀུ་ཕུན་ཚོགསལ་ 





དགེ་བསྙེ སྙེན་ དགེ་ཚུལ་སོགསནས་རིམ་ ་པར་རྫོགས་པར་བཞེས་ ཏེ། ལོ་ཿ དུག ་གི་རིང་བསླབ ་སྡོམ་ཕྲ ་མོ་ཙམ་ཡང་མིག་གི ་རྡུལ ་བཞིན་ བསྲངས་ ཏེ། ཆོས་གོས ་གདིང་བ་ དང་མ་ 








རཾ བོ་མ 









































ཅིང © 


,3‰8,[9 





༄༅། །བྲལ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས། ལྟོ་གདན་གཅིག་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་ཡན་ཆད་ཚུལ་མཐུན་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་པ་བདག་གིར་བཞེས། མདོ་། 


སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ལ་ཞལ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཁྱད་པར་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན་བཞེས་ 


„ མཛད། བླ་མ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞུ་ 
- སྐབས། ཐུགས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འདུག །གཏོང་ལེན་སྤེལ་མ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ན་བསམ་གཏན་ 


འཁོར་མོའི་ཆོས་སུའགགྲོ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་འབྲེལ། རྙེད་དཀའ་འཇིག་ 
སླའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་སྨིནཚུལ་གྱི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས། ཆགས་སྔང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
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མཛད། ཁོམ་རིག་པའི་སེམས་ཅན། རང་རེ་ཤེས་རིག་ཅན་ཡིན། ཁྱི་བ ངས་ནླབོ་སྦྱོང་ཞུས་མ་ཞུས་མེད། སྙིང་རྗེ་བས་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་རེད་གསུངས་པ། ཟླ་མསཐོག་ 








སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དངནས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། ཤེས་པ་གསལ་ཁྲིག་བརྗེན་པའི་སྟེང་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་འདི་ལྷག་ཆོས་མེད་དོ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
ཤིགན། ཀོང་པོ་སྤྱི་ཁང་གི་ཁྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ཀ་ལ་འཆང་ནས་རྨ་ཆེ་ཙམ་བཟོས་པས་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་གྱུར། ། དེ་སངས་པ་ན་ཐུགས་ལ་དུད་འགྲོམ་རིག་པའི་སེམས་ 
¡ ཅན་ལ་ངན་ལན་བྱསནླབོ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ཟླར་འགྲོ། རང་གིས་ལས་ངན་བསུགས་པའི་ལས་འབྲས་འཁོར་བར་ངོས་འཛིན་མཛདནས་བཞུགས་པ་ན། ཟླ་སྦྱང་མཆེད་ 
གྲོགས་ཤིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལས་གླེན་པ་མེད། རང་གི་རྐང་པ་ཁྱི་ལ་སྤྲོད། ཁྱི་གང་བྱེད་ལ་བཏངས་ནས་ཟེར་ཁྱི་རྡུང་བར་བྱེད་པས། མཆེད་གྲོགས་ལགས་དེ་འདྲམ་ 








སྟེངནས་གཟིགས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་བློ་སྦྱོང་བཤད་ཀྱང། ངས་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་མི་ཐུབ། ། ཁྱི་བསོད་ལ་ཐུག ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྤོམ་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བློ བློ 


ཛྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྦྱོང་བཤད་མཁན་ལས་ཉན་མཁན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱུང་། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཁྱོད་ལ་སྟེར་ཐུབ་པ་དེ། ཁོ་བློ་བློ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས། ད་ 
བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཐུངས་ཤིག་གསུངས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར། གཏོང་ལེན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལོ་འཁོར་དུ་བརྩོན་པ་མཛད་ 


,„„ སྐབས། ཉིན་གཅིག་ཉམས་སྣང་ལ་མདུན་མཁར་རོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན། བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་རླེབས་པར་ 
ཡཿ མཛད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུངས་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་མི་ལ་ཕུལ། གྱོང་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལེན་ཐུབ་པའི་བློ་ཤ་ཐང་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་གསུངས། གྲྭ་ས་གསེར་ 


མདོག་དགོན་དུ་བཞུགས་རིང་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་མདོར་ན་ལྷམ་འབུད་ཆབ་ལེན་ཡན་ཆད་མིག་རྡུལ་ལྟར་བསྲུངས། དབུ་སྔས་བཞུགས་གདན་ཀྱང་སྤོང་བར་མཛད་པ་ 





དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལག་ནས་ཐས་ལེན་པ་སོགས་དང་གསུང་གླེང་རིང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར་བཙུན་པའི་མཆོག་དམ་པ་མཛད་པས། དགོན་དེར་སྤྱན་སྐྱོང་ཡང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ 
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སྙན་ཆེ་བ་གྲེས་དགོན་རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པས། དེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། སྔར་མ་མཇལ་གོང་དུ་ཉིན་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་མཇལ་བ་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་བྱུང་བས། སྨྱར་ 
མེད་ཀྱི་དདཔ་སྐྱེས། ཕྱག་རྟེན་དུ་གསེར་ཞོ་གང་གི་གཙོས་པའི་གང་ཡོད་འབུལ་བར་མཛད། འདྱི་ཕི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུབས་མཛད་པར་མཁྱེན་མཁྱེན། གསོལཔས། བླམས་ཀྱང་ 
སྐལ་ལྡན་ དུ་མཁྱེན་ནས། ཞལ གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཞབས་། གཏུགས་ཀྱིས '་བཞུགས། ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ དགོངས་པ ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཞུ་བ་མང་ཕོ་ཿ ་དང་ཆབས་ཅིགཚྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་ 
ཏེ། ཕུག་པ་ནག་ལྡིང་མ་ཟེར་བར་ཞལ་ཟསན་བཟའ་གང་ཡང་མེད་པར་བཞུགས། བདེ་ཉམས་སྟོང་ཉམས་འདྲ་བྱུང་བ། ཟླ་མར་ཞུས་པས། ། ཉམས་དང་པོ་ཅམ་ཡིན་པར་ 








འདུག །ད་དུང་རེམས་ལ་སྒོམས་གསུངས། ཉིན་ལ་ཆུ་ཚ་མཆོད་ཞལ་གང་དོ་རེ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས། སྔརནས་ཤ་ཆང་སྤངསནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སོང་ཁར། ལོ་ 


ངོ་། །དེནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཐྲུགས་འདུན་ཁོནས། མཁན་སློབ་ཀུན་ལ་དགོངས་གྲོལ་ཞུས་ཏེ། དེ་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ 
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༄༅། །རྒྱུན་ལྟོ་གདན་གཅིག་ལསམ་བཞེས་པས་སྐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་སྟེང་། དགོན་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ལའང་མ་ཕེབས། བར་བར་ལ་ཆུཁོན་བཞེས་པར་ 
བརྟེན། སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མདོག་སྔོ་བ་ལ་དགོན་ཕུག་པ་ཀུན་གྱིས་ཨ་ཙ་ར་ཡིན་འདུག་ཟེར། ལ་ལས་ཁ་ཐབས་མེད་པ་ཟེར་བཞད་མོའི་གནས་སུ་བྱེད། རྗེ་མཆོག་ 
གིས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ཐུབ། རེས་ཐུགས་དྲན་མེད་ལ་ཡང་འགྲོབ་བྱུང་། ཚོགས་ཕྷ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཤུལ་དུ་ཕེབས། སྤག་རོ་དམ་དུམ་གང་ 
ཡོད་བསྡུས་ཏེ་ཆུ་ཚར་བཏབནས་བཞེས། ཉིན་གཅིག་བླ་མའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་པས། ཁྱོད་ཚོགས་ལའང་མི་ཡོང་། ཕུག་པ་ཁོནར་བསྔདནས་བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
གསུངས། གོང་གི་ལྩོ་རུས་གསོལ་པསཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཁྱོད་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། བཅུད་ལེན་སྐོར་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་ལུང་ཁྲིད་ 





ང་། ཁྱད་པར་ བྲ་ཐོབ་ཛཱ་ བིར་གྱི་གདམས་ཐབ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་། དགྱེས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་བསྩལ། མི་རིང་བར་དགོན་ཕུག་འདུ་ཁང་ཐུག་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཛཱ་ཧཱཔཱཾར་གྱི་གད གས་ཕུག་ལན་ད གནང་། དཿ ཞལ་ཏམང་དུ་བསྙལ། དགན་ཕུག་འདུ་ཁང་ཐུག 








235 












































.58⁄6%® 


2 


ཊཱ 


རི 


ཿ ཐུབ་ཁོན་མཛད། མཚམས་སུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར། རྟོགས་འབུལ་ལཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཞལ་སྐད་འདོན་ཕྱོགས་ཨ་ལི་ཨ་ལི་གསུངས་པས། ཀུན་གྱིས་དགེ་ 


འཚུགས་རྒྱུར་དེར་ཐུགས་ལ། ཟུག་པར་ཕྱིནན། ད་ལྟ་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བླ་མསནན་ཏན་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། མཆེད་གྲོགས་གཞན་མི་མཉེསཔ་གྱུར་དྭོགས་ 


བསགས་ཆེཁར། ལོག་འཆོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའི་གནས་ལ་བརྟེན། རབ་ཚེ་འདི་རིལ་པོ། ཐནའང་མི་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་མི་ཟས་མི་བཟའ་བའི་དམ 
བཅའ་མཛདནས། བཅུད་ལེན་གྱི་རིགས་མང་པོ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ། རྒྱུན་པར་ཆུ་ཁོན་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྤང་རྩམ་ཐུར་མགོ་རེ་ལ་བརྟེནནས་དཀའ་ 


ཀྱིས་བྲིས་ཕུ་བསམ་ལྡིང་གི་ཕུག་པ་ལོགས་ཞ་མར་ཕེབས། དཀའ་ཐུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། སྙབས་དེར་ཐུགས་ལ་ད་ལྟ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས 








སློང་ཨ་ལི་ཟེར་་བྱུང་། དགོན་ཕུག་ཏུ་མ་ཌི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་རིང་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་པར་དགེ་སློང་ཨ་ལི་བོས་གསུངས་པར་ཕེབས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
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༄༅། །གྱི་མཆོག་དམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་མཚམས་ཤིགནས་བྲེ་ཕུག་བསམ་ལྡིང་གི་ཕུག་པར་ལོ་ཤས་བཞུགས། དེནས་བཟུངས་ཕྱོགས་མེད་དབེན་པའི་རི་ 

ྲོདོནབསྟེནནས། སྙིང་རུསསྡགསན་གིསྒནས་ལུསངག་ཡིདགསུམ་ལགྱངབསྐུརནས། འའི་ཕྱི་གཉིས་ཀི་རནའབྲེལལེགས་ཚོགས་ཐམ་ས་ཅདད་ལམ་གྱི་ལུསཐོགའདི་ 

ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། མི་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ལྟོ་གོས་གཉིས་བློས་མ་ཐོངསན་མི་ཡོང་བར་ཐུགས་བློས་གཏིང་ནས་ཆོད་དེ། བིརོའི་སྒྲུབ་གནས་བཱེར་ཆེན་བཱེར་ཆུང་། འོ་མ་ཁར་ 

སོགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་སྐབས། ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ལྔས་དངོས་ཉམས་འདྲེས་མའི་ཉམས་སྣང་ལ། དྭལལ་མི་ལོ་བཅུ་ནས་སྟོད་སླད་ཧོར་སོག་ པཾ 
༣༦ 
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གི་དམགནམ་མཁའི་བྱ་གཟིངས་པ་ལྟར། ཤང་ལུང་ནག་པོའི་ཕུ་རྒྱུད་དབུས་གཙང་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་མེད་པར་དྲི་ཐ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཉམ་ཐག་ཀྱང་། བོད་འཔངས་ཁེངས་དྲེགས་ 








ཀྱིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱད་དུ་སོད། ཁྱོད་རང་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་གངས་རི་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་འདྲའི་ལྟོ་རོང་ལབྲོས། གུ་རུ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ། ཧོར་ 
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དམག ་བླཟློག་ ་པའི་ཐབས་མང་པོ་ པོ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་བ་སྐྱེདཅིག་ཐེ ཟེར་བའི 'སྒྲ་ལན་ག གསུམ བུངནས་མི་ སྣང་བར་གྱུར། ཡ་མཚན་སོཿ ་སོམ་ ཉི་མཛད་ཀུང་ ། ཕྱིས་ལོ་ཿ དུས་སུ ་སཱཿ དགའ་ལྡན་ཚེ་ 
དབང་གིས ་སོག་ དམག་དྲངསནས། སྟོད་ ་མངའ་ རིགས་ སྐོར་གསུམ་ བོད་འབྲོག་ཐམས་ཅད་བརླགས། སོག པོས་བདག་པོ་བྱེ བྱེད་པ་ དེ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ཏོ། སྐྲབས་ དེར་རྗེ ཉི་ 
ཟླསན་བཟའ་རས་རྐྱང་དང་། དཀའ་ཐུབ '་བཅུད་ལེན་ལ བརྟེན་ ཕན་ཚུན་རི་ཁྲོད་ཁོ་ བོནར་བཞུགས ་པས། དགོན་ ཕུག་ ཀ་ཏུའང་རླུང་ཆོས་ ་རས་རྐུང་ ང་དང་། བཅུད་ལེན་ཤིན་ཏུ ཏུ་དརྱ་ཆས་ 


བྱུང་བས། བླ བླ་མ་ ཡང་ཐུགས་ དགེས་ བ་བུང་ ཡང་། འགའ་ཞིག གི ཐུགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ རྣམ འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཞལ་ ནས ཀྱང་། དགེ་ཟ སློང་མངའ་ རིགསཔ་ ཟེར་བ་ཕ་ཀིའི་ 
ཆོས་ མིན་སྤྲང་ཆས 'འདི་ འདྲས་མིག ་བལྟོས་ངན་པ་ ་བཅོས། ཁྱད་པར་རླུང་ཆོས་ ཟབྱ་ཆཱ་ཟེར་བའི་ བརླག རྒྱ་འདི་མ་ ་བཀགན་ཆོས འཆལ་ དུ་འྲགོ་ བར་འདུག་ ཟེར། ཚོགས ་གཏམ་ 


བཏངས། རྗེ་ལའང་མ་དད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རེས་འགས་བསམ་དན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། གནོད་ལནཕན་གྱིས་འཇལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐབ་མོར་ 








རྫ་ཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རོ་སྙོམས་མཛད། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོར་སྙིངནས་སྨད་ན་དག །ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུའགྲོ་ཡང་། དགོངས་གཞིཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་དགོངས། ཀུན་ལ་དག་སྣང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གཞོལ། དྭེ་སྐབས་སྨད་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་དགོན་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། རྗེས་སྐུ་ཆོས་མཛད་ 
ཚུལ། ཉམས་ལེན་རྩ་ཐྲིག་རླུང་གི་མྱོང་ལུགས། རིག་པའི་འཆར་སྤོ་རྣམས་ཞུསཔས། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་དབང་ལུངཁྲིད་མང་གསན་བཞེས་མཛད། གདམས་ 
པའི་གནད་མ་གོ་རྣམས་གསེབ་བཀྲོལ་དུ་བསྩལ་པས་ཐུགསལ་བོགས་ཐོན་ཆེ་བབྱུང་། ཁྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཆིས། ཧུར་བསྐྱེད་གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། དེནས་རེ་ཞིག་བར་དུ་དབུས་གཙང་གི་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་གང་རིགས་ལ་གཤེགས་ནས་ བ་པ་ཁོནར་བཞུགས། རོང་ཆོས་གཏེར་གླིང་རིག་འཛིན་ 
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གཞན་ཕནཉི་ཟླ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། པད་རྣམ་བརྒྱུད་དགོན་ཕུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཇལ་བན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པས། ཁྱོད་ཆོས་པ་རི་ཁྲོད་འཛིན་ 











239 















































: 


ཅི 


༦༦5 


ཏྟ 


¦| 


རབ 
? 
རྨ 





མཁན་རམ་། ་དག ཾམིག་བལྟོས་འཇོག ་ས་ཞིག་ ཡིན། ད་ཡོང་རྒྱུ་མ་ ་རེད་བསམ། ད་རེས་ལོག་ ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས° ་བསམ་པ་ རྫོགས། ལར་དགོན་པ་འདིའི ་བདག་པོ པོར་རེ་བ་ 
ཡིན། ཕྱོགས་ཐག རིང་ལ་མ་བཞུད་གསུངས། དབང་གདམས་ ངག་གིའཕྲོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསུལ་ རྗེས། དགེ་སློང་རང་ཡང་ཏི་ནག་པོ་དང་།  གྲུབ་ཆེན་ཛཱདཱ་བཱིར་གྱི ས་ 
བདག་ ཡིན་པས་ཉམས་སྲ་ ་ལོངས་ལ ་སྐལ་ལྡན་ལ་ སྤེལ་ཅིག །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང་དགེ་ སློང་ཛཱ་ཧཱ་ཧཱི ར་འཇའ་ལུས་ སྡང་སྙོང་རང་གྲོལ ཅེས་ཟེར་རོ་ 
གསུངས། ། དབུགས་ཕྱུངས། གཟེངས་བསྟོད། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། སྒྲབས་དེ དེར་སྡེབ་གསེར་ལྡིང་པས། ཁོ་རང་གྱི་སྲས་མོ་སོགས་ཀྱིས་ དབུས་ཆོས་བཙུན་མ་བཅོ་ལྔ་ 
སྐོར་དྭ་ལྟའི་གཡང་ཆོས་ཐོད། ཨཱ་བྱང་བྲག  རོམ་བུ་ བྲུ་ཛྔ་ཞིག་གསོསྱ་བསནས། དེའི་ དགོན་པའྱི་བ་མར་གསོལ་བ་བཏབས་ཀྱང་ཞལ ་བཞེས་མ་མཛད་པར། དགོན་ཕུག་གི་ ་ཡས་ 





མས་རི་ཁྲོད་འདྲ་བསྟེནནས་བཞུགས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཐབས་གང་ཟབ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བོགས་ཐོན་ཡང་ཆེས་ཆེར་བྱུང་། ། བླ་མའི་ཐུགས་བརྩེས་ཤིན་ཏུ་གཟེགས་ཀྱང་། ཡུན་རིང་ 
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༄༅། །བཞུགསན་མི་ལེགས་པར་མཁྱེན། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་འདོད་ཆེ་རུང་། དགོངས་ཞུ་མ་ནུས་པར་བཞུགས་སྐབས། མདོ་སླདནས་ 
འོང ཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་དགོན་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཟབ་ཕུ་ལུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཕྱག་གཡོག་དང་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབསན། ཞེསྨབླ་མ་བྲེས་པས་བཀའ་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
། ཟབ་ཕུ་ལུང་དུ་ཟླ་ཤས་ཞབས་གཡོག་མཛད། དེ་མཚམསནས་མ་ཚོར་སྙན་གྱི་ཕུག་པར་གཅིག་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་རབ་ཏུའཕེལ། རེ་ཞིག་ནས་ཁཁམས་ཤག་ 
སིན་མོ་རྫོངནས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཉི་མ་གྲགས་པ་སྒར་ཕེབས། རྗེའི་དྲུང་ནས་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་བཞེས། ཕན་ 
ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིགའདྲེས་སུ་གྱུར། རྗེ་དམ་པ་དེར་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགསནས་ལུང་དོན་བཞིན། ཤངས་དགའ་ཚལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། གྲྭ་བཙུན་པོ་མོ་དྲུག་ཅུ་ 














སྐོར་འདུས། ཤངས་ནང་གི་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགསནས་འགྲོ་དོན་གྱི་མགོ་ཚུགས། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཆས་སྤྱོད་ལམ་སྒྲིགས་དཔྱད་མཛད་པ་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
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བསྟན་པའི ་མིགྱ་ཆན་མཆོག་ གྭ གྱུར་ཏོ། །སྟོད་ནས་མ་ཡུ ་ཡུམ་ མཆོག་གི་ཕྱག བྲིས་སུ་ སུམྱུར་དུ་ཕེབས་ དགོས་པའི་ཚུལ་ ་ཡང་ཡང་བསྐུར་གནང་བྱུང་ ཡང་། གོང་མ པ་རྣམས་ཀྱིས་པ་ཡུ ་ཡུལ་ 
སྤྲོང་དགོས་གསུངས་པ་ སོགས་མ་རྒནམ་ཕྲད་ཀྱང་སྐྱིས་ཡུ ཡུལ དུ་མི ཕེབས་པ་ཐག ་བཅད་པས། ཡུམ ་དགུང་ལོ་༔ དྲུགཅུ་རེ ་བདུན་ དུ་ཕེབས 'ཀྱང་སྲས་གཅིག་པོ་མཇལ་འདོད་ 
ཀྱིས། མངའ་ རིགས་ནས་ཁམས་ པའི་ བླ ལ་ཞིག་གི ་གིས་ཞབས་ 'གཏུགས་ ཏེ། མརལམ་ སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ཝ་ཏི ཏི་བཟང་པོར་ཞབས་ སྐོར་འབུམ་ 'ལྷག་ཙམ བསགས། རིམ་པར་ 
གསེར་མདོག་ དགོན་ བརྒྱུད་དགོན་ཕུགན་ཕེབས་འདུག ་ཟེར་བ་ཤངས་སུ་ (གསན་འཕྲལ། དགོན་ཕུག་ ཏུ བྱོན་ནས ཡུམ་མཇལ། ཡུམ་སྲས་ གཉིས་ཀ་འཆི ་གསོན་མཇལ་འདྲའི་ སྤོ་ 
དགའ་བྱུང་ ། དེ་འཕྲལ ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས 'རྒྱལ་ རྡོ་རྗེ རྗེར་དབུ་ཕུད་ཕུལ། བཙུན་ཆས་ཤིག་ བཞེས པཔས། བླ་མས། ཡུམ བགྲེས་མོ་སྭོང སྭོད་མངའ རིགས་ནས་ '་དབུས་ གཅང་དུ་སྙིང་རུས་ 
བསྐྱེད་ནས་བྱོན་ཐུབ། སྲས་དམ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ དང་མཇལ། ཚེ་མཇུག་ཆོས ་སྒོར་ཞུགས་པ ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ཡིན་ཅིང་། དྲ་བོ་བདེ་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས། མིང་བློ་བདེ་ཆོས་འཛོམས་གྱིས་གསུངས། དེནས་བཟུངས་རྗེ་དམ་པ་ནས་སེམས་ཁྲིད་སོགས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་བས་སྒོམ་ 
སྙོབས་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དགོན་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ན། བྱ་རྒོད་མཁས་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ་དང་མཇལ། མ་གཅིག་ཐུགས་བཅུད་ཐབ་དོན་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེས་མཛད་སྐབས། ལྐོག་གྱུར་དག་སྣང་བཟང་པོ་འགའ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གསལ། དེ་རྗེས་བཀའ་ཚོམས། ཡང་ཚོམས། ལེ་ལག་སོགས་མ་གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསན་རྗེས། གཉན་ཁྲོད་བརྟེན་པས་བོགས་འདོན་ཆེ་བ་བྱུང་ཚུལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཚར་ལུང་ཞེས་པའི་རི་ཁོད་དྱུ་བ་བཏང་འགའ་ལ། རླུང་ཆོས་རས་ཕུད་བཀའ་ཁྲིད་མེ་དབང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་བསྐུར་བའི་ཐོ་རེངས། ཐུགས་ 
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ཉམས་སུ་འཇའ་དཀར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུག་པའི་རྩེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྔར་ལས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། ལོ་བརྒྱད་ 
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ལེན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། སྐུ་ལ་དར་དཀར་དྲི་མེད་གསོལ་པ། དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་པ། བཞུགས་ཁྲི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཤིང་། བུད་མེད་རྒྱན་ 
བཟང་བཞིས་བཏེགསནས་བར་སྣང་ནས་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ། གསུང་གླེང་འདྲ་གནང་བའི་མུར་མནལ་སད་པས། བླ་མ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སམ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ 


དྲག་པོཞིག་གློ་བུར་དུ་བཏབས་པས། ཞལ་སློབ་ཀུན་གྱིས་བཤོལན་དྲག་ཞུས་པས། དངོས་སུ་ཕེབས་མ་ཐུབ། རས། སྣམ་བུ། མར། དངུལ། དར་སོགས་གང་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་གདུང་འབུལ་ལ་བཏངས། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྩོན་གནང་མཛད། དྲེ་སྐབས་མཐའ་གྲུ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ 


བྱུང་། ཞག་གཉིས་སོང་བན། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཟེར་བ་གསན། དེ་འཕྲལ་སྐུའི་སྤུར་མཇལ་བར་དམར་བརྒྱུད་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། སྒུ་ལ་སྙུན་གཞི་ སུ 








ཁྱབ། དགོན་ཕུག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇའ་སྣེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་སོགས་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་ཡུམ་ཡང་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕོ་འདེབས་ལམ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྟོན་སོགས་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཏད་སྨོན་ལམ་མཛད་པས་བདེན་པ་མཐོང་། དེར་ཐུགས་ལ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླམ་དམ་པནི་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྙིང་བརྩེ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མནན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་དེནི་ཞིག །མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ངོ་འཛིན་དག་སྣང་བྱས་ཀྱང་ཁ་ 
དད་ལས་གཏིང་དད་བྱེད་པའི་སློབ་མནི་ཉུང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པནི་ཆུང་བས། གནས་སྐབས་སྟོད་ཀྱི་གནས་རི་ཁྲོད་འདྲ་འགྲིམས་སུ་ 
ཕེབས་འདོད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགའ་དང་བཅས། ས་སྐྱ་བརྒྱུད། ཟམ་དཀར་གསུམ་མདོར་ཕེབས་པན། ཞལ་སློབ་འགས་འཐེན་འཁྱེར་གྱིས་འབྲས་ལྗོངས་ཕྱོགས་ལ་དགོངས་ཞུས་ ཡི 
ཀྱིས་སོངས། འཕྲོས་འཁོར་འདུས་ཀྱིས་ཕེབས། གཉའནང་གྲོད་ཕུག་ཏུ་གནས་འབྲེལ་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། གཉའནང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཕུ། སྦས་ཡུལ་པདྨ་ཚལ་གྱི་བྱང་ 
སྤོ། གངས་རི་ཕུང་པོ་བྱ་ཁྱུང་གི་རྩ་བན། རིི་གླང་ཆེན་འགྱིངས་པ་འདྲ་བའི་མདུནན་ཕུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡག་པ་ཞིག་འདུག་པར། དེར་བཞུགས་པའི་ཐོ་རེངས་ཁར། ཐུགས་ཉམས་ 
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སྐྱོང་བའི་གཏེར་སྲུང་ཡིན། ཁུལ་འདིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམར་མཆོད་དང་དམེ་གྲིབ་བཏངས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བསངས་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་ཁྱེད་ལ་ 
མགྲོན་ཐབ་པོ་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ཉམས་སད། དེནས་བཟུངས་གཉའ་ནང་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་མཁན་མང་། སྙུན་གཞི་ཡང་གསལ་ སབ 
དྭངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་འཕེལ་སྤྲོ་བྱུང་། སྐབས་དེར། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེནས་སྙག་ཕུག་ཞེས་པའི་ཕུག་རྙིང་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ལོ་གསུམ་བཞུགས་རྒྱུ་མཛད་པ་ན། སྐྱིད་ཕུག་པའི་རྟོགས་ལྡན་འགའ་ཡོང་ 
ནས། འདི་ངེད་ཚོའི་ཡིནཔས། ཁྱེད་རང་ཕེབས་ཤིག །མ་ཕེབསན་གཞུང་གཏུགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་དགོས་བྱུངན་མི་ལེགས་ཞེས་ཟེར་བར། ཞུའབུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་མ་ 


ས་མི་ ག་པོ་གོས་ནག་པོའི་བེར་གྱོན། དརཾ་ཐོད་ནག་པོས་བཅིངས། ཟའོག་ཁྲ་བོའི་སྐེད་རགས་བཅིངས་པ་ཞིགབྱུངནས། ངེད་རིག་འཛིན་པྨརའི་གཏེར་གནས་སྦས་ཡུལ་དྲུག་ 























རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ཉན། གཉའ་ཤོའི་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཡོད་པའང་ཕྲོགས། མི་འཚམས་པ་མངཔོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕེབས་པ་ལསའོས་མེད་དགོངས། གཉའ་སྟོད་ 
ཀྱི་བྱ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། མི་རིང་བར་དེ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་གླིང་བླ་གྲས་གསན་པས། དེ་གའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཡུལ་སྤད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩིས་ 
བཞེས། བཙུན་མ་རྣམས་སྒྲིགས་བཅུགབྱས་ཏེ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་བཟོས་པ། ད་ལཱའི་དཔེ་ལེགས་མོ་དགོན་ཡིན་པ་འདྲ། བྱ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། བླམ་རྡོ་དམར་བ་ཡབ་སྲས་ 


' རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་དག་སྣང་དང་། གཟིགས་གསོས་བཟང་པོ་གནང་བས་བཞུགས་སྤྲོ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། རྗེ་ཉིད་སྔར་ཆུང་དུནས་སྦས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཕེབསནས། སེམས་ཅན་ "ཾ 


གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་རིག་འཛིན་པདྨ་མཁྱེན་དགོངས་པའི་ཐུགས་གཏད་ཡང་ཡང་གཏོང་བར་མཛད་པའི་དུས་བབས་ལྟ་བུ། སྦས་ཡུལ་གླང་འཕྲེང་གི་ཤར་སྒོ་གཉའནང་རྩ་སྒོ་ལ་ 
གཏད་པ། སྔོནམ་གཅིག་གིས་ཕྱེས་ནས་མིས་འགྲུལ་བྱེད་པ། དམག་ཟིར་ཞིག་གི་སྐབས་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིནནས། གནས་དེའི་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་དེད་ནས་ཡོང་། ལ་ 
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རྩར་འབྱོར་པ་ན། གཏེར་སྲུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་མི་མང་པོ་ཤི །གནས་ལམ་འགགས་ཏེ། མི་ལོ་མང་པོ་སོང་བ་དེར་ཕེབས་འདོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ཕེབས་ཀྱངམ་ཐར། སྐར་ 
སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། གྲུ་རུ་ཨྩྱོ་ཆན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཕེབས་པས། ཕེབས་ལམ་ལ་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་ཐེཚོམ་མ་མཛད་པར་ཕེབས་ 
ཏེ་གནས་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། པདྨའི་སྒྲུབ་ཕུག་གོང་འོག་སྒྲུབ་ཆུང་། ཞབས་རྗེས། སྐུ་རྗེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་པོ་དང་བཅས་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་དུ་ 
གསལ། གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། ཚོགས་མཆོད་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་དང་། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཆེས་ཆེར་གནང་། ཐུགས་འུར་བའི་མགུར་ 
དབྱངས་སུ། ཨེ་མ་ཧོ། ནུབཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་ཁམས་རང་བྱས་ཀྱང་། །རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིན་འདུག་གོ །རྙན་ཀོ་ཤའི་གཡུ་མཚོ་རང་བྱས་ཀྱང་། །རང་ལུས་ཁྲག་ 





དང་ཆུ་སེརན་འདུག་གོ །དེ་དབུས་གེ་སར་པད་སྡོང་རང་བྱས་ཀྱང་། །རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་རྩ་འཁོརན་འདུག་གོ །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཏི་ཟླ་རང་བྱས་ཀྱང་། ཁུ་རྡུལ་དྭངས་མ་དཀར་ 
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༄༅། །དམརན་འདུག་གོ །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་བྱས་ཀྱང་། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པནའདུག་གོ་ །མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རང་ 
བྱས་ཀྱང་། །དགའ་བཞི་ཐག་བྲལ་བདེ་ཆེནན་འདུག་གོ །ཆོས་སྐུ་སྙོང་གསལ་འཛིན་མེད་རང་བུས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཡེ་སྟོང་ཀྭ་དགན་འདུག་གོ ། །ལོངས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ 
རོལ་པ་རང་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུགན་འདུག་གོ་ །སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་རང་བྱས་ཀྱང་། །རང་སེམས་སྣང་བའི་འཆར་ཡུལན་འདུག་གོ་ ལི་ 
ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རང་ཟེར་བ། །སྟོང་གསལ་རིག་པའི་འཆར་སྒོན་འདུག་གོ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རང་ཟེར་བ། །ཀུནྡ་བྱང་སེམས་སྤེལ་སྦྱོང་ན་འདུག་གོ་ ། 


ཟངས་མདོག་དངལ་གྱི་རི་བོ་རང་བྱས་ཀྱང་། །སྦས་ཡུལ་པདྨ་ཚལ་ཆེནན་འདུག་གོ །སྦས་ཡུལ་མི་འགྱུར་རྟགས་བདུན་རང་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱག་ཞབས་སྐུ་རྗེས་སྒྲུབ་ཕུགན་འདུག་ 


༨ 





གོ །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གི་སྒྲུབ་གནས། །ཚེ་སྔོན་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཇལ་བྱུང་། །རང་རེ་མཆེད་གྲོགས་ཞབས་བྲོ་ཞིག་མཛོད་དང་། །མཐའ་དམག་ཧོར་སོག་ 
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བརྙེད། སེམས་ སྨྱོ་སངས་པ་སོགས་ལམ་ ཡིག་ ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བྱ་ཕུག་ནས་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་ 'དྲུག་པའི་ཚེས བཅུ ཉིན་ཞབས་བཏེགས་ ་ཏེ། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཿ གར་ 


དམག་ །དཔུང་རྣམས ཟློག་ཅིག །ཅེས་ག ་གསུངས་ཤིང་གནས་མཐིལ་ཐམས ཅད་ལ་ ལ་སྐུ་འཆམས་སུ་ཕེབས ་པས་འཇའའོད་ དདང་དྲི་བཟང་གིས་ལུང་པ་འཁེངས། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ 
བཟང་པོ ཤུང་། ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཐུགས་ སྤོན་ དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ པའི་མཚམས་ སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། སླར་བྱ་ཕུག་ ཏུ་ཕེབསནས། _ སྐུ་མཚམས་ད ་དམ་ པོར་བཞུགས་༈ སྐབས ཉིན་ 
གཅིག མཚན་ལམ དྲུམས་ཡུ 'ཡུལ་ཟླ་གམ་གནམ་ སྒོའི ་ལམ་ཚོལ་ཅ ཅིག ་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་ལ་ བརྟེན། ལམ་འཚོལ་བར་ཕེབས། ་པས། ལ་ པརོང་ཀུན་ཏུ ཏུ་བགྲོད་དཀའི་ ་གནས་ སྙོར་བསངས་ 
མཆོད། ། གསེར་སྐྱེམས ཀྱིས བརྔན་པས་རྨུགས རླངས ས་སྤྲིན་སོགས་དྭང དྭངས་པ་ དང་། ལ་རྩེར་མི་རྒོད་བྱི་གདོང་ཅན་ གཟིགས། ། གཏེར་སྲུང་ཡིན' པར་མཁྱེནནས། མཆོད་འཕྲིན་ 
ནོར་བུའི་ དོ་ཤལ་ གསུངས། ཞལ ་སློབ་རབ་རྒྱས་དེ་མ་ཐག་ ཏུ སྨྱོ་ནས་ ་གར་སོང་མ བྱུང་བར། གུ་རུར་གསོལ་འདེབས་ དང་། བསངས གསེར་སྐྱེམས ་མཛད་པས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དབང་རྡོ་རྗེ་མཇལ་བར། སྤོ་རོང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པས་ལམ་བར་ལ་བྱིན་རླབས་ཆོས་འབྲེལ་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་སྐོང་བ་དང་། སྡིག་ 
སྤང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཟང་འབྲེལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ལིང་བྲ་བག་ཏུ་ཕེབས་པན་ཞབས་ཚིགས་འཁྲོལནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ། ཞབས་ཞུ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཕེབས། ལིང་དགོན་དུ་ཞག་འགའ་བཞུགས། དེནས་ཕྱུག་འཁར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་པས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཤེལ་ཕུག་གཟིགས་། „ 
པས། སྒུ་གཟུགས་ཞིག་པ་ལྟ་བུས་ཐུགས་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་རེ་ཞིག་ལུས་གསུངས། དེནས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐག །རིག་འཇིན་ཆེན་པོས་མཁྱེནནས་གདན་ 

དྲངས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐབས་དེར་སྐུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་བུག་སྒོར་མཇལ་ཁརཕེབས། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་པ་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དངོས་དང་ 





མི་གཉིས་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཐུགས་ཧད་ཧོད་ཀྱི་བངནས། ཕྱག་རྟེན་རྡོར་དྲིལ། རྣམ་བུམ། གོསཀྱི་བླ་རེ། དར་བདེ་ལེགས་མ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། གསང་གོས་ཁ་དོག་མི་ 
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འདྲ་བ་ལྔ། རིན་ཆེན་བརྡར་རུ་ཕུལནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཞུས་པས། རྒྱགར་སྐད། བལ་པོའི་སྐད། ཁ་ཆེའི་སྐད། སྨང་སྒར་ 
སྐད། ནེ་རོང་སྐད་མང་དུ་གསུངས་ནས་གོའམ་གསུངས། གོ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་དབུ་བུག་སྒོའིནང་ལ་མི་ཐར་བཞིན་འཐེན་པར་མཛདནས། ཕྱག་གཉིས་དབུ་དང་བཅས་ 
གཏུག་གཏུག་གནང་། ཁྱོད་དཙམ་མི་ཡོང་བ་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན། དགེ་སློང་ཨ་ལི་ཟེར་བ་ཨ་ཡིན་གསུངས། ཡིན་ལགས་ཞུས་ཀྱང་། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་གསུངས་ 


པར། ཡིན་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་འཚལ་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་ཡིན་གསུངསནས། ཨཱ་ལིའི་མིང་ ¦ 


དང་ཀཱ་ལིའི་འགྲེལ་པར་ཤོག་བུ་གསུམ་ཙམ་གསུངསནས། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཨཱ་ལི་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ལ་ཕྱག་རྟེན་མ་ཕུལ་ན་མི་ཡོང་གསུངས། བུག་སྒོནས་ཁ་བཏགས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་གཅིག་བསྩལ། ང་ཤིན་ཏུ་མཚམས་དམ་པར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་འབྱོརཔ་ལེགས། སང་ཉིན་ཚེས་གཅིག་ལ་ང་རང་གི་གཏེར་གསར་པོད་དྲུག་གིས་དབང་ལུང་བྱེད་གསུངས་ 








རྫཟླ་ཤཱསྦམ་ 
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༄༅། །ཤིང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་གསུང་གླེང་མང་པོ་དང་། བདུད་རྩི་དངུལ་ཕོར་གང་བསྩལ། ལན་གསུམ་གནང་དགོས་ཞུས་ཏེ་གསུམ་ 
བསུུལ། ཁྱོད་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆོས་རྒྱལ་རྡརྗའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་འདུག་པར་གང་འདྲ་ཡོད་དྲང་པོ་ཤོད་གསུངས། ག གནས་ལུགས་ཞིབ་པར་ཞུ་བ་མཛད་པས། ། སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། _ ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཕནཔ་ཁོང་གིས་ཡོང་། ཁྲོང་སྨྱན་འདྲིནཔ་གཙང་ནས་མགྱོགས་པར་ཡོང་བ་འདུག ཁྱོད་ད་རེ་ཞིག་འདིར་སྡོད་དགོས་པ་འདུག་སྟེ། ཞག་བཅུ་དགུ་ 


ཱ ལས་སྡོད་ལོང་མི་ ཡོང་བར་འདུག །སླར་ཡང་ལན་བརྒྱད་མཇལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད། ཁྱོད་རྩ་རིག་ དྭངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོང་ 


གསུངས པས། དེར། རྗེས་ སྐུ་མཁྱེན་དེ° དེ་འདྲ་མི་གསུང་བ་ཞུ། ད་ལྟའི་བུ་ ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ ་ཡང་མི་ཐྲམས་ཅད་ཡིད་གཉིས 'དང་ཐེ་ཚོམ་༔ ཟགབས་ གཞན་ ་སྡིག་ ཀ་གསོག་པར་འདུག་ །དེ་ 





འདྲ་མི་། དགོས ་པ་ཞུས། དེནས་ གཏེར་ཆོས ་ལུང་དབུ་ཚུགས་སྐབས། མཆེད་འཁོར་བཅུ་ ཕྲག་ ་བཞི་ ་སྐོར་དང་ཆབས་ཅིག་ ཏུ་བསྩུལ། དབང་རྣམས་ རྗེ སྐུ་རྐྱང་ལ ་ངེས་ངེས་སུ་ 








253 












































༣ 2 - 





222 


གནང་། ཞག་བྱར་དགུ་སོངནས་ཕེབས་ཆས་སུ་ཞུགས་སྐབས། གཏེར་སྟོན་མཆོགནས་ཁྱོད་རང་ངའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་། ། ཁྱོད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྙེ། སྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀུང་མི་དགོས། ཆོས་བདག་སོ་སོ་དང་། གཞན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ གྱིསྐྱསབུའོད་ཆོག་སྤྲུལ་སྐུ། བྲེ བྲེས་ལུང་། བཀྲ་བཟང་། དབུས་པ་གཏེར་སྟོན་སོགས་ལ་ཆོས་འདི་འབུལ་ 
བྲུ ན་བོད་ཁམས་ལ་ བདེ་སྐྱིད་ ཡོང་། གཞན་ཡང་སྡེ་དཔོན་ཆོས་ལ་ ལ་དད་པ། ས་འདུས་ཆེ་བའི་ དགོན་གནས རྣམས་སུ་དར་བུབན་འགྲོ་བའི་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གསུངསནས་བཀའ་རྒྱ་འགྲོལ་བར་གནང་ནས། ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཐང་ཀ །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཤོག་སེར་ཚལ་ 


བུ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིལ་བུ་དང་། ཨ་དམ་ལྔ། སྐྱེ་བདུན་ཨམ་བཞི། བྲམ་ཐེའི་འཕེལ་གདུང་། དབངཝྭ་པར་ཞུ། ཤེལརྡོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྒྱནགམེ་ 





ལོང་། ཡང་གསང་པདྨའི་སྙན་བརྒྱུད་པོད་གཅིག །ཟབ་ཏིག་པོད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་པོད། མཆོད་ཏིང་བདུན་ཚར། ཏིང་ཤག །ཚོགས་ཟངས། གནམ་གོས་དགུ་ཚན་བཅས་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གནང་ནས་འགྲོ་དོན་གང་ཡོང་གྱིས། སང་ཕོདྷ་ཟ་ལ་ཅིསྭ་ཀུང་ཤོག་ཅིག་གསུངས། བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས། ཆོས་བདག་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
བགོས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་པ་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་གསུངས། ལྷག་ཏུ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རེའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་ཏོག་རེམས་དགོས། ཕུག་སང་དང་ཁོང་ཚེ་སྔོན་ལས་ 
སྨོན་གྱིས་མཇལ་ཡོང། ཁྱེད་ཕ་བུ་དང་ང་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་གསུངས། དེརིང་ཁྱེདབླ་མ་ལྷ་མདུན་སར་ཕེབས་གསུངས། དེར་ཕེབས། བླམ་ལྷ་མདུན་པ་ལ་གནམ་ཆོས་ 
གཏེརཁ འི་ཆོས་ཚན་བདུན་གྱི་ལུང་གསནནས། གཉའནང་བུ་ཕུག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བཞིན། གཙང་བྲེས་དགོནནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྩད་གཅོད་ 
པ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ། རྗེ་མཆོགནས། བདག་རང་བསོདནམས་དམན་པའི་རང་རྟགས་བྱིས་ཉོག་སྐྱེས་པ། རིག་འཛིན་གོང་མ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པ་གལ་སྲིད། སླད་ནས་འབོད་ 
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མི་གཏནནས་མི་གཏོང་བ་ཞུ་གསུངས་ཀྱང་། རྩད་གཅོད་པ་རྣམས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གསུང་མོལ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལོག །དེའི་ 
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ཅྱིང 


གནས་ཚུལ་རྣམས་དགོན་ཕུག་ཏུ་བྱ་རྟརྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པས། མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཚེས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་རིམ་ཕེབས་ལ་བརྟེན། བྱ་ཕྱག་ 
ནསབལྟོས་འཁོར་རྣམས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ། དགོན་ཕུག་ཏུ་ཞག་བཅུ་བདུན་སྐོར་ལ་ཕེབས། དེའི་ཉིན་ཁ་བ་བོལ་ནུབ་ཙམ་བབས་རྗེས་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་སོགསའོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། ཞལ་གྲོ་དགྱེས་སྟོན་དང་ཕར་ཡང་གསོལ་སྟོན་སྐུ་ཁྱོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྱནོམ་པར་བསྩལ། རེ་ཞིག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རིང་མིན་དགོན་ཕུག་ 
པས། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྦྱོད་བློར་མ་ཤོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇེ་མང་ལ་བརྟེན། ཆབ་ཞོ་གཅོད་མི་རན་པར་གཅོད་དགོས་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྙན་ 
ནད་ཅིག་ཀྱང་བཞེས། ཨ་ཆི་དཔལ་ལྡན་དང་། དགོན་ཕུག་གྲྭ་བཙུན་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུརའདེབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེནཐུགས་ལ། ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་དགོས་པའི་དམ་ 


འདྲ 











ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་ནས། མི་དགོས་པའི་སེམས་འཛིན་ལ་གཞོལནས། མགུ་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་འཆོལ་ཕ་ལས་མི་འདུག །དནི་མི་སེམས་མི་འཛིན་པར་ཐག་བཅད་དེ་དབེན་པའི་ 





ཛྲླཤཱསྟམ་ 



































རོ 3༦ & 


༄༅། །གནས་སུ་ བ་པ་ལ་འབུངས་དགོས་དགོངས། གྲྭ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོརཁ་འཐོར་ནས་བཏངས། སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་གི་ཚུལ་ 
དུ། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེར་གཏེར་གསར་གྱི་སྐུ་ཐང་བདུན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་སོགས་འབུལ་སྟོབས། རྡོ་དམར་ཡབ་སྲས་ལ་གཉའ་ནང་གི་ ཆས་གང་ 
ཡོད། བྲེས་ཕུག་གདུང་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། | འོད་གསལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུང་ལ་འབུལ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་དང་། དེ་འཕྲོས་སྐུ་ཆས་གཡག་དྲུག་གི་སྟེང་སྦྲགས་མ་གསེར་མདོག་དགོན་དུ་ 

ཕུལ། སྣང་ཆུང་ཕྲན་བུ་རྣམས་ ་དེར་འདུས་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་བཀྱེས། མདོརན་དབུ་ལ་ཞྭ་དང་། ལྷམ་སོགས་མེད་པར་བྱས་གསུངས། དེ་སབས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཙུན་མཆོག་ 





༤9, 





གིས་བརྟན་བཞུགས་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་གནང་མཛད། ཞལ་ངོ་གསེར་ལྡིང་གནས་ཀྱིས། ད་འདིར་མི་བཞུགས་པར་གཡང་ཆོས་པྨད་ལྷུན་ལྡིང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། དེའི་སང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་བསེར་མའི་རྣམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྡུས་པ་འདྲ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། འཁོར་དུ་ཚོགས་པྨ་ནམས་རེ་ཞིགཅྱི་བ་གཏོལ་མེད་ད་ལུས། རྗེ་ཉིད་ 
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རོ 7 








~= .༽ _ 22༢༽ ༣2 འད. 


ལནི་འདིར་སྣང་གི མཚན་མ་རྣམས་ནུབ། འོད་ཆེན་པོ་ཞིག གིས་ ཡོངས་སུ་འཁེངས་པའི་ དཀྱིལ་ དུ། སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བའི་འོད་ཞིག་གི སྟེངན། རིག །འཛིན་གར་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་ཆས་ དང་ལྡནཔ 'གྲངས་བཅོ་ ཅོ་ལ་ཙམ་ཞིག་ །གིས་ཕྱག་ན་ཌ་དྲི དྲིལ་ ་དྲག་ ཏུ་ དཀྲོལ་ ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གཡོ ཡོ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ དང་། བཛྲ་ ཛྲ་གུ་རུ་སོགས་ ཀྱི་ཛབ་། བ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས་ པའི་ མོད་ཐུགས་ དྲན་གསལ་ ཾཔན་ཐམས་ཅདངུ་བ་ 'སོགས། ་གཟིགས། དེ་ དུས་ཁུལ་ དེའི མཐའ་གྲུ་ཀུན་འཇའ ་འོད་ ད་དུ་ལམ་འ ་ལམ་༔ བྱེད་ཅིང་ ། མེ་ཏོག་ ་གི་ཆར་བབས། དྲི 
བཟང་གིས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ དང་། འཇའའོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ལྷ 'ལཱཿ དང་ལྷ་ ་མོའི་ ་གཟུགས་ བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ པོ་དེར་ཡོད་ཀུན། གྱི་མིག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དྲུ་གུར་པས། ཐམས་ཅད་ 


/ ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་སྐབས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཕུང་པོ་ཟན་སྐྱུར། ར མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ། དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་སོགས་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་བརྡ་རིས་སུ་བབས། མི་རིང་བར་གསང་ཆོས་སུ་ཕེབས། ཞལ་ངོ་གསེར་ལྡིང་པས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ། གཏེར་གསར་དགོན་པར་མ་ཌིའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཚུགས་པའི་མཐུན་རྐེན་ཕུན་ 








ཛཾ བཤོ 









































དཀ 
༦ 


ཁྱེ. 8ྫིྱ 


༤2 











༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ནས་བཟུངས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ཚུལ་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མཁྱེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་ 
དགོངསཔ་བསྒྲུབས། དེནྲི་རེའི་ལུངྱ་བུང་གཏེར་བརྒྱུད་གསང་བའི་ཐ་རམ་ལས། དེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་རེ༔ སྤྱིན་བདག་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རེ་༔ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ 
རྩེ བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་རེ༔ བར་ཆད་བྱད་པའི་བདུད་བགེགས་རེ༔ དྷེ་རྣམས་དུས་མཚུངས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཞེས་པའི་ལུང་དོན་སྐབས་དེར་བབས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་བཟུངས་གནས་གཞི་ལྟེ་བ་གཡང་ཆོས་སུ་མཛད། རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། ཆོས་བདག་ལུང་ཟིན་ཁག་དང་། གཞན་ཡང་། སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པྨ་ནམས་ལྷ་ཆུ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པས། གཞན་འགའ་ཞིགནས། ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་སྤྲོད་པ་མ་གཏོགས། ཆོས་བདག་གིས་ཆོས་བདག་ལ་ 
སྤྲོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དེནེ་པྨདྨའི་བཀའི་ཐ་རམ་དུ། ལས་ཅན་ཉིས་སློབ་སུམ་སློབ་ཚུན་ཆད་དུ༔ ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བར་ཡོད༔ བརྟག་ 
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ཐར 


(6. 


རྫ 


= 


པརྱ་བ་ཞིང་དེ་དང་དེར་ཡང་སྤེལ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་བྱ་རྒོད་ཨ་ལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབསནས། འཐུལ་ཞིག་བརྒོད་རས་ཆནཨོ་རན་དརྱརསཀིདུང་དུ 
རཏྣ་གླིང་པའི་རྟམགྲིན་ཡང་གསང་དམརནག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མ་གཅིག་གི་གཅོད་སྐོརམ་ལུས་པ་གསན། ཕར་ཡང་གར་དངང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཇིན་རྩ་གསུ: མ་སྙིངཐིག་གི་ཆོས་ 
བདག ཟར་གྱི་སྱོགསནས་ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་འབུང་༔ ཞེས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གཏེར་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ཛཱཧཱ་བཱིར་གྱི་དབང་ཆོས་སོགས་མང་དུ་ཕུལ་ནས། ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ སུ་གྱུར། དེནས་མི་ པིརིང་བར་གཏེར་སྟོན་རིགཿ 'འཛིན་ཆེན་པོ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གཤེགས་ཟེར་པ་ 'གསན་པས། བླ་མ་དྲན་ 
པའི་ཐུགས་ལས་བཞེས་ཚུལ་དང་། དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །སྐབས་དེནས་བཟུངས་དབུས་གཙང་མདོ་སྨད་གང་སནས་གཏེར་གྱི་ཆོས་བདག་ཁག་མང་ 


2726.5.¬ ¬ 








པོས་གཅོས། རྗེའི་གདུལ་བྱ་ཉི ཤར་སྤར་མས་མ་འཁགས་པ་ ་བཞིན་ཉོ་ སྒྲ ཐམས་ཅད་རང་མལ་ དུ་ཞི ནས། གཡང་ཆོས་སུ་ ་ས་ དབྱར་དགུནཿ: མེད་པར་ཆོས ་འཁོར་རྒྱུན་མི འཆད་དུ་ 
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༄༅། །བྱང་། དེ་དུས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྒར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཟབ་ལུང་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་དགོན་རྣམས་ཞབས་ 
བཅགས་ཕེབས་སྐབས། ཞུག་པ་ལུང་དུ་ཕེབས་པན། རྗེས་མཇལ་ཕྱག་ཏུཕེབས། གང་ཅིའི་བཀའ་འདྲི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་བསྩལ་རྗེས། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ 
མཛད་ཚུལ། ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་དྲི་མཛད་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པ་སོགས་སོ་སོར་གསོང་ཕོར་ཞུས་པས། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཞལ་ 
ནས། སྔར་ཕན་སུ་ལ་དྲིས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྣང་གྲུབ་ཐོབ་མཛད་སྦྱོད་བློར་མ་ཤོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ངན་པར་བརྟེན། ༧གོང་ས་མཆོག་ལའང་ཞུ་མི་མང་བྱ་བུང་འདུག །ད་ལམ་ལོ་ 
རྒྱུས་ངེས་འདྲོངས་ཤིན་ཏུ་ཡག་བྱུང་། ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཁྱོད་རང་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེརན། ཧཱཾཀ་རའི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཟེར་བ་མང་བ་འདུག་གམ་ 








གསུངས། བདག་རང་གིསནི་མ་ཐོས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེནས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་རིམ་རྣམས་སུ་ཞབས་གྲས་རྣམསནས། ཧཱུཾཀ་ར་ཕེབས་བྱུང་ 
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ཞེས་ཡ་མཚན་མཚན་མཛད། སྐུ་དྲུང་ནས་རང་གཏེར་ཐུགས་ཐིག་སོགས་དབང་ལུང་གནང་། ཟབ་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ཤོག་སེར་དགུའི་ཞལ་མཇལ་དང་། བཀའ་གཏད་དང་ 
གཏེར་ཤོག་གཅིག །བྱིན་རྟེན་ཁག་མང་པོ་གནང་། དྭབུས་སུ་ལན་ཅིག་བོན་ཤོག་གསུངས་ཀྱང་། འདུ་འཛི་མང་བས་འགྲོམ་ཐུབ་གསུངས། སྐབས་ཤིགནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 


རང་རྟགས་ཆོས་མཛད་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་རྩི། དམ་ཚིག་མི་སྲུང་། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཁོན་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། ཚུལ་ལྡན་ལ་ཁྱད་གསོད། ཚུལ་ ¡ 


འཆོས་ཅན་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱོ་བའི་རྣམ་པས། མཱ་གཱ་རུའི་ལུང་ཐིན་སྒྲབ་གནས་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སུ་གནས་འབྲེལ་དང་། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད་པར་ཕེབས་དགོངས། གདན་ས་གཡང་ཆོས་ནས་སྐུ་འཁོར་རགས་འདུས་ཀྱིས་ཞབས་བཏིགས་ཏེ། ཚ་རོང་ཕུ་རི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཁྲུས་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱིན་འབེབས་མཛད། དེནས་ཕ་དྲུག་སྟག་སོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སྐུན་བགྲེས་ཤིང། སྙུན་བཞེས་ལ་བརྟེན། ཁོང་ཐུགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དད་ཆེ་བས་ཞལ་མ་མཇལ་དྲོགས་ཀྱི་རྩོལ་སྟབས་ཀྱིས་སྟག་སོར་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་བླ་མ་ལྗགས་དབུགས་རྫོགས་ཀྱང་རྗེའི་ཐུགས་སྨོན་ཞིག་མཛད་ 
པས། སླར་ཐུགས་དྲན་ཁུགས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚན་དུ་གྱུར། དེརྨ་བ་མསཁྱོད་མཇལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་ཕེབས། འཆི་ཁནས་རེ་ཞིག་གསོས། སྐུ་དྲིནའཁོར་ཐབས་ 


བྲལ། ད་བདག་ལ་མའོངས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ལ་སྩོལ་གསུངས་པ་ལྟར་འབུལ་གནང་ 
མཛད། ཁོང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཆེས་ཆེར་མཛད། ཟབ་ཏིག་གི་ཆོས་བདག་ཅིག་ཡིན། ཞག་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། དེ་འཕྲལ་དགོངས་པ་ 


རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད་རྗེས། སྦས་གནས་སུ་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་བསངས་ཁྲུས་མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྐོར་མང་། དེ་ནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་ཕེབས་ 








པས། འབྲོང་ངུ་ལྷས་བར་དུ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་དང་བཅས། རིམ་པར་མཁར་རྟ་ཐང་སྟོད་ཀྱི་ཚེ་མཚམས་དཔལ་རི་ཕུག་ཏུ་ 
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ཕེབས། མོས་ལྡན་གྲྭ་བཙུན་མང་པོས་འདུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད། ལོ་མ་ཕུག་གྱི་བ་མ་ཨྱོ་རྒུན་ཆོས་འཕེལ་ལ་གར་དབང་རྡོ་ 


2 


རྗེའི་ཐབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་རྫོགས་པར་གནང་། སྐབས་དེར་སྔར་གྱི་སྐུན་ནད་གཞི་བབས་ལྕིར་སོང་བའི་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རིམ་བ བས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གསལ་ 
དྭངས་མ་བྱུང་ཞིང་། འདས་རྟགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས། དེར་དགོངས་པར་ད་རེས་ལུས་རྟན་འདིའི་ཐོག་ཏུཆོས་དང་གདམས་ངག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་དུས་ 


འདིར། བར་ཆདྱ་ཆྐེན་དབང་དུ་སོངན། རང་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་ཕྲན་བུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་འགྲོ་བར་འདུག་པས། ད་རེས་འཆི་ཁནས་ལྡོག་ཙམ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་དགོངས། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མ་གསུངས་པས། སྐུ་ཅུང་ཟད་གསལ་དྭངས་བྱུང་བས། ཐུགས་ལ་སྔར་ 
འབྲུག་ལོའི་ནང་དུ་རྣམ་དག་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས། བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བྱས། དནི་མ་ཧྭ་གཱ་རུའི་ལུང་བསྟན་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་གྱི་ 
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རྫཔླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མགོར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པས། བོད།ཁམས་དཀར་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བརླག་པར་གསུངས་པའི་དུས་རྟགས་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་ཚང་། མཧྭ་གྭ་རུས། ྱང་སེམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ གངས་རི་གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སར༔ ལྟ་ཁང་བཞེངསན་བོད་ཁམས་བདེ༔ ལུང་གསུམ་མདོ་དངས་ཡི་ 
མདུད༔ རོང་སྒོ་ཐང་དཀྱིལ་ས་སྒོ་རུ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངསན་བདུད་དཔུང་བཟློག༔ གསུངས་པ་ལྟར་བོད་འབངས་བསྟནའགྲོའི་དོན་དུ། རྣམ་དག་ལྷའི་ཕོ་བྲང་གུ་རུའི་སྒྲུབ 
ཕུག་ཕྱག་ཞབས་སྐུ་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། མཆོད་སྤྲིན་དང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཚོན་པ་མཐོ་གང་ལསམ་བྱུང་ཡང་བསྒྲུབ་དགོངསནས་ཕེབས། རྣཾམ་ བཾ 
དག་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་གངས་ལན། སོག་ག་ཕུག །སྟོང་ཤོང་། གསུམ་ཐོག་ཕུག་རྣམས་སུ་མཆོད་སྤྲིན་དང་། བསངས་ཁྲུས། དར་འཕན། ཚོགས་སྐོང་སོགས་ 
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གང་སྒྲུབ་མཛད། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཕུག་སོག་ཁར་ལྷ་ཁང་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཞིག་བཞེངས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པ་མཛད་ 





















































གསུངས། དེར་མཁར་རྟ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་པོད་དྲུག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཛྲཱ་བིར་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་མང་དུ་ 
བསྩལ། ཉིན་ཅིག་གཟུགས་འདི་ཡིན་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་གིས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་རླུང་ལྟར་འཚུབ། ནམ་མཁར་ཆར་མེད་མུ་གེ་སྣ་ཆོགས་དར་དུས་ཡིན་ 


པས། མཚོ་ལ་ཕྱི་མར་རྡོ་ར་རྡོ་རིང་ཚུགས། གནས་འདིར་མ་དྭ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས། བོད་གྱི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རི་མགོར་བསངས་མཆོད། གསེར་ ] 


སྐྱེམས། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་གསུང་ཐབ་སྒྲོགས། དར་ཆེན་སྟོང་ཚར་ཚུགས། བསྐང་བཤགས་མང་དུ་བགྱིས་ན་བོད་དུ་ལོ་གསུམ་བདེ་བར་ཡོང་ཟེར་བའི་ཉམས་སྣང་ 
བྱུང་། གུརུའིསྐུཞག་སྤྲལ་ཟླའི་ནང་དུ་བསྒྲུབས་ན་དགོངས་ཀྱང་། ལྷ་བཟོས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འགྱངས། ནུབ་ཅིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་དང་། དེའི་ཁྱོ་རྒྱ་ 


རེ 





ལེགས་པྱོ་བས་པ་ཞིག་གང་མྭ་བོན་བརྭ་གྱི་གངས་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་ལ་འཛེགས་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱོནས་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་དུང་སེང་གནམ་ལའབྱོ་བར་འདྲ་བའདི་རྗེ་འབངས་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཉེར་ལྔའི་གངས་ཟེར། དེའི་རྩ་བ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་རྫ་རི་དཀར་པོ་ཕ་གི་རྫ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེཁོན་ཡིན། ལྟོས་ཟེར་བལྟས་པས། ཡི་གེ་ཕྲ་ 
ལམ་མེར་གཟིགས། གྲངས་བགྲང་ངོ་དགོངས་ཙན། ཁོན་རྲེ་གྲངས་བགྲང་མ་དགོས་ཡིག་འབྲུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། རྫ་ཡི་གེ་མ་ཟེར། འདི་མཐོང་བམས་ཅད་གྲོལ་བ་ 
ཡིན། འདིའི་འོག་ནས་རྒྱག་པའི་ཆུ་འདི་མྱོང་ཚད་སྲིག་པ་དག །ཡན་ལན་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་པའི་ཕྱག་ནས་བབས་པའི་ཆུ་ཡིན་ཟེར་པ། དྭ་ལྟའི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟེར་ 
བར་ངེས། ཡང་ཉིན་གཅག་ཐོ་རེངས་ཁར་བུད་མེད་གཅིགནས། ཁྱོད་རང་འདུག་པའི་ཤརན་ས་ཡི་གཏེར་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ། ནད་རིགས་འཇོམས་པ་ཡོད། བསངས་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོདན་བརྙེད། ཕྱིར་ཤོརན་ས་བཅུད་ཉམས་པས་བཀའ་རྒྱ་སྡོམས་ཐེར། དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ས་བཅུད་བཞེས། ཞལ་སློབ་གཞན་རྣམས་སྙོན་བསོད་ལཐོན། སྐུ 





འཁོར་བཞི་ཙམ་བྱས་བཞུགས་པན། ཉིན་གཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཚོགས་གླུ་ལེན་བྲོ་མང་པོ་འཁྲབཔའི་སྒྲ་བྱུང་བས། གཟིགས་སུ་ཕེབས་པན། ཕ་ཕོང་ཞིག་ལ་མདཱ་ 
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གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས་གཅིག་དང་། ཞབས་རྗེས་བདུན་ཙམ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པའི་སྐུ་རྗེས་རྣམས་འདུག་པས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབས། གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་ཕྱིར་མཉཱལ་རྡོ་མཆོད་དང་། དར་ཆེན་བཙུགས། ། དེར་བཞུགས་རིང་རྒྱུན་དུ་དཔའ་བོས་བརྡ་སྐད་སྒྲོག་པ་དང་། དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་བྱེད། མི་མ་ཡིནགྱིབྲོ་ ང་ཤུ་གླུ 
ལེན་པ་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཐོ་རེངས་ཁར་བུད་མེད་ཀྱི་ ་སྐད་ཀྱིས། ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ། ། ཞེས་ལན་མང་པེའབོད་པར་འདུག །དེ་འདྲའིཿ 'འདེན་ 
མེད་གང་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་དགོངས་པའི་ཚེ། བུད་མེད་རྣམསནས། སྔོན་ལྔ་བཅུཁ་རལ་སྐབས་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པས། གནས་འདིའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། ། དལྟ་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན། ཉམས་གསོ་འཇིན་སྐྱོང་གི་དུས་ལ་བབས། ། བོད་ཁམས་ལ་ཕནནོ་ཟེར། དེའི་སྟོན་པོ་གཙངནས་གསེར་ལྲིང་སྡེ་པ། གཡང་ཆོས་གྲྭ་བཙུན། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
མཚོ། མྱེ་མུག་དཀའ་བཅུ་པ། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་མང་པོས་༧ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱབས་རྟེནཁག་མང་པོའབྱོར། མཧཱ་གུ་རུའི་སྦས་གནས་ཁྱད་པར་ 
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མིའི བསོད་ནམས ཀྱི་རྟེན་ དུ་མཉུལ་ཕུ་ ཕུལནས་ ཡོད་གསུངས། ཡང་ནུབ་ཅིག བུད་མེད་ དམར་མོ་ཤིན ན་ཏུ་མཛས ་པ་ཞིག་ གི ཀི་མདུན་ན། ཕ་ཕོང་ཞིག་ཐི གི ཀི་ལེབས་ ་ལ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ 
ཞབས་ རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞི་འདུག་པ། བུད་མེད་ དེས ་གསུབ་ཀྱིན་འདུག །དེ་ལ་ རྗེས། འདི་སུ་ ་སུའི་ཞབས་ རྗེས། ཡིན། བསུབསནས་ ་གང་བྱེད་བྱས ་པས། དེས་འདི་གུ་རུ་ ་རྲ་ 


༨2༨ 








པདའི་ཞབས་རྗེས་ཡིན་ཡང་བདག་རྐྱེན་དང་། མཆོད་འབུལ་བྱེད་མཁན་མེདཔས་བཤིག་པ་ཡིན་ཟེར། མོ་དེའི་ལག་པནས་ ཟིན་ཏེ་གསུབ་ དུ་མ་བཅུག་པར་ལུས་པས། དེ་འཕྲལ་ 


༄༅། །ཅན་དུ་གནས་ ་གཞི་ ་བཅའ་ བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁབ སྐུད་ཙམ 'ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ། ཕན་ ཡོན་མི་ཐད་པ ་ནི། རིག་འཛིན་མ་དཱ་གྭ་རུས། སྦས་ཡུ་ ཡུལ་ དྲ་ཐོག 
མའི་ བས་ཏེ ཏོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ 'སྒྲབ་པ ་རིག་ 'འཛིན་གྱི་གྲལ་ དུ་འཁོད་པར་གསུངས 'འདུག་ དགོངས། ཐུགས་ ་སྤོན་ གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བར་མཛད་ ད། ཡང་ནུབ་ཅིག་སོ་ ཁ་ཕུག་ །གི་ 
ནུབ་ན གུ་རུའི བཞུགས་ཁྲི་ ཡོད་པའི བརྡ་ཞིག་ བྱུང། བཅཙལ་པས་ས་ ་དང་རྩུ ་རུལ་གྱི་ ཉི་ློད་ནས བརྙེད། ། ཁྲུས ་བསངས་རབ་གནས་མངའ་ གསོལ་ དར་འཕན བཙུགས། འགྲོ་བ ལྷ་ 
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དང་། གཞན་ཡང་། གནས་དེའི་སྐོར་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཟུར་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལས་མཇལ་མ་མྱོང་བས་རགས་བསྟས་དེ་ཙམ་དང་། གོང་གསལ་གུ་རུའི་སྣང་ 
བརྙན་འདི། ཐང་སྟོད་ཚེ་མཚམས་དཔལ་ཕུག་གི་རྟེན་དུ་བཞེངས། གཟུངས་ཞུགས་སུ། སྦས་ཡུལ་རང་གི་གནས་ལག་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། གཞན་ཡང་ 
འཕགས་བོད་གནས་ཆེན། པར་གུབ་བསྟན་འཛིན་མང་པོའི་དབུ་ལོན་བཟའ། གཏེར་བྱོན་དམརྫས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ། གཟུངས་ཆེན་ 


སྡེ་ལྔ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་འཕྲལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་སྐབས། མཐའ་གྲུ་ཀུན་ནས་འཇའ་སྤྲིན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ 








པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་ནོ། །གུ་རུའི་སྐུ་དེ་གནས་ནང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ལམ་གོང་གི་ལ་རྩེར་འབྱོར་བ་དང། གནས་ནང་ནམ་ 


ཉམས་སད། སང་ཉིན་གཟིགས་པས། ཞབས་རྗེས་བཅག་པ་ཞིག་དང་བསུབས་པའི་རྗེས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱས་གསུངས་པ་ 








རྔླ་ཤཱཔྟམ་ 
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28. 


༄༅། །མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འཇའ་འོད་རླུགས་རླངས་འདྲེས་པ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཁྱད་པར་འཇའ་སྤིན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་གཙོའཁོར་ 
གསུམ་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་། གང་བློན་པོ་གཟི་ལྡནནས་རྨུགས་རླངས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོང་ནས། ། སྒུ་འདྲའི་མདུན་ 
ཕྱོགསནས་རང་རེ་མི་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་མ་འབྱོར་བར་དུ་ཡོང། ར་ཞིག་སྒྲུབ་ཕུག་གི་མཐར་འཁྱིལ་ལེར་བསྐོར་ནས་བསྡད། ། སྐུ་འདྲ་ །བ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
ན། སོ་སོར་ཡལ། དེ་ལྟས་སྣང་བརྙན་སྐུ་ཚད་མཐོར་སོང་བ་དང་། སྐུ་གཟི་མདངས་རྒྱས་སུ་སོང་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་ ར་ཏོ། །རབ་གནས་ཕྱིན་འབེབས་སོགས་ 
མཛད་སྐབས། བྲཀ་ཤིས་ཆར་འབེབས་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་མ་གསུངས། བསྟནའགྲོ་སྤྱི་སྒོས་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་བསྙན་ 





པ་ལ་ཕན་ པའི་ཐུགས་སྨོན ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེནས ཞབས་གྲས་འགའ་ དང་བཅས། པརལུང་ཚེ་ བཅཅུ་ཞེས་པ་ཆོས་ དབྱིངས' བདེ་ཆེན ་དཔལ་རི་མཇལ་ ་བརཕེབས། སྲར་གྱི་ལུང་དོན་ 
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བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆོས་སྐོར་བྱུང་སར། གཏེར་རྟགས་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན་སོགས་སྟོན་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གངས་ལ་གནས་སུ་ཞལ་སློབ་གཉིས་གནས་འཛིན་དུ་ 
བཞག །གནསནང་ནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་ཕེབས། མཛོ་ལ་ཕྱི་མར་རྡོ་རིང་རྡོར་བཅུགས། བདེན་བདར་དགུག་གཞུག་གིས་བཅོལ་གཏམ་དང་། བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འབུང་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ། ཐང་སྟོད་ཚེ་མཚམས་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། མཁར་ཕུའི་སྦྱིན་བདག་རྣམསནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། སེ་སོའི་འདོད་ཆོས་ 
དང་། གར་དབང་གཏེར་ཆོས་དབང་ཁྲིད་སོགས་བསྩལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྒྲག་འབུམ།ཁངབླ་བྲང་གཉུག་ཁང་པ་སོགསལ་འདོད་ཆོས་དབང་ཁྲིད་ཀྱིས་ 


¦ འགྲོ་དོན་མཛད་དེ། རིམ་པར་གདན་ས་གཡང་ཆོས་སྲུ་ཕུག་ཕེབས། སྙབས་དེར་རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་རེ་འགས། སྦས་གནས་ཡིན་ཐེར་ལུང་སྟོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 











བ་སྤྲ་འཆལ་གྱི་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བ་མང་ཡང་། རྗེའི་དགོངས་པར། མ་དཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་མཛན་ཚུགས༔ རི་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ཁང་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
































༄༅། །བཞེངས༔ སྒྲུབཔ་སྡེ་གསུམ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ དེ་ལྟར་བྱསན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིནཞིང་། བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་པའི་གངས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བརྫ་གངས་སུ་འདུག་པའི་གནས་དེར། དེ་ལོ་མཁར་རྟནས་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་གཅིག་དང་། རྒྱལ་མཚན། དར་ཆེན། ཐུག་ 
དར་ལྕོག་སོགས་མང་དུ་འཛུགས་གཏོང་གནང་ཞིང་། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཚུལ་དང་། གངས་བརྒྱད་སོགས་ངོས་འཛིན་དུ། གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ < 
ཅན། གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ། གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ར། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངས། གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས། རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་ སི 
གངས། བུ་ལེ་དཀརཔོ་ཀླུ་ཡི་གངས། གོང་གི་རོང་བུ་འཁྱིལ་བརྫ་ཡི་གངས་དང་བརྒྱད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་བརྒྱདནི། སྱི་ཤོདཀྱ་ལྷ་ས་དམར་པོརི། སྲེར་གྱི་བསམ་ཡས་ 
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ཧས་པོ་རི། ནག་ཤོད་ཀྱི་དོམ་རི། དཔལ་གྱི་ཆུ་བོ་རི། རྙན་གྱི་བྱ་རི། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱི། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དང་བརྒྱད་དོ། །མ་དཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། སྟག་ཚང་ 
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སེང་གླེ་ཟླ་བ་ཕུག༔ རྣམ་སྟོད་ཕུ་ ག་དང་གངས་བཟང་ཕུག༔ ལུང་བཟང་ཨ་ལ་ཕུག་པ་དང་༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་པ་དང་༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རྫ་ རི་ཕུ ག༔ སླན་ 
འབྲུམ་སྒོ་ང་ཕུག་དང་ཡང་རྫོང་ཕུག༔ ཕུག་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན༔ གསུངས། གྲ་ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིནི། མལ་དྲོས་མཚོ་དང་གུང་མཚོ་དང་། །འོ་མ འི་མཚོ་དང་ 


གྲགས་པའི་མཚོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཞི་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པནི། མོན་ཁའྲི་བག་དང་སྲ་གྲོའི་བྲག །དོམ་ཚང་བྲག་དང་ཟའོག་བྲག །ཅེས་གསུངས་པའི་གནས་སུ་ ] 
བོད་སྡུག་པའི་དུས་སུ་བསངས་དར་འཕན། ཚོགས་བསྐང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་མཁན་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཡོང་།  ཞེས་མདཱ་གཱ་རུའི་བཀའ་ཡིན་ 
ཿ གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། བོད་འདིར་རིང་པོ་མིན་པ་ཧོར་སོག་གི་དུས་འཁྲུག་ཆེ་བ་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་དང་། དུས་བབས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཟིགས་མཁྱེན་གྱིས། གོང་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་ཕེབས། མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལའང་གཞན་བསྐུལ་བས། བོད་ལ་ལྷག་པར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། གདན་ས་གཡང་ཆོསནས་ཕན་ 














རྗ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཐམས་ཅདལ་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས། གར་དབང་ཆོས་སྐོར། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཁྲིད། ག་ ཅོད་རླུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཙུགས། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་ 
བར་མཛད་དེ། སོསོར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་ལྷུག་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་རྒྱབ་ཆོས་སུརྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ། བསྐལ་བཟང་། མདོ་མང་། རྣམ་ཐར་མང་པོའི་ 
ལུང་གནང་། ཉིན་གཅིག་ཞལ་སློབ་འགའ་ལ། འོ། དིང་སང་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི གྱི་མ་མཐའ་སྙིགས་མ་རྩུབ་འགྱུར་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ ་དུས་འདིར། གུ་རུ་ པདྨའི་ཞལ་ 


ནས། རི་རབ་རྩེནས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ལོ་ཐད་ཟ་ཐད་དུས་སུ་ལོག་པའི་མདའཿ དྲུག་ནི་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ལས༔ རྟགས་སུནམ་མཁའ་མེ་འོད་ 








དམར་ལམ་ལམ༔ ནང་རྟགས་སྡེ་དཔོན་དམག་དཔོན་གཙོ་བོར་ཕོག༔ གློ་བུར་སེམས་ལ་ཞེ་སྣང་ཚ་ལམ་ལམ༔ དེ་ཆེ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོམས་གསོད་རེས་བྱེད༔ ཆོས་ 


༄༅། །ཚུན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ཞིང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོན་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་མང་། སཕོ་ཁྱིནས་བཟུངས་སྟོད་སྤད་ནས་ཆོས་ཞུ་སུ་བྱང་ 
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ཧྱེད་ལ་ཕོག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སློད༔ དམ་ཆོས་གཞོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཉམས་ལེན་དགེབ་བོརནས་སྡིག་ལས་སྒྲུབ༔ སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལ་ཕོག་བརྣབ་ 
སེམས་བསྐྱེད༔ ཕུ་ཡི་རི་དྭགས་མདའ་ཡི་ཉ་རྣམས་གསོད༔ ཟས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བྱེད༔ ཕ་དང་བུ་འཐབ་མ་དང་བུ་མོ་འཐབ༔ དཔོན་དང་གཡོག་འཐབཁྱིམ་མཚེས་ 
འཐབ་རེས་བྱེད༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་ཚངན་བོད་ཡུལ་དུ༔ བདེ་བ་མེད་དོ་སྦས་པའི་ཡུལ་སྙོགས་ཤིག༔ ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་འདུག་པ་ལ། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། སེམས་ཉན་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་ཐབས་བློས་བཏངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཇི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བསྟནའགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཐབས་ཁོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ལས་འདས། ལམ་ཙམ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ད་རེས་འདིར་བླ་མ་ 





བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སཁོངས་འཛིན་བྱེད་དུ་དེ་ཙམ་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གོའཕོའི་ཚུལ་བསྟན་པནི། གཡང་ཆོས་པདྨ་ལྷུན་ལྡིང་ན་བཞུགས་ཙ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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།ན། སྒུ་ལ་ཡ་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྙུན་བཞེས། འདུས་པ་དད་སློབ་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཀྱང་སྐུ་དྭངས་བསྐྱེད་བཞེས་ཚུལ་མི པ 


མངའ། ཞལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྦྲང་པོ་བདག་ལ། ཕྱི་སྐྱེས་སྙོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱའི་གནས། 
གསུམ། གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ཕྱིར། གུ་རུའི་ ངཱ 
སྒྲུབ་གནས་གནས་ཆེན། གནས་ཕུན། སྦས་གནས་ཀུན་ལ་བསངས་ཁྲུས་བྱིན་འབེབས།  ཚོགས་བསྐང་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་གཅིག་བརྩོན་བྱས། རང་ 

ལ་རེ་བལྟོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལསོ་སོའི་བཞེད་འདོད་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་གང་ཐུབ་བྱས་པ་སོགས་རང་འདོད་མ་འདྲེས་པའི་བྱ་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ 
བརྩ་བུས། དནི་འགྲོ་ཆས་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས་པས། དངོས་པོའཕྲོས་ལུསྣ་རམས་ཆོས་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ་བྱེད་གསུངས་པའི་སྐབས་ཤིགནས། ཡཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་སྙུན་ 


ནང་སྦྱངས་སྟོ་ ་སྙོབས་ ་རིག །པའི་ཤེས རབ་ལ བརྟེན་པའི འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
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གཞི་དེ་ཡང་ཆེ་ཙམ་ཞིག་བཞེས་ཚུལ་བསྟན། གསོ་བྱེད་བསྟེན་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས། ཞབས་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་གཞི་ལྕིར་གང་འགྲོ་ལས་དྭངས་བསྐྱེད་མེད། ད་ 


རེས་ང་འཚོ་བའི་རེ་བ་མེད། ལུང་དོན་ཕག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་བསགས་དགོས་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཞུ་མང་བས་ལོང་མ་བྱུང་། ད་ཁེདྷ་ནམས་ནས་གང་སྒྲབ་གསོགས་ཤིག་ 


གསུངས། བསགས་གྲུབ་པན། ད་ལེགས་བྱུང་། མ་འཆི་གོང་དུ་ལུང་བསྟན་ལྟར་བསྒྲུབས་ཐུབ་པས་བློ་བདེ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་སུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་ཞབས་པད་ 


བརྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ཞིག་རང་བཞེས་རོགས། ཞབས་པད་མ་བརྟནན། དྭ་ཕྲུག་ལུང་པ་གང་ཡོང་བར་འདུག །ཞུས་པས། ང་འཆི་ཡང་ང་རང་གི་རིགས་བརྒྱད་ལས་སོན་ 
༼ུ པའི་སྤྲལ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད། སྤྱིར་ཡས་བྱོན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། ཁོང་ལྟ་དགོངས་ཀློང་དུ་གྱུར། ཐོས་བསམ་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


བདག་པོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས། ཁྱེད་རང་ འི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དགོས་རིགས་གཞན་ལ་རེ་མ་དགོས་པར་བློ་བདེ་བར་ཡོད། ཅེས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་བསྩལ། ཀུན་ 











རྭ་བླ་ཤཱ༔ྤམ་ 
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གར་དབངནྡོེ་དགོངས་པཆོས་དབིངས་ས བསས་པའྱ་གརས་པཅིག །ཚེས་ཉེར་ལྔ། རྟབ་དུནགྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་རི་མགོ་ལ་རེག་པའི་ཚེན། | རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 








དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུནི་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་གཟི་བྱིན་དུ་གྱུར། དེནི་ནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་རེ་ཞིག་འབྱམས་ཀླས་ 


༄༅། །བཟང་ཡང་རྩེ་འདིར་སྡོད་ས་ཆུང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སླ་ཁྱད་གཟིམ་ཆུང་རྙིང་པར་འགྲོ་གསུངས། བདེ་ཉམས་དང་བཅས་ཕེབས། _དེ་ནས་ 
བཟུངས་གསུང་ཆེར་མི་གསུངས། གང་གསུངས་པ་རྣམས་གནས་ལུགས་གྲོལ་ལུགས། ཡེ་ཤེསྱ་རྒས་ནས་འགགོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ 
གསུང་ཤ་སྟག་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྐྱང་གསུངས། དེནས་བརྡ་སྐད་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཆེརམ་གོ །ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཕྱེད་ཅམནས་གཟིམ་ཆུང་མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་ 
གླིང་དུ་ཕེབསནས། བཞུགས་གདན་གྱི་ཁར་གང་འའང་མ་བརྟེན་པར་སྐུ་གཟུགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཤིང་། ། སྤྱན་ལྟ་སྙངས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་དེ་ལྟར་བཞུགས། གཏེར་ཆེན་ 
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རྡེས། རང་གཏེར་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ལུང་དུ། ཕུང་པོ་དེནི་བསྐྱར་མ་ཐག༔ དཔལ་རི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་སུ༔ པདྨ ང་ཡི་ཞབས་ དྲུང་དུ༔ དཔག་ཆེན་མདའ་འཕངས་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེཿ གསུངས་པ་ ལྟར། ནང་དབྱངསཀྱི་ཡེཤེསཀྱ་རྱ་ཀྲལ་་ 'དང་སྐད་ཅིག་ དེ་ཉིད་ལ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་པྨརྨའི་ དྲུང་དུ་གཤེགས་ ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་ཕོས་མཆོད་འབུལ་ རྟགས་སུ། ཁུལ་ དེའི་རི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་སྣུམ་བག་ཁུ་རླངས་ དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ། རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་སྔར་མ་ 
་; ཚོར་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་། རོལ་མོ་ མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ དངོས་སུ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར། དད་ཅིང་མོས་པས་བུ་སློབ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས ་བསོདནམས་ 
© ཀྱི་ཚོགས་སུ་དམིགས། མཆོད་སྤྲིན་གང་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུལནས། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། རིགས་མཆོགཞི། དྷེ་སབས་བྲེས་ དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་འཚེ་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཆེ་བས། རིགས་མཆོག་རང་གིས་བརྟག་རིལ་ཞུས་པར་བབས་མིན་ལ་བརྟེན། སྐུ་བཅད་རྒྱ་ཁོཿ ནར་བཞུགས་ཐོག་ 











རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ནས། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་དང་། མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་བསྟར་དང་། ། སྤུར་སྦྱང་གི་ཞལ་བཀོད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྩུལ། སྤུར་ 
སྦུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུ་བའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གསང་པདྨའི་སྙན་རྒྱདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཞུགས་འབུལ་ཞུ་སྐབས། མེ་རང་འབར་ 
གྱིས་མེ་ལྕེ་པདྨ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ། སྐབས་འགར་འཁོར་ལོ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། དཔལ་བེའུའི་རྣམ་པར་འབར་ཞིང་། མེ་སྒྲ་ཡང་བཛྲ་གུ་རུ།  ལྷ་རཱ་ཧཱི་སོགས་ 
ཡིག་འབྲུའི་སྒྲ་གསལ་བར་ཐོས་པ་དང་། དུང་པི་ཝང་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡང་ཕྱོགས་ཀུནནས་སྒྲོག་ཅིང་། དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དུ་བྲ་རམས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་གཞི་ལྟ་ 
བུ། ངོ་མཚར་བའི་གནས་མང་དུ་བྱུང་། མེ་འབར་བའི་སྐབས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་སྒྲ་དང་བཅས། ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ་པང་དུ་བབས། གདུང་ཚལ་འགྲོ་དོན་དུ་ 








བཞག་པ་ '་གོརམ་ ཆག །རྗེས་སུ་ །གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེས་ 'པའི་ནང་དྭབུ་ཐོད་ལ་ཨ ། ཞབས་ངར་ལ་ ་རིང་བསྲེལ་ཆེ་བ་ཁག དང། གཞན་མང་ དུའབྲུངས་པ་ ་སོགས་ ཀྱིས། སྔརནས་ 
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མོས་པརམ་ ར་མཞུགས་པྷ་ནམས་ཀྱང་དད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བརྱུང་བསོགས་ཞིབ་ཕྲ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་མཁྱེནནོ། ། † རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཞད་ 

ལ་ལམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབ ངཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནི། འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ དེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨོས་མ་ཐག་གི་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་གྱི་སྐུ་ 
སྔར་གཤ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ དེར་དུང་དཀརྱ་ར་མཚོ་ཞེས་པའི་རིགས་ལས་རིམ་ང པར་འཕོས་པའི་རྣལའབྱོར་པ་ཞིག་སྤྲུ་རང་དུ་ཕེབས། སྟག་ལ་མཁར་ཞེས་ 
ན་ཨོ་རྒྱན་རོང་ཞེས་པ པའི་སྦས་གནས་སྟོ་ཕྱེས་ཏེ། དེར་གནས་གཞི་བཟུངས་པའི་རིགས་ལས་མཆེད་པའི་སྔགས་འཆང་གུ གྲུ་རུ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་ 
དཱ སལ་བལྟམས་པ་སོགས་ཡབ་གྱི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་གསལ་པ་ལྟར་དང་། ཡུ ཡུམ་གྱི་རིགས་ནི། རྒྱལ་ཐང་པའི་སྐུ་རུས་ཏེ། རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུཚ་ཐིལ་ 


ནོ རྡར རྗེའི་སྲས་མོ། མ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཐབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་མར་རིག་འཛིན་ཨྱོ་རྒན་དཔལ་བཟང་ལ་ 
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རྫབླ་ཤཱ༔ྟམ་ 
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དྲུག་ ཏུ་ཕེབས་སྐབས་གཏེར་སྙོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་སྤྱན་སྔར་གཏུགས་ ཏེ་ཟབ་། དབང་རྫོགས ཆེན་ཞུས། བླ བ་སྒྲབ་བསྙེན་པ་ཟླ ཟྭ་བ་ ཐ་དགུ་བརལ་ཙམ་བཞུགས། གཏེར་སྟོན་ གར་དབང་ 
དང་། གཏེར་སྟོན་ཉི་གྲགས་གཉིས་ཀས་དགྱེས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཉི་གྲགས། རྡེརིག་འཛིནཧི་ཟླ་གསུམ་གས། གོས་དཀར་མོའི་སྤྲུལ་ 
གཞིར་ལུང་དུ་གསལ་པ་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡུམ་མོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་གཞིར་བཟུང་ཚུལ། རྗེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ། ཤངས་དགའ་ 
ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིགན། རྗེའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ྲེས་ཕུག་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་འཚོ་མི་ཐུབ་པ། བུར་བྱུང་བར་བརྟེན་གདན་ས་བྲེས་སུཞབས་བསྐྱོད། ཌྗེ་བླ་མ་ 








མཇལ་མ་ཐག །ད་ལམ་དགེ་སློང་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ད་རེསྣ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཤིག །ང་ཡང་བློ་བདེ་བ་ཡོང་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པས་དེ་ལྟར་བཞུགས་ 


༄༅། །གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། མཚན་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཇོམས་བསྩལ། དབྱངས་ཅན་དབྱེས་མཚོའང་ཞུ་བར་འདུག །སྙིང་ཐིག་དབང་ཁྲིད་གསན། བཅུ་ 
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རོ 


མས 


བསླེབསན་དགའ་སྟེ་གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་སྐྲོ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བཞེས། རེས་ཁྱེད་སྦས་ཡུལ་དུ་འགྲོན་ང་ཡང་འགྲོ་བས་ཁྲིད་ཅིག་གསུངས། སྐུ་ཞབས་པས། ད་སྐུན་ 
བགྲེས་པས་ག་ལ་ཐུབ། ཞུས་པས། ཐབས་ཤེག་ཡོད་པས་སླ་བ་ཡིན་གསུངས། ཟླ་གཅིག་ཙམནས་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་སྐབས། ད་ཨི་མཇལ་མི་ཤེས། དེ་རིང་བཞུགས་ 
གསུངས། སང་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་གསེར་སྐུ་ཞིག་ཕྱག་དབང་དང་སྦྲགས་མ་དབུར་བཀོད་དེ། ངེས་མེད་་ཀི་དབེན་རིར་ཟབ་བཞེས་འཕེལ་ངོས། བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་འཕྲིནལས་རྒྱུས་པ་དང་། ད་དབུ་ལོ་ ཡང་མབསིལ་བརཞོག ཁྱོད་རང་གདུང་སྤེལ་བའི་རིགས་སུའདུགཔས། རིགས་རྒྱུད་སྤྲུལ་སྐུའི་འཇོག་ཐབས་མཛད་པ་ 








ལའགལ་བ་མེད། སྲར་ཞུས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་མ་བརྙེལ་བར་མཛོད། ཅེས་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་བསྩལ། དེ་ དེནས་གཡང་ཆོས་དགའ་ཚལ་དུ་ལོག་ཕབས་པའི་ནུབ་མནལ་དང་འོད་ 


ཏེ། ལུགས་ཟུང་གི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད། དིང་སང་ཁོ་བོ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བས་སེམས་སྐྱོ། དམག་འཁྲུགས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ ཆུང་། འབྲས་ལྗོངས་དེར་ 
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༄༅། །གསལ་འདྲེས་མར། ཟེ་ཕུག་གདན་སར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་རྟཆ་སྒ་ཐབ་མང་པོ་ཁྲིད་པའི་མི་ཚོགས་མང་པོས། རྗེ་བླ་མ་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལ། གྲཱ་སློབ་རྣམས་ཀུ་ཅོ་དང་བར་བེར་འཇིགས་སྐྲག་བྱེད། རྗེ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རྔོ་རྗེ་ཆིབས་སྒ་སྲབ་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་ལ་ཆིབས། རྟཔ་མང་པོས་བསྐོརནས་ཕེབས་ཏེ། གྲྭ་ 
སློབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བསྐྱེལ་བའི་ཚུལ་དུ་སོང་བས། བྲེས་མདའ་ཡིན་བསམ་པར་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་རྩར་ཆིབས་བཤོལ། ཡུད་ཅིག་བཞུགས། སླར་ཕེབས་པན། རྗེ་ 


༤ 





རིག་འཛིན་མཆོག་རྗེ་ཉི་ཟླརཞལ་བསྒྱུརནས། སེམས་མི་དགའ་བ་མ་བྱེད། མུར་དུ་མཇལ་ཡོང་གསུངས། མངོན་སུམ་ཡིན་དགོངས་ཏྲེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་བཤུམས་པས་ 
མནལ་སད། དེ་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་མཚན་མར་དགོངས་ཏེཐུགས་ཤིན་ཏུམ་དབྱེས་བཞིན། ཐོན་ཕུག་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཐུགས་དྲན་གསོས་པསཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་དུ་ཐལ། ཡང་དེའི་རྗེས། རྟནག་ཚལ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་མཚན་རྟགས་རྣམས་ཡང་རྗེ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་སབས་དེནས་ 
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ཉཱ ཉིན་རྡོར་སེམས་གྱི་དབང་གནང་བའི་སྐབས། རྗེའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གཏོར་རྩེར། འོད་འཁྱིལ་ལེ་བའི་དབུ་ སུ་ 
༡ གསུང་ལས། རང་རེ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཡུམ་དབོན་མོ་མཆོག་ལའང་སྤྱན 





བོ ར།་། ག་ས ། ཛི དཱ. "ཀཀ པཔ ཀག : ÷= ༡ (༤ †་( ¬ ར་ཊ ས་གང ~¬. ¬ ¬¬ "5" ་2་ར།ངར། ང།་༩ག ལ་ད 
དགོངས་པ་རྫོགས་པ་གསན་ནས། མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ཁོན་མཛད་པར་བརྟེན། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་མཆིས་པ་བརྗོད་མ 
སེར་ལིང་ཞལ་རོ་ཚེ་དཔ་ལ་ལྷ་ཆོས་སོར་ཐོག་ཕེབདྲ་ཀི་ལང་། ཇེ་ངི་ག་འཛིན་མཆོག་ལ་ཕལ་པའི་ཡི་གེརྨ་ཟ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལའི་འི ཁོར་ནར་རིག་འཚིན་རོལ་ 

ཐུབ། གསེར་ལྡིང་ཞལ་ངོ་ཚེ་དཔལ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཐོག་ཕེབས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེར་ཟླ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། པདྨ་འོདནས་རིག་འཛིན་ཆོས་ 
2 ༩2 ༡༡ཀ༽7- ༢༡" དོར།ང་ང་ཀག་བ་ང་ག་རིད་ར། བ་བ =. དང རོལ་བ © ཀང རོ རརར (ལེར 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་ཡོང་བ་ཡོད་པས། ཡུམ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གྱིས་ཟེར་བ་ཕུལ། དེ་སྐབས་གཡང་ཆོས་སྒྲབ་སྔེར་གོང་དུ་དབང་ཆོས་ཚུགས་མུས་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
བུས་སྡུ་རྗེ་བ་མ་མཁྱིད་གང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ 

'གྱིས་གཟིགས་པ་བསྩལ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར། དེ་ 
ས་བགས་རེ་འོར་བྲེརྨ་ཤི་གོང་བ་ཡྤ་མྨ་གི་ལམས་ས་ །སོ། །ཡ་མ་གྱི་སྔ་ཚྷན་ལཾས་ས་ཡང་། ཆོསྤ་དལ་རོ་ཆེའི་ཆོས་ར་ཡིན་བསམ་པ ་མ་མཆེད་ཝམ་མང་དཆཚོགས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་མཚན་ལྟས་སུ་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ར་ཡིན་བསམ་པར། བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་མང་དུ་ཚོགས་ 











ཚྲ་བླ་ཤཱསྙན་ 



































༄༅། །པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕུལ། བྱིན་དབང་ཞུས་རྗེས། ཚོགས་དཀཀྱིལ་ནས་བུད་མེད་གཟུགས་ཆེ་ལ་རྔམས་པ། རས་བའི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་གི་ལག་ 


ཐུགས་ཞུམ་ཚུལ་བྱུང་བ་ན། བྱིས་པ་འདི་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཡིན། མཚེར་མིདགོས་ཟེརབསོགས་ངོ་མཚར་སྣཚོགས་བྱང་ཚུལ་མངངོ་། །ྗེ་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་དགོན་པ་ 
རྩེར་བཞུགས་པའི་སྐབས། རྗེབླམའི་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་བལྟུམས་པའི་ས་ཡུལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར།  ལྗོངས་རོང་ས་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་རྣམས། སྐུ་བཅར་ 
ཞབས་ཞུརྣམས་ལའངཞལ་སངསནས་གསུངས་པ། ལ་ཕྱི་གཉའ་ནང་ཕུ་སྤེལ་ལྷག་གི་སྐྱིད་ཚལ་ཕུག་ཡིན། ལུང་དོན་བཞིན་གནས་དེར་གཤེགས་པར་དགོངས་ཏེ། དགོན་པ་རྩེ་ 





ནས་ རྟ་ལོཌ ཟླ་བདུན་པའི འི་ཚེས་ལ་ཞབས་ ་བཏེགས་ཏེ། ཏེ། ཞབས་ཞུ་རགས་འདུས་ ་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་ ་དུ་ལུག ་གུའི་ཚ་ རུ་ཞིག ་བརྙེད། རྟེན འབྲེལ་གྱི་མཚན་མར་དགོངས་ ཏེ་ཚགས་ ་དམ་ 


ཏུ། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་་ཞིག་ཐོགསནས་ཡུམ་ལ་གཏད་དེ། འདི་ཚགས་དམཔར་གྱིས། ངས་ཀྱང་གྲོགས་བྱའོ་ཟེར། ཡང་བྱིས་པ་ཞིག་ཀྱང་པང་ཁར་བཞག་བྱུང་བས། ཡུམ་ 
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2གིམ་སཇ་ོསི་འྱི་ 


དང་། གཅིག་གི་མཆནནས་ཡོལ་བ་སྒྲིལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཕུལནས། འདི་ཚགས་གྱིས། ༈ ཆོས་རྒྱལ་རྡ་རྗའི་སྤྲུལ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་མནལ་སད་ཅིང་། རྒྱུན་པབ་ 








གཞི་མེད་དུ་དྭངས། དེནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་སུ སུཞབས་སོར་འཁོད། དེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ཏེ། ཞབས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ལུང་དོན། ཆོས་ 


པར་མཛད་ནས། དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ 'དང་བཅས་ ་ལམ་དུ་ཞུགས། ར་ས་ །ཞེས་པར་ཕེབས་པའི་དགོངས་མོ་ཡབ་ རྗེ་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པོར་མྐུན་ དྲག་པོ་ཞིག་ ་བཏབས་ ཏེ། ཞག་ 
ཉིར་གཅིག་ སྐོར་བཞུགས་ དགོས བུང་། གཏོ ཏོ་བཅོས་དང་ཞབས་ བརྟན་ ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ ་ལྟ བུར་གྱུར་པས། ཞིང་ཁམས ་འཕོ་ཿ བར་ཕལ་ཆེར་ཐུགས ་ཐག་བཅད་ 
ཅིང་། ཐུགས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་འགའ་ ་ཡར་གསུངས། ཡུམ་ཤིན་ ཏུཐུགས ་ངལ་ཆེ་བ་ བུང་སྐབས། ཉིན་ གཅིག། ཡབ་ཀྱི་མནལ། ལཱས་སུ སུ་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ཧ སྡུག་ཅན་ 
མང་པོ་ཚོགས་ནས ་སྐུ་བྲུས་འབུལ་བ་ 'དང་ ། བཞུགས ་གདན གཡུང་དྲུང་གི ་མཚན་མ་ཅན་ ན་ཧྱི་ཁར་བཞུགས་སུ 'སུ་གསོལ་བ་དང་ ། བརྟན་ ་བཞུགས་ ཚིག །འགའ་ ་ཡར་འབུལ་བ་ 








རྔཾབླཤཔྟམ 






































391: ‰ཁྫ༦® % 


༄༅། །རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ས་གཉའ་ནང་གི་ཡསམས་སུ། མཐའ་གངས་རིས་བསྐོར་བནགས་ཚལ་དང་སྲང་གཞོངས་ཅན། བྲག་ 
ཕུག་ཁང་པ་གང་རིགས། མཚོརྫིང་ཤུག་སྡོང་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པའི་ས་འཚོལ་དགོས་གསུངས། ཡབ་རྗེ་ཞབས་གཡོག་ཟུང་བཅས། གཉའནང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་སྐྱིད་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འཚོལ་བར་ཕེབས། བཞུགས་གནས་སྤྲོ་བ་ཡོད་རུང། ལུང་དོན་བཞིན་མ་བྱུང་། ཞབས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒོད་ཚང་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སུའང་ལུང་དང་མཐུན་པ་ ® 
མ་བརྙེད། ཤར་ཆོས་ལྡན་རྩེ་བྱ་བར་བཞུགས་སྐབས། ཞབས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཕུ་སྤེལ་ལྷག་ཞེས་པར་ཕྱིན་པས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་སྟེ། གནས་ཚུལ་གསོལ་ 

པས། དེཁོན་ཡིན་གསུངས། ཞབས་ཕྱི་དམངས་རྣམས་བལ་ཡུལ་གནས་མཇལ་དུ་རྫོང་བརྡ་མཛད། དཔོན་སློབ་ཉུང་འདུས་ཀྱིས་གཉའནང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཕུ། སྦས་ཡུལ་པདྨ་ 








8027 


ཚལ་གྱི་ཤར། གླང་ཕྲང་གི་ལྷོ། ཆུ་དབར་དང་བྲོད་ཕུག་གི་ནུབ། གངས་རི་ཁོལ་བྱོ་བྱ་ཁུང་གི་རྩ་བ། རྣི་གླང་ཆེན་འགྱིངས་པ་འདྲ་བའི་མདུན། ཕུ་ལྟག་ཏུ་འབོད་པའི་ད་ལྟ་སྤེལ་ 
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ལྷག་ཞེས་མོ་དགོན་འདི་ཡིན། ས་དེར་པདྨ་ཚལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ཏུ། སྦས་ཡུལ་དེའི་ནུབ་སྒོ་རི་ཀླང་ཆེན་འགྱིངས་འདྲའི་མདུནན་པདྨ་ང་ཡི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། གསུངས་པ་དེར་ 
བཞུགས་གདན་འཇགས། ཚོང་འདུས་གནསཔོ་དརཔོ་ཟེར་བས། ཐོག་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བར་གྱུར། དེར་ཡུམ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 


ལུས་ལ་བཞུགས་སྐབས་རུམ་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པས་ཡུམ་སྐུ་ལུས་འཕར་གཡོ་དབང་མེད་དུ་མཛད་དགོསཔ་བྱུང་བ་དང་། ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་ ] 


མཆོད་སྐབས། ཡུམ་གྱི་མངལནས་ཨ་ཞེས་ལན་ལྔ་ཙམ་གསུངས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དབྱར་བཞིན་འབྲུག་ལྡིར་བ་དང་། གློག་འཁྱུག་པ་སོགས་སཱར་ 


ུ མི་དྲན་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་མང་པོ་བྱུང་བ། ས་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོ་ཐོག་མ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་བདེ་བར་བཙས། ཡབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ལྗགས་སྟེང་དུ་དྷཱི་ 


ཧྲཱིཿམཚལ་གྱིས་འབྲི་བ་དང་། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་རི་མོ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་བཀླུབས། སྔར་གྱི་ཚ་རུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕུལ་ཏེ། མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེར་ 











རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཤྭ 
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ཊོ 


༄༅། །གསོལ་ ཏེ། རབ་གནས་ རྟེན་ འབྲེལ་མངའ་ ་གསོལ་ དང་བཀྲ་ཤིས ་པའི་ ཚིགས་ རྭ སུ་བཅད་ པས་མེ་ མེ་ཏོག་གི 'གི་ཆར་ཕབ ་བོ། །སང་ཉིན་ནས་བསངས་དང་ 


སྲུང་མའི ་བསྐང་འཕྲིན་གཏང་རག ་སོགས་རྒྱས་ ་པར་མཛད་རྗེ རྗེས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ དང་འབྲེལ། ལེ ལོ་གསུམ་ རིང་གསང་རྒྱ་ དམ ་པར་མཛད་རྒྱུའི་ དམ་ 


¿ གསྒྲགས། འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ཚེ་དབང་ཟླ་ངོ་མ་སྟོངས་པར་བསྐུར་གནང་མཛད། མཆོག་གི་ ལ་པར་དྲི་དྲེག་ ་གཏནནས་མི་ཆགས། གར་བཞག་རུང་ལྟ་སྟངས་ 


མཛད་དེ་བཞུགས་པ་སོགསངོ་མཚར་བའི་མཛདཔ་མང་། ཞལ་སྨྲ་མཁྱེན་པ་ནམ་ཉིའདྲན་པའི་ཚུལ་དང་། གསོལ་དཔོན་གཞན་ཕན་་གྱི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་ལ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་མཉེས་མཉེས་དང་ལད་མོ་མཛད། ཞལནས་ ་གོང་མའི་བྱསྭ སྙུན་བཞེས་སྐབས་འཇིབ་རྭཕུལ་ཚུལ། སྒྲའདསནས་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ཚུལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་ 
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རྣམས་མྱུལ་ཚུལ། སླར་དགེ་སློང་ལགས་རང་གི་སར་ཡོང་བ་ཡིན། གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེསདྲན་རྱི་བཀའ་མང་བར་གསུངས། གནས་དེར་ལོ་གསུམ་གཏན་ 
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ངང ༦22༦ 








འཇགས་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་གང་ཅིས་ཀུན་ལ་བཟང་ཡང་། སྤེལ་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ཤི་གསོན་གྱི་འབུལ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཕྲག་དོག་གིས། འཕེལྱ་རས་ 
གླིང་དུ་རྙིང་མ་བའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་གནས་དབྱུང་བར་གསོལ་བར་བརྟེན། བཞུགས་སུ་མ་བཅུག་པས། རྗེ་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དགོངས། ཆས་སུ་ 


གཞོལ་སྐབས། རྨོ་མོ་དྲུང་གིས། མཆོག་སྤྲུལ་ལཁྱོད་རང་གཟེབ་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུགནས། བྲེས་དགོན་ལ་ཕེབས་འགྲོ་ཨང་ཞུས་པས། རིག་འཛིན་པྨདྨ་ཟླ་བོ་ལ་བྱུངན་ 
ཡོང་གསུངས། གཏེངབྱོན་གུ་རུའི་སྐུཞག་རྒྱུནདུ་སྐུའི་འཁྲིས་སུ་བཞག་སྟེ། མཆོད་པའི་ཚུལ་མཛད་པཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཞལ་ཐས་ཕྲན་བུ་བཅས་གཟེབ་སྒམ་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བས། མུན་མཚམས་ ངཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ལམ་ཐག་རིང་བས་བུག་པ་ཞིག་བཅོས་ཞེས་ཕུབས་པས། ཡང་ཉི་མ་ཡང་མཐོང་ངོ་གསུངས། ཞབས་ཡྱི་ཀུན་ 
དགའ་ཞེས་པས་རྒྱབ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་བཅས་རྟེན་སྒམ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས། ཡབ་ཡུམ་གཞན་རྣམས་རྗེས་ལ་ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄9ཤ 


°: 


༡༤83 


༄༅། །སྐོང་བཞིན་ཕེབས། ཞབས་ཕྱི་ཀུན་དགའ་སོགས་ལ་བཤུམ་དྭོགས་ཀྱིབློ་ངལ་ཆེ་རུང་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད། ལམ་འཕྲད་རྣམས་རྟེན་སྒམ་ཡིན་ 
ཤག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མང་། དེནས་སྔོ་རའི་མདར་ཕེབས་ཕན། བླ་མ་རྡོ་དམར་བ་སྔར་ནས་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་བར་བརྟེན་དེར་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའི་བཀའ་མོལ་དུ། རེ 
ཞིག་བྱ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་ནན་ཆེར་གསུངས ་པར་བརྟེན། གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་ནུབ་ སྤོ་རྗེ་མི་ལའི་རས་མ་ས་ལེ་འོད་འཇའ་ལུས་གྲོལ་བ་བརྙེས པའི་ ་སྒྲབ་གནས། བྱ་ཕུག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་དེར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕེབས། སྔར་བཞིན་གསང་རྒྱས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་གཙང་ནས་ཡིན་པའི་གནས་སྐོ སྐོར་བ་གྲུབ་ཆིན་པད་དཀར་ཟེརབ་མི་ མཾ 
གསུམ་བྱ་ཕུག་ཏུ་འབྱོར། ཁོ་པའི་གཙང་སྐད་ལ། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་མཉེས་ཚུལ་དང་། བྲེས་དགོན་གྱི་གསུང་མོལ་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་ཐད། ཁོ་འགྲོ་ཁར་སྐུད་པར་མདུད་པ་ 








མཛདནས་གནང་། ཞབས་སྒྲོག་ཅིག་ལ་མདུད་པ་མཛད་དེ། འདྲི་བེས་དགོན་པར་སྤྲོད་ལ། ང་བསུ་བར་འཕྲལ་དུ་ཤོག །མི་ཡོང་ན་ང་རྒྱ་གརལ་འགྲོབ་ཡིན་ཞེས་བསྐུར་གནང་ 
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མཛད་པ་སོགས། _ ངོ་མཚར་གྱི་གསུང་དུ་མ་གསུངས། ཁོང་རྣམས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར། བྲེས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དུ་གཉེར་པདྨ་ལ་ ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མོལ། དྭེ་སྐབས་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤང་གྲོང་གསར་པ་དང་། གསེར་ལྡིང་ནང་པ་སོགསལ་ཡོད་སྐད་ཀྱིས། ངོས་འཛིན་དུ་དབུ་ཆོས་བགགིས་གས་རྣམས་ཕེབས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མ་ 
བུང་མུར། ། གོང་གསལ་གྲེབ་ཆེནཔད་དཀར་བས་ངེས་པ་གསུངས་རིགས་ལ། སྟོདན་དགེ་སློང་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ལ་ཕེབསནས། གཉིད་སདཔ་ལྟར་འཁྲུལ་བྲལ་ཡོད་འདུག་ 


ཅུ ༦ 


ཟེར་བས། ལ་ལས་མི་བདེན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་བདེན་མོད་ཟེར། ཆོས་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། ཞལ་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཉའ་ནང་བྱ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཕྱག་འཕྲེང་མགུལ་ 
ཕུར་སོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ང་རང་གི ་ཡིན་ཞེས་བསྣམས། གཞན་ཡང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། གསོལ་དཔོན་གཞན་ཕན་སོགས་ཀྱི་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་དང་། མཆོད་ 





ཆས། ཆིབས་ཆེན་གྱི་མིང་སོགས་གསལ་བརྗེན་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཡིད་དད་འདྲོང་གིས་དགའ་སྐྱོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེརཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་། རྗེས་ 








རྫླ་ཤཱ༔ྣམ་ 
































༄༅། །བདག་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་ཁུངས་ལ། ཉམས་ལེན་གྱིས་གྲོལ་མ་ཐུབ་པར་རྒས་ཁར་བྱིས་ཕྲུག་བྱུང་བལ་སྤྲུལ་སྐུའི་རེ་བ་མེད། སྤྲུལ་སྐུ་གཙང་དུ་ 
ཡིན་ག གསུངས་པ་མང་པོ་ཡོད་སྐད་འདུག་པ་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་མཛོད། གལ་ཏེ་ངའི་འདི་ཡིན་དུ་རུང་ཡང་། རོང་མཚམས་སྦས་ཡུལ་གྱི་སེ་མཚོམས་རྣམས་སུ་སཱེད་བསམས་པ་ 
ལས། དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་སེམས་ཀྱང་མེད་གསུངས། ཁོངརྣམས་ཡིད་ཆེས་བརྙེད་དེ་ལོག་ཡོང་སྐབས། ང་ཡང་མཉམ་དུའགྲོ་གསུངས། བདག་རྣམས་ཆིབས་དང་བཅས་ 
འཕྲལ་དུ་བཅར་ཆོག་ཞུས། འོན་ཞག་བདུནནས་འབྱོར་བ་ཤོག་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་གསུང་གླེང་མང་ངོ་། །དེནས་ཁོང་རྣམས་གདན་སར་འབྱོར་བན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཆེས་དད་སྤོ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོགནས་དམ་ཁ་དང་བཅས་གཉའནང་དུ་གདནཞུའི་གྲབས་མཛད། ལྕགས་བྱ་དགུར་ལོ་གསུམ་ཐོག་ཏུ་གཉའནང་བྱ་ 








ཕུག་ནས། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་སྐོར་སོགས་ཡབ་ཀྱི་གསུང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཚུརའཁོརནས། ཡབ་རྗེ་ 








295 









































(¡® 


༄\ 
ཉི བྲེ 


=| 


6 


རིག །འཛིན་ཆེནཔོས་ ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་རིགས་ མཆོག་རྡོ་རྗ ་བཞད་པ་རྩལ་ ་དུ་གསོལ། བྱང་གཏེར་དང་། ཐབ་ཏིག །དོན་ཐྲིག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་ཀྱང་མང་ཙམ་ 
གནང་། སྤྲལ་པའི་ སྲསནས། རིང་མིན་གཙངནས་ཕེ ་ཐེབས་བསུ་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས་ དོན། བྱ་ 'ཡུག་ ཏུ་གཙང་བྲེས། དགོན་པས ཕེབས་བསུ་དང་། ༧རྒྱལ་ དབང་ཡས་ ྱིནརྩ 
ཤོད་ཀྱི་ཆབ་ཤོག ་བཅས་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས 'འདོད་ཆེརམ བྱུང་ཡང་ ། གཏེར་སྟོན། སྭོན་གྱི་ལུང་འབྲེལ་སོཐ སོགས་ 'སྐུ་གེགས' བྱུང་ དྲོགས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་ཆས་མཛད། ཤུལ་འ '་ལམ་དུ་ཞུགས་ ཏེ རིམ པར་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ 'གྲུར། དད་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ ་སེར་འཕྲེང་དང་བྲོ་ག གརྱ་གྱིས་ཆིབས་བསུས་ཏེ། པ་ཤེའི་ 
འགྲུབ་ ་སྦྱོར་ལ ་གདན་སར་ཕེབསནས། ཆོས་རའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བ་ ་སོགས་ཕུལ། མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ 








གནང་། བཞུགས་གྲལ་གྲུབ་རྗེས་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས། རྟེན་གཤོམས་ཤིག་གསར་བསྐྲུན་ཞུས་པ། འདི་རྣམས་སྔརནས་མེད། འདི་རྣམས་སྔརནས་ཡོད་གསུངས་པ་སོགས་ 








རྗི 
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༄༅། །ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དགའ་དཔག་མེད་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། ཡབ་རྗེས། གདན་དྲུང་ལ་རྟེན་གསུམ། མཆོག་སྤྲུལ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་མཆུལ། གར་ 
དབང་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཞྭ། ཤེལ་རྡོ་ལྔ་ཚོམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ། གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་དུ་མ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་མངའ་གསོལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་མཆོག་ ལ་སྐུན་ཕྲ་བས། ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་འཇགས་སྐབས་སྐུ་གེགས་ཟློག་བྱེད་ཕུརཔ་ 
སུ་གྲིའི་དབང་ལུང་ཁག་དང་། གར་དབང་གཏེར་གསར་པོད་དྲུག་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རྟ་མགྲིན་གསང་རྫོགས། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་སོགས་འབུལ་གནང་ ཡི 
མཛད། བྲེས་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ཧ་ཅང་དད་སྤྲོ་མེད་པར་བརྟེན་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས། དགོན་པ་རྩེར་བཞུགས། སྐུན་ཕྲ་སྐབས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ 
བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་ངལ་ཕྲན་བུ་མཛད་ཚུལ་དང་། དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་དུསནས་འབྲི་ཀློག །ཞལ་འཛིན་གང་ལའང་བརྡ་བསྟན་པས་མཁྱེན་པ་དང་། གཟིགས་སྣང་ 
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དང་མངོན་མཁྱེན་སོགས་ཐོགས་མེད་བྱུང་བ་ཞིབ་པ་བྲིརམ་ལངས། སྔར་སྐུ་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་གཞན་ཕན་ཆོས་བཟང་། གདན་ས་བེས་དགོན་རུལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་དེ་ 
ག་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས། དེའི་དྲུང་ནས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དབང་ཆོས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་རིམ་པར་གསན་བསམ་མཛད། གཞན་ཡང་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཙོས་ཁམས་ 
བོད་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་དྲུང་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འགའ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས་གང་འའང་མགོ་རྩོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་རྱུར་པ་སོགས་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་དབུས་སུ་ཕེབས། ༧གོང་སྦ་རལ་མཆོག་ལྔ་པ་པྲོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་པའི་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་དྲུང་དུ། འབྱོང་རྒྱས་དཔལ་རཾ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་དབུ་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྩལ། ལྟ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤག་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཆེར་བསྐྱེད་མཛད། ཡར་ལམ་མཚུར་ཕུར་ཞྭ་དམར་གྱི་མཇལ་ཕྱག །ལྷ་ཁང་གནས་གཟིགས་སོགས་བསྐྱངས། རིམ་པས་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཕེབས་ལམ་དུ་ཞུགསནས། ཕུངཔོརི་བོ་ཆེར་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཕན་ཚུན་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་དབང་ལུང་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་གསན་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། མི་རིང་བར་གཡང་ཆོསནས་ཡབ་རྗེའི་ཆབ་ཤོག་ཕེབས་པར་ 
བརྟེན་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་གནང་མཛད་དེ། རེ་ཞིག་བར་བཞུགས་སྤྲོའི་ཐོག་དབང་ཆོས་གསན་བཞེས་དང་འབྲེལ་གདམས་པའི་བགྲོ་གླེང་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛད་རྗེས།  རྟེན་ རྣ 
འབྲེལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛད་རྗེས། ། ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ནས། གདན་སྭ་བེས་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། སྔར་བཞིན་གདན་ས་ཕན་ཚུན་མཛད་ནས་ཉམས་བཞེས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་སོགས་ཞིབཔ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་བཞིནནོ། །ཤིང་ཕག་དགུང་ 
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ལོ་བཅུ། ་བདུན་པར། སྐུ་མཚམས་ ་ཡུན་རིང་མཛད་རྒྱུའི ་སྔོན འགྲོ་བསག 'སྦྱང་ལ་གཞོལ་བའི ་སྐབས། གཡང་ཆོསནས་ ་ཡབ་རྗེ ་རིག །འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིང་ཁམས ་གཞན་ གྱི་སྐྲོན་མེར་ 
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གྱུར་གསུངས། སྐབས་དེར་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་ཞུ་འཕྲིན་ཡང་ཡང་དང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སོགས་འབུལ་གནང་མཛད་ཀུང་། མཚན་ལྟས་མར་མེ་བརྟག་པ་ 
སོགས་གང་ལ་ཞིབྱ་ཀུང་མི་ལེགས་པས། ཐུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ག སུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ། ཉེར་བཞི། ལྷག་པར་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ནམ་མཁའ་ཆེས་ 
དྭངས་པར། ནུབ་ཕྱོགསནས་འོངས་པའི་འཇའ་སྤྲིན་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་། མ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བཀོད་ཀྱིམུ་ཁུད་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་གཟིགས་པའི་མོད་ལ། ངེས་པར་རྟགས་འདི་ 











བླ་མ་དམ་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་རྟགས་འདྲ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བར་མཛད། ཆཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གཡང་ཆོསནས་བང་ཆེན་འབྱོར་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དགོངས་པ་ ་གཏད་པའི ཐུགས་དམ་ པ་བཀའ་ཤོག ཀཱ་གནང་བར། སྔོན' དང་མི ་འདྲ་བའི་ཐབ་ 'གནད་ལས 'བརྩམས་ ་པའི་ཞལ་བ གདམས འབའ ཞིག་ །ཏུབ་སྩལ། ཚུར་མཐོང་གི ངོར་སྐུ་ །བསྙུན་ 
ཚུལ་བཞེས་པས་ རྗེ་ཉིད་མཇལ 'འདོད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ ་ཡང་། ། སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི ་དབང་དུ་སོངས། གཞན་རྐྱེན་ དུ་མའི ་དབང་གིས ་བསམ་ ་དོན་མའགྲུབ་ ་པས་ ་ཡིད་ཕམ་ གྱི་གནས་སུ་ ་སཱ་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ 






































3=8,52 


༄༅། །གསང་རྒྱ་བྱས། ཚེས་སུམ་ཅུའི་ཉིན་གནས་ཚུལ་ཞུས་འཕྲལ། གདུང་མཇལ་དུ་ཕེབས་འདོད་ཆེ་ཡང་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་གེགས་ལས། དེ་ཙམ་དགོས་ 
གལ་ཡང་ཆེར་མེད་པར་དགོངས། གཡང་ཆོས་སུ་མ་ཡུམ་རིནཔོ་ཆེ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་འདི་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམསན་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་དུཿཁའི་རང་ 
བཞིན་དུུ་གུར་ཀང་། འདྲེན་པར་གྱུར་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་དེ། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ 
མཛད་པ་མུང་འདས་ཆེན་པོ་འདི། འཕོ་འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་ཆེད་དུ་སྔོན་པ་ཡིན་པས། སྔོན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ ཆེ 


མཚོན། ལམ་སྟེགས་དང་། དངོས་གཞི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིཆོས་སྐྱིན་ལྷུག་པར་བསྩལ་པ་རྣམས་གསལ་བཏབས་ཏེ་ཐུགས་ངལ་བསྐྱུང་བརའོས། དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ 








ཆེད། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཐབ་བཅུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ཕྱིན། མཁའ་ཁྱབ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་འ ར་དྲི་གང་དང་ 
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དོན་ཚིགས་བཅད། སྙན་ཞལ་དྲི་བཟང་གིས་བྲུགས་པ། མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་རྒྱས་དང་། རྣམ་རོལརྒྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་དང་གསོལ་འདེབས་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
འབུལ་གནང་མཛད་པས། མནལ་བརྟགས་སུའང་མཚན་མར་བཟུང་དུ་རུང་བ་གསལ་གསུངས། ཞིབ་པ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རོ། །དེནས་བཟུངས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ 
དེ། ཉམས་བཞེས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་ཆོད་པ་བསྐྱངསནས་བཅད་རྒྱ་བསལ་རྗེས། མེ་གླང་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ནང་། གསང་ཕྔགས་གླིང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྒྱུ་ 


བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ལུང་འདྲེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་གསུངས་པས། ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །སྐུ་གདུང་ལ་འདོད་ 


]ུ འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ལུང་གནང་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་གྱི་དབུ་ཚུགས། དེནས་བཟུངས་མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་མང་པོར་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བརཾ་ 





མཛད། དེའི་ལོར་གོང་ས་༼རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་དྲུག་པ། གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དུ་རང་གནས་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར། གནམ་གཏད་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ 











རྫབླ་ཤྭསྔམ་ 
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༄༅། །ཏོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏེགས་པའི་རི པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་རོལ་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཕེབས། དགྱེས་སྟོན་མངའ་གསོལ་འབུལ་གནང་ 
མཛད། དྭེ་སབས་ལྷ་ལྡན་དུ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས་རྙིང་མའི་བླ་ཆེན།ཁག་ཀྱང་ཕེབས་པས། མཇལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་གསན། ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་དེ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས། སྐུ་གོང་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་དཔོན་ 
གཞན་ཕན་ཆོས་བཟང་གདན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་འདུས་པ་མདོ་དབང་གསན་བཞེས་མཛད་སྐབས། ཕྱག་རྡོརནས་བཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱན་ཚབ་རྗེ་ 
རང་ནས་མཛད་དེ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མར་བཟུང་བར་གནང་། ན་པྲ་མོ་དེ་ཙམནས་སྔོན་གོམས་བཟང་པོའི་མཐུས་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛྲིནཔ་ལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་གྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདུལ་ 
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བྱ་སྐྱོང་བར་མཛད་སྐབས། ཐུགས་ལ་རང་ཅག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་ཤིང་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེར་དམན་ 
པས། གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ནུས་པ་ཅི་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་རན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཞན་དག་ཏུ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
སྨོན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གཞན་དག་ལའང་མིག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་རེས། སྔོན་ཆད་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་དག་ལས། འཆད་སྤེལ་གང་འཚམས་བྱས་ 
ཤིང་། ད་དུང་ཇི་སྲིད་བར་ཐོས་པ་དང་འཆད་སྲེལ་གྱི་མོས་བློ་ཙམ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར། སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུའབྱེད་པའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 


? གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་འདུན་ཤར། སྐབས་དེར་ཤེལ་དགོན་དུ་དབང་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད་ཁག་འགའ་ཚུགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཆོས་ཚང་བར་གནང་། མཇུག་འཕྲོས་རྣམས་གདན་འཛིན་ 





གཞན་ཕན་གྱིས་གནང་རྒྱུ་བྱསནས། དབོ་ཟླའི་ནང་སྐུ་ཆས་སུ་ཞུགསནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ། གྲཕྱི་སྨིན་གྲོལ་གླིང་མགྲོན་ཁང་འཆི་མེད་སྐྱིད་ཚལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེརམཉེས་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 



































༄ ༄༅། །ལྕོག་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་སྲམ་མཐོ་དང་བཅས། སང་ཉིན་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མར་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སྐུ་བཞེངས་པས་མཚོན་མཐོང་སོ་ཆེར་ 
4 མཛད། ཐོག་མརའཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུསནས་བཟུངས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་ལུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ 
@ པོར་ཕྱེས་པར་མཛད། དེནས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་གང་གི་སྒྱུམ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དགོན་གནས། ལྷ་ཁང་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྔོང་ 


༡812 








སར་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་། འདུས་སྔེར་མང་ཇས་མཚོན་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། དྭེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འགྱུར་མེད་ ཡཿ 
རྒྱ་མཚོ་བཅད་རྒྱ་དང་ཐུག །རྒྱལ་སྲས་གཞན་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མཁན་ལོ་ཆེན། གཅུང་ཕྱག་མཛོད་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ། མི་རིང་བར་ཐུགས་ཐིག་གི་ 
ཁྲིད་ཚུགས་པནས་བཟུངས། རིམ་བཞིན་གཏེརཁ་གོང་འོག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱིས་གཙོས། གཏེར་ཆེན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས། འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་སོགས་ 












































བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲས་མཐའ་ དྭག་ དངོས་ཞུས་དང་། གཞན་གྱི་ཞོར་ཆོས་བཀའ་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་རིགས་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན་ཐུབ། མུ་ཐདབླ་ཁག་གཞནནས་ 
ཕེབས་པ། གཉོས་ལོ་རིན་ལེགས་མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད། བོ་དོང་། ཤངས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དག་གསན། སྤིན་གླིང་སློབ་དཔོན་རབ་ 
འབུམས་པ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཀའ་ནོས་ནས། ཁོང་རང་གི་བཞུགས་ཤག་ཏུ། ། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ། བཀའ་བརྒྱད། མཛོད་བདུན་སོགས་ལུང་མང་པོ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཆེས་ཆེར་ཞུས་གནང་མཛད། ཁྱདཔར་སྤིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་གནད་དང་བཅས་པ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་གསང་དབར་རྣམས་སུ་ཐུགས་ 


, བརྩོན་ཆེན་པོས་བསྩལ། གང་ཅིའི་བཀའ་མཆིད་སྒེར་དུ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཐུགས་སུ སུ་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པབྱུང་ཞིང་། དྲོགས་སེལ་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བའི་ལན་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ 


དང་། བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྐྲོ་བ་དང་བཅས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་དུས་ལ་བབས་པརཁོན་གསུངས། གཙངནས་ཕེབས་བསུ་འབྱོར་བས། དབང་རྗེས་གནང་ 














རབླཤཱསྟམ་ 






































༦ ཁི འིག ༦ 


༄༅། །འཕྲོས་ལུས་རྣམས་དང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་བསུལ་ཐོག །འབུལ་མཚོན་བསྙེན་བཀུར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་དབུས། རྟ 

ནོར་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། _ གོས་ཡུག་མཚན་གྲངས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྟོབས་བསྐྱེད། ཟོན་ཕུག་སྐབས་ཉི་མ་མདུང་གང་དང་། ཉན་འལྱ་སིགདད་ཐོགས་ཡུ་ 
བསྩལ། རྗེ་དཔོན་སློབ་བཞུགས་གྲལ་འཁོད་ཐོག་ཏུ། སྔོན་ཆད་སོ་ཟུར་གནུབས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྲངས་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་ཆོསཀྱི་འོད་སྣངཆེ་ཆེར་འབར་བ། དུས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལོ་ལོ་བཞིན་ཇེ་ཞན་དུ་གྱར་པས་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་འདིར། བཀའ་ཚགསལམ་བལྟོས་པར། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལེགས་སུ་ཨེ་འགྱུར་བློ་བསྐྱེད་པ་ ཁེ 
ཡིན་ཅིང་། ཉིད་ལྟ་བུ་མཁྱེན་དཔྱོད་སོགས་གང་ཅིར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་བ་བཞིན། འདི་གའི་བྲེལ་བར་བལྟོས་མིན་གྱིས་དབང་ལུང་ 





,&8,02ཇ 





སེགས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བས། ལོ་ལྔ་དྲུག་བསྡད་པ་རྣམས་ལས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་བཀའམས་མཆོན། ཆོས་རྒྱད་ཉག་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེ་རོ་གསོ་བ་ 















































སོགས། གང་གདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུཅིནས་གྱིས། ཞེས་དགེས་བཞིན་པས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གདམས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་དང་། གསེོལ་རས་ 
སུ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་རང་གི་དབུཞྭ། དམརྫས་ཨ་རྒྱམ་སོགས་ཕྱག་ཏུ་བསྩལ། རྒྱུར་མཇལ་གྱི་དགའ་སྙོན་ལ་བཅར་ཆོག་པའི་ལུང་བསྩལ། དེནས་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས། དགོན་ 
གཤམ་དུ་ཕེབས་པན། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀུན་བཟང་ཡང་ཐོག་ནས་ཞལ་གཟིགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་གྱིས་གཡབས་པས་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ 
བརྟེན། རྗེནས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྲངས་ལྡན་ཡར་ཕེབས། ཐུགས་སྨོན་མཛདནས། དེའི་ཉིན་བྲེས་མདའ་དང་། སང་ཉིན་རྡོར་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མཇལ་ཕྱག་ 


7 དང་། ཞག་ཤས་བཞུགས། བྱང་གཏེར་དབང་ལུང་གསན་བཞེས་དང་འབྲེལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་ཕན་ཚུན་གསུང་འགོལ་བ་བྱུང་རྗེས། ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་རིམ་པར་ 


ཕེབས། རོང་ཆོས་གཏེར་གླིང་དུནག་ཤས་བཞུགས། དེནས་རིམ་པར་གདན་ས་བྲེས་དགོན་དུ་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་ཞབས་སོར་འཁོད་པནས་བཟུངས། ཁུལ་གྱི་གདུལ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 



































༩ ཁི ངིར $ 


,3&8,7 








༄༅། བྱ་རྒྱ་མཚར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བསྐལ་བཟང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན། _ ཉིར་བརྒྱད་རྣམས་སུ། མཚམས་ 
མཚམས་སྐ་སུམཚམས་དམ་པླབ་ཤསརེ་དང་། གཞན་པལ་ཆེར་གཞན་དོན་གདུལ་བྱསོ་སོའི་རེ་འདོད་དང་། སྨིནགྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་ 
བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །མེ་ཕག་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཆེན་པོ། ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་རེ་ཞིག་པདྨ་འོད་དུ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་སྨོན་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་མཐུས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་ ཡོ 
པོས། ༢ངཁམས་ས་ སུ་ནལ་གཟིགས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རོང་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་པ། ཡབ་ཚངནས། བྲེས་དགོན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་ཕེབས་བསུས་ཏེ། དགོན་ཕུག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས། བཀུར་ཟོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ། ཚྭ་ཏིང་ཁར་ཞལ་མཇལ་ 
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ྲགང་ 


པར་སོན་སྐབས། སྨིན་གླིང་དུ་སྔར་གྱི་དབང་ཆོས་གསན་འཕྲོས་སྙན་གསན་ཞུས་པ་ལྟར། ཞུ་བང་ཕུལ་བས་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། འདི་ལོ་ཕེབས་ཆོག་པ་བསྩལ་གཤིས། དེ་འཕྲལ་ 
སྐུ་ཆས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད། དེའི་འདུས་མང་དང་། གདན་དྲུང་། བསྐྱེད་ཡུམ། མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ། གཞིས་རྩེ་པ་རྣམ་དད་ 


སྦྱོར་ཁག་གི་བསྔོ་སྦྱང་འབུལ་སྟོབས་རྣམས་བཞེས། སོ་སོའི་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས། གྲ་ཕྱི་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོནས། སྐུ་མདུན་ཞབས་འབྲིང་ 








པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཕེབས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཕྲོ་བང་གཙང་ཁངན་བཞུགས་གདན་འཇགས་པ་ལས། མཇལ་ཕྱག་མཛད་པས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 


བའི་ཐོག་མ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད། དེར་གསོལ་ཚིགས་མ་གྲོལ་བར་ལྷན་དུ་བཞུགས། དེནས་མཆོག་སྤྲལ་ཕུན་དཔལ་དུ་བཞུགས། དྭེ་སྐབས་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་དཀའ་ཆེན་སོགས་ལ། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ཁྲིད་སྐབས་ཡིན་པས། དབང་ལུང་གི་ཐོག་མར་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀ་དེ་ལ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༤ ཁི 


ཅུ 


བསྩུལ། | སང་ཉིན་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་ལོ་ཆེན། ། གཅུང་སྐུ་ཕྱག་དང་། ། ཚོགས་མཇལ་རྣམས་མཇལ་རྗེས། སླར་ཡང་ཞབས་པད་དུ་བཅར་ཏེ། ནང་ 
སྦྱརགྱིསླབསྟོན་མང་དུ་བསྩལ་པ་སོགས་ཐུགསནང་འདྲེས་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་གཙང་དུ་མཐོན་གོང་དེར། གཏེརརས་སོགས་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁའི་སྐབས་ 
གསུང་བཤད་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་བསྐལ་བཟང་དད་སྤྲོའི་དཔལ་དུ་གྱུར། རིམ་པར་དབང་ལུང་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ ཚུགས། ། ཕལ་ཆེར་གཏེར་ཆེན་དང་། ལུང་ཁག་འགའ་རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་འབྲིང་སོགས་ལས་གསན། དེནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གི་དབུ། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་དང་། འཕྲོས་རྣམས་འབུམ་རབ་འབྱམས་ 





,‰8.9 








པར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསན། གུར་དྲག་གཏོར་ཟློག །ལོ་མཇུག་གཤིན་རྗེའི་དུས་གཏོར། ས་གླང་གནམ་གསར་གགྱེས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སྤོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ 


༄༅། །པོས་གཟིགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་བཅས། སྐུ་དྲུང་དུ་གོས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན་དགྱེས་བཞིན་པས། གང་ཅིའི་སློབ་སྟོན་ཞིབ་མོ་ནང་སྦྱར་དུ་མ་ 
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༦༤ 











ལོངས་སྤྱད་རྗེས། སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་དབང་ལུང་སོགས་སྨིན་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་བཞེས་རྟགས་ཐོན། དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བོགས་ཐོན་པ་བྱུང་གསུངས། བར་ 
སྐབས་སུ་སྐུ་འབམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ སྱུན་གཞིབྱུང་རུང་འཕྲོད་བཞེས་དང་། ཞབས་རིམ་མཛད་རྗེས། གཏེར་ཆེནབཱ་མར་ཚེ་དབང་སོགས་ཞུ་གནང་གིས་གཞི་མེད་དུ་གྱུར། དབང་ 
( ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་ལྕག་ཐབས་ཀྱིས་ཞུས་རྗེས། ཆོས་དབང་སྤུ་གྲིའི་དབང་སྔར་ལས་རྒྱས་སྤྲོས་ཟབ་ཏུ་བསྩལ་རྗེས། རྒྱཉན་སྨིན་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལཞུ་རྒྱ་ཞུས་པ། ད་ 
ལམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཀྱས་ང་རང་གིས་བྱེད་གསུངས། ལས་བཞི་ལྷ་མོའི་ཚེ་དབང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོནས་° དགྱེས་བཞིན་ 
བསྩལ། དེར་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ཐོན་ཕྱག་སྐབས་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་བཅས་བཞུགས་གྲལ་དུ། གང་ཅིའི་སློབ་སྟོན་ 
དང་། མངགས་བཟོས་ཀྱིན་བཟའ་ཆ་ཚང་གིས་དབུས། གནང་སྦྱིན་སྤམ་མཐོ་བསྩལ་རྗེས། སྒུ་གཅིག་པོར་ཤིན་ཏུ་འགོལ་པསནང་དང་། གསང་བའི་སློབ་སྟོན་ཇི་སྙེད་དགྱེས་ 














ཛྲ བཤམས 















































༄༅། །བཞིན་འདོམས་པ་གྲུབ་བསྟུན། ཉི་ཟེར་མཐིལ་གྱི་བཞུགས་གདནལ་སྐུ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པས། འཕེལ་གདུང་། བྱིན་ རྟེན་སོགས་ རྗའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ 


དྱེ་ཕག་དབང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཡེལ་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཕེབསཔས། སྒོནས་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ན། བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཤར་དུ་ཞལ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ 
པ་གཟིགས། དྷེ་སབས་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ད་གཟུགས་སྐུའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་བའི་མཐའམ་ཡིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཕམཆེབ་བྱུང་གསུངས། དེནས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད། མཁན་ 
ཆེན། སྐུ་ཕྱག ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ། སང་ཉིན་ཆིབས་ཐོན། སྐྱིད་བདེ་ཞོལ་ནས་རྡོར་བྲག་ཏུ་མཇལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། དྭེ་སབས་འབྲུམ་དོགས་ཆེ་བས་ 
ཕར་ཚུར་ཞུ་ཤོག་ '་འབུལ་རེས་ ་ལས་མ་བྱུང་ཚུལ་ དང་། དེནས་ རོང་ཆོས་གཏེར་གླིང་དུབླ་མ་ དགོངསའདུས་ 'སོགས། བཀའ་ ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་གསན་རྒྱུའི སྙན་འབུལ་ནན་ཏན་ གསོལ་ 
རུང་། ྗེ་གཏེར་ཆེན་ནས་འདི་ལོ་འདྲུམ་ཐོར་འདི་ལ་གང་ལྕག་མ་མཛད་ན། ཕན་ཚུན་གང་སར་མི་ལེགས་པའི་བཀའ་མཆིད་ལ་བརྟེནཞག་གསུམནས་ཕེབས། གདན་སར་བྲེས་ 
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8 སས ༦༦ 





མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་བསུ་དང་། དགོན་པནས་སེར་འཕྲེང་ཀྱིས་བསུ་བ་ཐབ་བསྟར་བཅས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། གདན་འཛིན་པ། མ་ཡུམ་དམ་པ། མཆོག་སྤྲུལ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འབུལ་གྱིས་བསུས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཞལ་གྲོའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་བཞུགས། དེནས་རེ་ཞིག་དལ་བཞུགས་དང་། མཇལ་མི་རྣམས་ཀྱི་འདེད་ཆོས་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་རྗེས། སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། _རྒྱང་ཙམནས་གདན་དྲུང་མགུལ་ཆམ་ཞིག་གིས་སྐུ་མ་བདེ་ཙམ་འདུག་ཚུལ་དང་།  དེནས་ཚ་རྟིང་ཁར་སྙུ ན་བབ་ཉོག་ཏུ་ 
སོང་ཟེརའཕྲལ། ། རྗེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས། ། དགྱེས་འཛུམ་གྱི་སློབ་སྟོན་འདྲ་ཕེབས་པ་རྣམས་གསུང་གསལ་པོ་མེད་པས། དེ་འཕྲལ་འཆི་བསླུ། འབྱུང་བཞི་ཕུལ། ' ། ཞབས་རིམ་ 


ུ བཙུགས་ཀྱང་བདེར་ཕེབས་མེད་པ་རིམ་སྡུག་གིས། ། འཕེལ་གདུང་། ཨ་དམ་སོགས་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། ཉི་ཤར་དང་བསྟུན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོས། འཕོ་བའི་གསལ་ 


འདེབས་དང་བཅས་གདུང་མཆོད་ཀྱིརིམ་པ། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་བསྟར་སྐབས། ཀུན་གསལ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཞིང་མཛེས་པའི་ཆོགས་འཁྲིགས་ཤིང་། དུང་གི་སྒྲ་མངོན་སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་པོར་ཐོས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན། དག་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལཔ་ཞིག་ཀྱང་ཐུགས་རེ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསུངས། ལྕགས་སྙག་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གནམ་ལོའི་དགའ་ 
སྟོན་དང་། བསྟན་རིམ་སོགས་ཚུགས་གྲུབ་རྗེས། བསྟན་འཛིན་གདོང་བླ་མ་སོགས་སྟོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ 
གནང་། གདན་འཛིན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མར་མེ། རྒྱལ་མཚན། སིདྡྷི་གྲངས་མང་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་སོགས་ཞིབ་པ་བྲིར་མི་ཡང་ངོ་། །དེནས་ 
བཟུངས་བྲེས་དགོན་གྱི་བསྟུན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་གསུམནས་བླ་མ་བླ་ཆེནཁག་དང་། གསར་རྙིང་རིགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུགས་ 








ས། སྐྱ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་གཙུག་གི་ནོ་བུར་བསྟེནནས། སོ་སེའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སྭུ་སྐོར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དབང་འཁྲིད་ལུང་གསུམ། འཆད་སྤེལ་རྩོམ་ 
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གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར། ཨོོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་ཕོར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 


བ (ལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བསྩལ་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། གདན་ས་སྨིན་གླིང་ནས་དགོངས་རྫོགས་མང་བསྔོ་སོགས་རོང་ཆུ་སྦེ་ལྡིང་པ་བརྒྱུད་ 








འབྱོར། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ནས་བརྒྱརྩ་མའི་དྲུང་དུན་རག་དོང་སྤྲུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྣལ་ 


གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གཙོར་བཟུང་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། མི་ཡོང་ཡོང་རྒྱུའི་བླ་མའི་མི འེ ན་འདི། །ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་པས་བཛྲིས་ཀྱང་ཞར་ལ་ 
ལྡང་། །བླ་མེད་བྱང་ལམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དཀོར་གྱིས་འཆིངས། །ཞེན་འཁྲིའི་སྡོང་རྩ་བཅད་ཀྱང་ད་དུང་བསྐྱེད། །འཕྱེ་བོ་རྟ་རྒོད་བཞོནནས: ག་པ་དང་། །སྤྱོན་པའི་ལག་ཏུ་རལ་ 
ྲ་སོ་རྣན་སྤྲོད། །མུནཁྲོད་གཡངས་ཆེནཔོར་གོམ་འདོར་བ། །འདི་གསུམ་བདག་འདྲའི་བླ་ཟོལ་དཔེ་རྒྱུར་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། ཤིང་རྟ་དཔོ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན། རྗེ་ 








རཐླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ལ་ (ཞུགས་པ་ཅམན། ད དཀྱིལ་ པ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཐོག '་སོགས་མེད་པའི་མཁའ་ དབྱིངས་ 'མཐོ་བའི་ ་གཞིར། རྗེ་བླ་མ་ཉི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་དྲ་ཆུན་དུ དུ་ 
བཞུགས་པ ་པའི་ ྐུའི་་བྱདགདན ་དང་བཅས་པ། དེ་འདད་བ་ཧ་ཅང་མི་ 'གསལ་བ་ཞིག་ ་ཡིད་ཡུལ་ དུ་ཡང་ཡང་འཆར་བ། མིག་ཤེས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགསན་འགག །ཤེས་པ་ དེའི་ 
ལོངས སྤྱོད་མ་བྱསན་སྔར་བཞིན་འཆར་བ་རྒྱུན་རིང་སྣང་བ་དེ། དེ། ཡེ་ཤེས་ སསྐུས་ རྗེས་སུ་བཟུངས་པའི་ རྟགས་སུ་གྱུར། དྲེ་སབས ་རེས་འགའ། ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི ཐུག་རྡུ 

ཤུགས་ དྲག་པོ་སྐྱེས། རེས་དེ་འྲདཅི་ལ་བདེན་སྙམ་ད་ དངོས་སུ་བཞུགས་པའི འིསྐུའི་རྣམ་པ་དང་། དང་། ཞིང་ཁམས་ཡང་ ཡང་དྲན་ཞིང་འཆར། སྔོན རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཞིང་ཁམས་ །འཕོས་ 
པའི་སྐབས། རྗེ དགེ་འདུན གྲུབ ཀྱི་ཐུགས་ལ། ། སྤྱོད་པ ་ལ་གཤེགས་པ་ཡི ཡིན་ །ཏེའོངས། ཁོང་ལ་མུ་ངན ལས་འདས་ ་པའི་ སྐབསནི་མེད་ལས་མཆི། དགོངས་པ ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ 
བྱུང་། གང་ ལྟར་རྗེ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་འདོད་ཆེ་ཡང་། སྐབས་དེར་བསམ་གཏན་ཆོས་ 'གླིང་ལས་བཤོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་མ་ 
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ཐུབ། གདུང་འབུལ་དང་རྟེན་བཞེངས་ཞལ་འདེབས་སོགས་འབུལ་བར་བང་ཆེན་བརྫངས་པ་སྙབས་འགྲིག་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཡར་ལ་སྨིན་གླིང་ཞབས་དྲུང་རྣམསནས་སོ་སོའི་ 
བཀའ་ཤོགཞིབ་མོར་ཕེབས། དེནས་བཟུངས་རྒྱང་ཙམ་རིང་ཚོགས་འཁོར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་གཙོར་འདོན་མཛད་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྗེ། ། 
རང་གནས་དག་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །བདག་ཅག་བལྟོས་བཅས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཟུགས། །སྔོན་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ཀུན་ཏུ་མནར། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། །གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབསན། །མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། །རྣམ་རོལ་མགོན་པོའི་སྲས་སུ་དབུགས་ 
ཕྱུངས་ཤིག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །འཕེལ་ཞིངྱ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཞིཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས། སྔར་ཡ་རྗེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་མཚན་སྨོས་པ་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ནས། གདུལ་བུར་སྨིན་གྲོལ་དབང་ 











རྗཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལུང་དུས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྩོལ་པ་ཁ་སྐྱོ་དུབ་མི་མཛད་པ་མ་ཟད། དེ་སྐབས་ཀྱི་གསུངས་ལས། གཙང་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་འཆད་ཉན་བཤད་མཛད་ 
མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་གཤིས། རང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གང་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ། སྤྲུལ་སྐུ་རིནཔོ་ཆེནས། གཙང་ཕྱོགས་སུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཞིག་ཚུགསན་བསམ་པའི་གསོལ་སྨོན་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་སྦྱི་བོར་འཁོད་པ་ལྟར། མཚུངས་མེད་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་དང་། གཏེར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་འཆད་པ་ལ་མི་ཞུམ་པ་བྱསཔ་ཡིན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ལའང་ཐོས་གྲོལ། མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང་མང་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ 








ནསྔ་རྗེབླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་དེས་དགོངས་གཏད་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཐུས། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་སྩོལ་བ་ 
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ལ། སྤྱིར་སྐུན་གཞོན་སྒང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་བའི་ལྗགས་གྲུབ་པའི་རྟགས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཚར་བར་མཛད་པ་ 
དང་། ཞག་གཉིས་གསུམ་འགོར་རྒྱུ་རྣམས། ཉིན་རེས་ཀྱིས་ཟིནཔ་དང་། ཟླ་བའགོར་རྒྱུནག་བཅུ་སྐོརལ་ཟིན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུནས་སོ་ 
གཉིས་བར་ལ་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་ཐུགས་བསུན་གཏནནས་མི་བཞེས། དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་དབང་ཆོས་གསན་བཞེས་དང་། སྐུ་མཚམས་སྐབས་མ་གཏོགས། ཉིན་ 
མཚན་འཁོར་མོར་དབང་ལུང་བསྐྱུར་དགོས་ཡང་ཡང་མཛད་པར་ཐུགས་མི་བསུན། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་འགྲེལ་རྩོམ་པ་སོགས་ 
ཆེས་མང་ཞིང་གསལ་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ། སྐུན་ཕྲ་མོནས་གསན་བསམ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་གཞནའདྲིང་མེད། ཁྱད་ 








པར་གསར་རྙིང་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུདཅིང་གང་ལའང་མི་རྨོངས། ལྷག་ཏུ་ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 















































@ £ $ 


® ® 


(༤839 





༄༅། །མངའ་བདག་ཏུ་མཚན་གསོལ་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དིང་སང་ 
དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ 
སོགས། ཟོལ་བསྟོད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་གསལ་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ལེན་རྨ་མེད་པ་ 
ཡིནཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་འཆད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོནནི། བསྟན་པའི་སྲོག་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏེ། བླང་དོར་ཤེས་པ། ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པ། འདོད་པ་སྤོང་བ། རྱངའདས་ 
ཐོབ་པ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གཞིར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་དགནི། ངས་རྣམ་པར་ 





དཀར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཙུད། བ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀློག་པ་དང་། གཞན་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་འདོན་པ་དང་། གཞནའདོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཆད་ 
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པ་དང་། གཞན་འཆད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་བདུག་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་སྒོམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་། བླན་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
བསྩལ་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་གཉྲི་བརྡུངས་པས་ནི། །སྒྲནི་གང་གི་རྣབ་ཡིས། །ལམ་དག་ཏུནི་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་ཐོས་པནི། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་འབྲོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲི་བ་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
5 གསལ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ལ་ཚིག་དོན་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ངེས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཅིང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་དོན་ 

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསོདནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བཀོད་པ་བས། ། 


























རྫབ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གང་གི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཚིག་ཐོས་ནས། །སྒྲག་མེད་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཉན་བཤད་ལ་བརྩོན་དགོས་པནི། བྱུང་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཞུམ་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ། བརྟུལ་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲུབ་པསྟེ བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་འཇུགཔ་ལྟ་བུའི་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལས་བཤད། ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས། རྒྱུད་ལས། །སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱན་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་ 
དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། [མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནསནི། །ཕྱི་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཞེས་སོགས་མང་པོནས་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པརའཕགས་བོད་དུ་བསྟནཔ་དར་བའི་སྐབས། རླུབས་པོ་ཆེའི་བྱབ་བསྒྲུབས་པ་ལས། དིང་སང་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར། ཆོས་ཕྱིར་ཡིད་ངལ་བ་ 











ཙམ་བསྟེན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་དམ་ཆོས་འཇིག་པར་གུར་པའམ། ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་ 
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བླླབཔ་གཅིག་སྦྱོད་པ། །བསོདནམས་འདིནི་ བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ ཕོད། །ཞེས་ དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་ ་པས། སྔོན་ཚེ་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི། ཡི ། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་ 
།ཅུང་ཐད་སྒྲུབ་ པ་ཆེས 'ལྷག་ གྲོ །ཞེས་དང་། _སྔོན་ཁ་ཆེ པར་ཆེན་ཤཱཀྲ་ཤཱ་བོད་ཏ དུ་བོན་པའི་ ་ལམ་གྲོ་མེ བརྒྱུད་ཕེབས་ 


(24 


པ་ལས། །དུས ་འདིར་ ལྷུག ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། 


དང་། གནས་དགོན་དང་། བཙན་བཙུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། དགེ་སྤྱོད་ལ་གཙིགས་ཆེ་བ་དང་། ཐམལ་པའང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གཟིགས་པས། པརཆེན་ཐུགས་དྱགེས་ཏེ། བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་རྗེའོ་བརྒྱལ་བ་མ་བྱུང་ངམ་ཞུས་པས། ཞལནས། ། སྐུའོ་བརྒྱལ། 


22༦3 


° 
(21/ 


© 








སྐབས། བད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་དང་། གསུང་ཡི་གེརའབྲི་བ་དང་། གསོན་དོན། གཤིན་དོན། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་ཆོས་འདོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ 


ཐུགསའོ་བརྒྱལ་ 








|བམེད་གསུངས། སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བཞི། བོད་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་། ཐུགསའོ་བརྒྱལ་མེད་པནི། དིང་སྐབས་བོདན་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཆོས་དགེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ 


ཚྭབླ་ཤཱསྟམ་ 
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།དརྒྱ་ཆས་ཡོད་པར་ད*གེས་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་ཞལནས། 


དའ. 


མིའི་སྲོག་ཆགས་གཅིག་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་བྱུང་ན། དུད་འགྲོ་ཇམྦུ་གླིང་གང་བ་བདེ་སྐྱིད་ལ་ 


བཀོད་པ་བས་ཀྱང་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཀུན་ཏུ་སུ་ཞིག་ལའང་། དགེ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་མ་བཀོད་པ་ཡུལ་དུ་མ་གཏང་ཞིག་ 
གསུངས། དངོས་པོ་གསུམནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བཐན་མེ་ཏོག་གཏོར་པ་ཡན་ཆད། ཚུལཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ། ཉིན་གཅིག་གི་བསྙེན་གནས་རེའམ། ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ་ཙམ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའམ། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའམ། སྨི་ལམ་ མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ཙམ་མོ། །དངོས་པོ་དགེ་བ་དེ་གསུམ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་པའི་རྗེས་ལ། སྨོན་ལམ་གསུམ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཀོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤི་ 
འཕོས་ནས་དགའ་ལྡནནམ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་དམ་པའི་ཆོསལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མྲ་བལ་བར་སེམས་འགྱོད་པ་ 
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མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟར་ལ་དགོངསནས། རྗེ་མཆོགནས་ཀྱང་། ཆོས་འཆད་ཉན། དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནར་ཐུགས་གཞོལ་བཞི། རྣམ་ཐར་གྱི་མཆོགབླན་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ཞར་ལ་འཕྲོས་ནས། ད་དཀྱུས་སུ་གཞུགན། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཤིང་ 
ལུག་གི་དུས་སྟོན་འཆར་ཅན་རྣམས་མཛད་རྗེས། ཁམས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དབང་ཞུ་མི་ཁག་གིའདོད་སྐོང་མཛད། བླ་ཆེན་འགའ་ཤས་ནས་དབང་ཆོས་མང་པོའུ་རྒྱུའི་སྙན་འབུལ་མང་ 
ཡང་། རེ་ཞིག་སྐུ་བཅད་རྒྱ་མཛད་འདུན་གྱིས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད། བྲེས་དགོན་ཐོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དབྱིབས་ལེགས་ཞག་ཤས་འཁོར་བས། མ་ཡུམནས། རྗེ 
མཆོག་སྐུར་སྐུ་འཚུབ་མི་ཡོང་ངམ་དགོངས་པ་ཐུགས་ངལ་མཛད་རུང། རྗེའི་ཞལ་ནས། མ་བུ་འཆི་འཕྭོ་སབས་དེ་འདྲ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིནཔོ་ཆེ་རང་ལ་སྐུ་དོག་གི་ 











མཚན་མ་མེནནམ་གསུངས། ཉིན་གཅིག་མ་ཡུམ་དང་བཀའ་མོལ་དུ་བདག་འདི་ལོ་གཡང་ཆོས་སུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཞིག་བྱ་ཐུབན་གསུངས་པས། སྐུ་ཚེ་ཚེ་འཕྲང་སེལ་ 
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མཛད། དེ་གོང་སྐུ་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་ཡང་ཡང་དགོས་གལ་ཡོང་བར་བརྟེན། སྐྱིལ་ཁར་ཆབ་བཞེས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཆས་སུ་ཞུགས་མཛད་སྐབས། ཡུམ་མཆོག་ལ་སྐྲ་འཚུབ་འདྲ་ 
མི་ཡོང་ངམ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྟོག་བྱུང་བས། ཞབས་རིམ་དང་། འཆི་བསླུ་དང་། ཞབས་བརྟན་འདྲ་བསྒྲུབས། སྙུན་སོགས་གང་ཡང་མེད་སྟབས། ཞབས་བཏེགས་ཏྷེཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་གཟའ་ཚེས་དགེཉིན་ཕེབས། ཆུ་མགོ་ཤར་གྱི་མ་ཌི་ཆུ་སྐོར་སར་ཞབས་བསྐྱེལ་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཕེབསནས། དེར་བཞུགས་གདན་ཁར་ཞལ་ནུབ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ། ཡུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འབུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། རྗེའི་དབུ་གཏུགས་བསྩལ་ཏེ་མུར་དུ་མཇལ་བར་ 





གསོལ། ཡུམནས་ཆིབས་བརྡབ་ཀྱིས་མཚོན་པས་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་དགོས་མུར་མཇལ་ཞུ་འོང་བ་གསུངས། དེནི་ཡུམ་མཆོག་གི་ཞལ་དང་གསུང་གི་མཐའ་མའོ། །ཡུམནས་དེའི་ 


༄༅། །ཐབས་སོགས་གང་ལེགས་ཀྱིས། དེ་དོན་དགོངས་རོལ་དུ་འཇགས་པ་དགོས་ཚུལ་ལ་བརྟེན། གཡང་ཆོས་སུ་སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་རྒྱུའི་གྲབས་ 
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རྫ 
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ཉིན་འདུ་ཁང་ཤོད་ཀྱི་ཀ་གཉིས་སྟེང་ནས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་རིང་གཟིགས་པར་མཛད། རྗེ་ླ་མ་སྐུ་འཁོར་རྣམས། པ་རྣམ་བརྒྱུད་སྐྱིལ་ཁར་སོགས་སུ་དདའབྱོར་ཁག་གིས་དབང་ཆོས་ 
སྐྱབས་ཞུ་སོགས་མི་ཟད་པའི་མུནས། ཆབ་ཞག་ཟིན་པ་དང་རིམ་པར་པ་རྣམ། གཞིས་རྩེ། གསང་སྔགས་གླིང་ནས་གཡང་ཆོས་སུ་ མཚམས་མགྱོ་ེད་བསྙེན་པར་གཞོལ་ 
སྐབས། བྲེས་དགོནནས་མ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་སྐུ་མཚམས་གང་ལྕག་མཛད་དགོས་ཚུལ་མི་རིང་མཇལ་འཐུས་སོགས་དང་། ལིསགར་གེ་་ ཕྱག་འཕྲེང་ 
གི་འཕྲེང་ཐག་མ་ཡུམ་རང་གི་ཕྱག་བསྟར་མཛད་པ། སྲབ་ཐེར་གྱི་ཆོས་གོས་འཇའ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་དང་། ཕྱག་བསྟར་ངོ་མའི་ཕྱག་བྲིས་བཅས་བསྩལ་པས། དགའ་སྐྱོ་གཉིས་འདྲེས་ 
མར་བྱུང་ཚུལ་དང་། སྒུ་མཚམས་འཇུག་ཁར་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས། སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་སོགས་བྲེས་གདན་སར་བསྐྱོད་མི་རྣམས་ནས་བཅད་རྒྱའི་ 
ྙུགས་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞུས་པས། སྟབས་གཅིགན། ཞག་གཅིག་ལས་མིའོང་ཤསཆེ། ཐུབན་རྒྱང་ཙམ་བྱེད་ཅེས་རྩེད་ཟོལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཞབས་ཞུ་རྣམས་བྲེས་དགོན་གནས་སུ་ 














ཛྲླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འབྱོར། སྒྲ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཟིན་པའ པའི་ཉི, འི་ཉིན། ཕྱག་ཌམ་ གྱི་དར་དཔྱངས་ ཆད་པ་དང་། མཚན་ལྟས་སུ་མ་ རིན་པོ་ཆེ ཆེར་སྐུ་རི 'རིམ་ མ་ཉག མཚམསན་ 
རན། ཟེར་པའི་ འས གསན་པས་ཐུགས་ དྭོགས་ཤར། མ་ཡུམ་ ་ཉེར་བཞིའི་ ཉིན་ ་དམ་ཟས་ལ་ བརྟེནཿ པས། ཉིནཿ ཉེད་ཙམནས བསྙུན་ཙམ་ ་བཞེས ཀྱང་། ཞལ་ ཏོན་ ་སོགས སྔར་བཞིན་ 


དང་། སློབ་སྟོན་འདྲ་གསུངས། རྒྱུན་དུ་དགོན་པ་རང་དུ་བསྡད་ཀྱང་། དུས་སུ་བབས་སྐབས་བླ་མ་ཡང་མ་བཞུགས། གྲྭ་པ་རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་ལ་ ¬ 


ཕེབས། འཆི་དུས་འཕོ་བ་ཡང་ཡོང་དཀའཞེས་ཕེབས། རྒྱུན་དུ་ལ་ཏ་མར་ང་འཆི་བ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས། རྟོབ་རྒྱག་ཅིག་རང་ཡོང་གསུངས་འདུག །དེའི་དགོངས་མོ་ 8 
ཐང་ཡིག་ལུང་འབྲེལ་འདྲ་གསུངས། སྔར་རྒྱན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ཉེར་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་བཏངས་པ་ཙམ་ལ་ཞིང་གཤེགས་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། ཞོགས་ཇ་ཞུ་མིས་མ་གཏོགས་ 
མ་ཤེས། དེ་འཕྲལ་མཚམས་པ་རྫེ་དྲུང་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུསཏེ། གཡང་ཆོས་སུ་བང་བཤད་ཆེད་གཏོང་བྱས་པ་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་འབྱོར། བསྙེན་ 















































མཉོས 


ཧཾ 


མཚམས་ཚུགསནས་གྲོལ་བ་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་། དྭ་ལ་དལ་འགྲོས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། སྱ་རྒུའི་བདག་མོའི་སྤུར་ཁྱོགས་ལ་ཕྱག་གིས་བཏེག་པ་སོགས་ 
ཀྱས་གདུངགི་སིད་ཞརའགོ་བ་འཐད་དགོངས། _ མཆོད་ཚོགས་གསར་པ་ཕུལ། སྲུང་མར་མཚམས་གེགས་མི་འཇུག་པའི་གཉེར་གཏད་དང་། སྐྲུ་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའི་ཉིར་ཆས་ 


རྣམས་རང་སོར་བཞག་ནས། ཐེར་སྲབ་ཀྱི་ཆོས་གོས་བསྩལ་པ་དེ་གསོལནས་ཕེབས། ཆིབས་ཐོག་འཁོད་སྐབས་ཆར་གཞི་ཆེ་ཡང་། མ་བུ་བྲལ་བའི་དྭ་ཕྲུག་ལ་ནམ་མཁས་སྙིང་ 


རྗེ་བྱས་པ་ རེད་གསུངས། དགོན ་པར་མ་ཕེབས་བར་ཆར་མ་ མ་བབས། ཕེབས་འཕྲལ ནས་མཚན་ ཟིར་ཆར་རྒྱུན་ཆེ། སང་ཉིན་གདུང་མཇལ་ དང་འབྲེལ་ གསལ ་འདེབས་ 
ྲ མཛད། དེའི ཉིན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་འཇམ་ཞིང་། བྲེས་ཕུནས་འཇའ་སྣ་ ཟུག་པ་གཟིམ་ཆུང་གི ་མཁར་འཁྲིགས་པ་སོགས་ རྟགས་མཚན་བཟང་བའི་རྣམ་པ་ 








མང་། གདུང་ཆོག་མཆོད་པ། དགོན་གནས་དང་། ཡས་མས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་ལ་བསྙེན་བཀུར། རྡོར་སྨིན་གཉིས་སུཐུགས་དམ་སྦྱང་ཆས་འཕྲལརྫོང་མཛད། སྤུརཁང་ 











རྫོ་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ཞལ་བཀོད་ལེགས་སྨིན་སྦྱང་ཞུའིདུད་སྟེ་གྱན་དུ་སོང་བའི་ཁྲོད། འཇའ་གདུང་ཚུགས་ཤིག་ཐལ་གྱིས་ཐུགཔ་དང་། སྤུརཁང་ཞལ་ཕྱེས་པས་སྐུ་རུས་ 
ཉུང་ངུ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པ། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལནས་གནས་སྐབས་མཆོད་པའི་རྟེན་མཛད་རྗེས། གདུང་རྟེན་སོགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། མ་ཡུམ་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་མ་དངོས་དེ་དག་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་སྲས་མཆོག་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུངས་ 3 
ཏེ། འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུངས་གཡང་ཆོས་སུ། སྔར་གྱི་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོ་གསར་དུ་མགོ་ 

འབྱེད་བསག་སྦྱང་སོགས་ལ་བཞུགས། སྐུ་འཁོར་དམངས་བྲེས་དགོན་དུ་སློག །ཕྱག་གཡོག་གིས་ཞལ་ལག་ཡོལ་བའི་གསེངནས་འབུལ་བམ་གཏོགས། མཚམས་གསར་ 
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གཅད་དམ་པོར་ཟླ་བ་གསུམ་ཅམ་བཞུགས། དྷེ་སྐབས་ཉམས་སྣང་གི་མཚན་མ་བཟང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཉིན་གཅིག་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་ལྟག་ནས་ཚུར་ 
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བྱོན། རྗེ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་ཌམ་ཞིག་རྙེད་བྱུང་དགོངསནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་རྗེས། ཡབ་རྗེནས། རང་རེ་གཉིས་ནང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ 
དུ་མཉམ་དུ་བཞུགསནས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕུལ། དྷེ་གབས་མ་ཡུམ་མཆོག་ཀུང་གཟབ་མཆོར་སྔརབས་ལྷག་པ་བཞེས་ 
ཏེ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། རྗེས་རྩེད་མཚར་དུཞལ་ཡང་ཚོར་ཚད་བྱུང་ཞུས་ཏེ་བག་ཕེབས་པ་ལྟར་མཛད། ཡབ་རྗེསཌ་དྲིལ་མཛད་ཅིང་། བྱིན་འབེབས་གསུང་དབྱངས་སྙན་ཞིང་ 
ཚིག་བྱིན་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས་རྗེས། ཕྱག་དྲིལ་ཚངས་མགོའི་ལྷ་ཞལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མང་པོ་ཞིག་འདེབས་པ་སོགས། སྔར་མ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཛོད། ཚངས་མགོལ་ 








གཟིགས་སྣང་ཡ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། བུ་བློ་གསལ་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་མཛེས་པ་ཞིག་གིས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་མཆོད་ཞལ་བཅུད་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་བཀངས་ཚར་པ་ 
དང་། གསུང་སྙནཔོ་ཞིག་མཛད་དེ། ད་གསུང་ཆོག་ལྷན་དུ་མཛད་སྙམ་པའི་དངོས་དམིགས་འདྲེསཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པནི། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་ 
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༄༅། 


།སུ་ཟིན་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དང་། དེནས་བཅད་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །རྗེས་རིམ་སྦྱིན་སྲེག་སོགསནས་ 


གཏང་རག་ལེགས་པར་གནང་། བགས་ཀྱིས་གསེང་བ་སོགསནས་གཞན་དོནའཕྲིན་ལས་སྔར་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་ནས་བཟུངས་ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་གདན་ས་བྲེས་དགོན་ 
དང་། གཡང་ཆོས་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། བསྟནའགྲོ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་ཆོས་འཆད་དབང་ཁྲིད་སྤེལ་རྩོམ་ཁོནར་ཉིན་མཚན་སྐུངལ་དུ་མི་གཟིགས་པར། གཞན་དོན་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་མཐའ་དཀ་བྲིར་མི་ཡང་ངོ་། །དེནས་མི་རིང་བར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དབང་དུས་སུ་སྤིན་པ་དང་། མི་ 


༨ .༨ 


བསྲུན་རྒྱལ་འགོང་ 'འཕྲུལ་གྱིས་བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་ཧོར་སོག་དུར་ཁེན་གྱི་དཔུང་དམག་བོད་འབྱོར་དབང་ཤུགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་འདས་གྲོངས་རྗེས། དབང་སུས་ 





སོག་ཕོས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཤག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྙིང་བསྟན་ལ་ཆེད་དུ་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས། རྡོར་སྨིན་གྱིས་གཙོས། འུག་པ་ལུང་། གསང་སྔགས་གླིང་ 
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ཿའྱི་ཇྱ་༤2266)29ིཉ ༦ 





སོགས་དགོན་ཆེ་ཕྲ་གང་སར་བཀའ་བཀྱོན་དང་འབྲེལ། ཤུལ་ལུས་མེད་པ་བཅོམ་རྩིས་དང་བཅས། སྟོད་སྨད་གང་དུའང་ལས་སྣེ་ཁག་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དང་། བཀའ་བཀྱོན་གཏོང་ 
བར་སོག་པོ་ཁོན་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་མང་ལ་བརྟེན། ཞལ་སློབ་དད་སྦྱིན་ཁག་རྣམསནས། སྐྱབས་རྗེར་ཉེ་ཞོ་འབྱུང་དྭོགས་མི་བཟོད་པས། ཐུགས་དམ་བརྟག་དཔྱད་བསྐྱངས་ཐོག ། 
གང་ལྟར་སྐུ་ཡོལ་ཙམ་མ་མཛདན་བློས་བཟོད་མིན་ཞུ་བ་རྣམས་ལ། བརྟག་པར་འཚུབ་པ་རང་ནི་མ་ཤར་ཀྱང་། དེ་རང་ངེས་པ་མེད་མོད། དངོས་བདེན་ཡིནན། གཞུང་སས་སྐུ་ 
རིམ་མནན་པ་བྱགྱི་དགོས་སོགས་དེ་རིགས་འོང་མི་འཐད། འོན་ཏེ་ངེས་པར་བྱུང་ཡང་སྔོན་ལས་ཡིནན། བྲོས་པས་མི་ཐར། ཡིབས་ཀྱང་མཐའ་མི་བཙན། ཅི་འོང་ཐོག་འགེལ་ 


/ ལས་འོས་མེད་གསུངས། སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། དུས་ཟིར་གྱི་ཁ་སྐད་ཇེ་འཕེལ་གྱིས། རྙིང་མའི་དགོན་གནས་རྟེན་གསུམ་ཀུན་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམས། ཟླ་ 





མེད་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དགཞིང་དུ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ངན་མང་པོ་གསན་པས། སྐབས་དེར་ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་དྲན་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐུགས་ལས་ 
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༄༅། །ཆེ་བར་གྱུར་གསུངས། སྭ་ཁྱི་དགུང་ལོ་བཞི་བྱཅ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་སྟོན་འཁྱུག་ཙམ་མ་མཛདན། རྟེན་འབྲེལ་མི་འབྱུང་། ཞེས་ཞབས་འབྲིང་ 
པ་རྣམས་ནས་འདུ་སྦྱར་ཏེ། སྔར་བཞིན་རྟེན་བྱུང་རྣམས་ཕུལ་བཞེས་མཛད། དུས་འགྱུར་མི་ཟད་གཏམ་ངན་ཇེ་དཱག་རིམ་གླེང་ཁར། བོད་ཀྱི་རྫོང་གཞིས།ཁག་རྣམས་ལ་རྩ་ཚིག་ 
གསར་ཕེབས་སུ། རྙིང་དགོན་རྣམས་ཁུངས་སྟོངས་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་དེའི་རིགས་གཏནནས་མི་བྱེད་པར། བླ་མ་དང་གྲྭ་རིགས་བཅས་སྐྱ་ཆས་ས་འཛིན་ཤ་སྟག་ 
གམ། འདོན་འབུདཅི་འདོད་ཐོངས། སྒྱ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག་པ་མ་ཐད། རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིགས་ཀྱང་ཚགས་བྱས་མི་ཆོག་ 
པར། ལས་སྣེ་སོགསནས་གན་ལེན་མཐའ་འདོམས་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར་བརྟེན། སེར་སྐྱ་ཚང་མ་འདི་འདྲའི་བསྐལ་ངནཞེས་མྱ་ངན་གྱི་ཐུག་རྡུ་དང་། རེ་དྲོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ 


བཅིངས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། རྗེ་མཆོག་ཀྱང་སྐུ་ཡོལ་བ་རང་འགབས་ཚུལ་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་ཞལ་མཐུན་ཏེ། སྐུ་ཆས་ཞབས་ཐང་སྙབས་བདེ་དགོས་ཀྱང་། རྒྱན་གྱི་ཞབས་ 
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འབམྱ་གི་བབས་ཀྱིས་ཆིབས་རྟ་དགྱུས་ཆས་དང་། ན་བཟའ་སྒྱ་ཆས་ཀྱི་གྲབས་མཛད། ། གསང་སྙབས་ཀྱིས་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས། སྔོན་གྱི་སྐུམཚམས་གནང་སར་ 
སྤོས་བཞུགས་མཛད་དེ་བཞུགས། སྦས་གནས་ཤིགལ་ཕེབས་འདོད་ཡོད་པ། ད་ལམའབྲས་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་པོར་སྙནའབུལ་མཐུབ་སྟབས། གནས་སྐབས་མཁན་པ་ 
ལུང་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད། བསྔོ་བྱང་ཆས་ཁྲོདནས་རས་དཀར་གྱིཁ་གྱོན་གསར་པ་ཞིག་བཞེས། སྲོད་ཕྱི་ཙམ་ལ་མཚམས་ཁང་ནས་ཆིབས་བཏེགས། གཞུང་ལམ་ 
འཕྲད་མཚམསནས། རྗེ ྗེདྲུང་དང་ གཉེར་དྲུང་རྣམསནས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྐུ་མཚམས་ཞབས་ཞུ་ཡིན་ཚུལ་དུ་འཁོད། ཕྱག་མཛོད་བཅས་སྐུ་འཁོར་ལྔས་དེའི་ཉིན་རྟ་ 
ནག་དང་། སང་ཉིན་མཁར་རྒྱུའི་གྲུར་ཕེབས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཆོདྲ་གྲབས་ལ།  ཚུར་རྐྱེན་མེད་དུ་ལོག་པས། ཆུས་ཤུར་ལ་ཁྱེར། སྲོག་ལ་དྭོགས་ཏེ། མཉན་པ་རྣམས་སྐད་ངན་ཏོ་ 
སྒྲ་ཤོར་ཡང་ཉེས་མེད་བྱང་ཁར་ཐོན། ཡང་དེ་འཕྲལ་བཏངས་པས་བདེ་བར་ཐོན། གྲུ་ཕྱིར་ལོག་པ་ལ་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རྟོག །སོ་སོར་མི་གཅིག་རྟགས་མཚན་ཇི་ 
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༄༅། །འདྲ་ཡིན་སོམ་ཉི། ཕྱིར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་རྟགས་མིནནམ་སྙམ་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོག་འགྲུལ་ཐུག་ལྟས་མིནནམ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་མི་དགོས་ཞེས་པའི་བརྡ་མིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་མོལ་འགོལ། རྗེར་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས། དེའི་ཉིན་རོག་ཚོ་དང་། སང་ཉིན་བོ་ 
དོང་དུ་སྐུ་ཚགས་གནས་གཟིགས་མཛད་པས། གཙུག་ལག་ཁང་སྤྲོསཔ་ཆེཞིང་། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་གཟིགས། དཀོན་གཉེར་ལ་ཞིབ་པར་མི་མངའ་འདྲ་བས། འཇིགས་བྲལ་གྱི་ _ 
དབྱངས་ཅན་མ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཞལ་གཟིགས་པའི་གཟིམ་ཕུགའདི་ཡིན་མི་འདུག་རུང། རྣམ་ཐར་ལྟར་ལྕགས་རིའི་ཕྱོགསན་ཡོད་སྐུབས། ཕ་གི་ཡིན་འདུག་དགོངས་ཀྱང་ཐག་ ཏཾ 
རྒྱང་ཙམ་གྱིས་མཇལ་ཐུབ་མ་གྱུར། སྐུ་བརྙན་དུད་ཁུང་ལའང་ཆེད་དུ་དྲི་རྩད་མཛད་དེ་མཇལ། དེར་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་ཞིག་བསྐྱངས། སང་ཉིན་ར་སར་ཕེབས་ 





སྐབས། སྔར་རྗེབླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྙུན་ཚུལ་བཞེས། ཡུམ་ཐུགས་ངལ་མི་བཟོདཔ་བྱུང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཌ་ཀིསཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། བརྟན་ཞུགས་ 
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/ གསན་པས། དགྱེས་པའི་གསུངས་མོལ། སང་སྔ་ཆར་ཆིབས་ཐོག་གངས་ཆེ་སར་ཡང་ཆིབས་གཞོལ་མ་དགོས་པར་ལ་མགོར་ཕེབས་པན། སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོའི་གངས་རི་བློན་ 





གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱང་ཚུལ་རྣམས་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་བཞེས། རིམ་པར་ས་སྐྱར་གནས་གཟིགས་རགས་བསྡུས་མཛད། ཟམ་དཀར་གསུམ་མདོ་ 
ནས་མཚོ་མགོར་ཞག་བཞུགས་ཉིན། གངས་བབས་པ་སྲོད་ཀྱི་ཆར་ཡང་མ་ཆད། ལ་བཅད་དོགས་ཀྱིས་ཐུགས་གཡེང་དུ་གྱུར། དེའི་ཉིན་ཀྱི་མཚན་ལྟས་སུ། སྐུའི་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས། ཞལ་ནས་བསམ་ལྷུན་གྱི་སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་མའི་གསོལ་འདེབས་གཡང་ཆོས་ཆོགས་འདོན་གདངས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པར། རྗེ་མཆོག་གིས་ར་མདའ་མཛད་མུས་ནས་མནལ་སད། འགྱུར་མེད་སྒོར་ཕྱིན་པའི་ཆིག་ལབ་ཏུ། ཕོ་སྐྱེས་རྒྱབ། ནམ་མཁའ་ཏོག་སངས་ལ་སོང་འདུག་མོལ་བ་མཛད་པ་ 


༣༢༩༥ 








པོ་གཟི་ལྡན་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར། མཁའ་དབྱིངས་སུ་གཟེང་ངེ་བའི་མཐའ་སྤོར་ཐམས་ཅད། གངས་ཆི་འབའ་ཞིག་རྩ་བ་འབྲེལ་ཞིང་། རྩེ་མོ་སོ་སོར་རོང་ངེ་བས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 





རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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པས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇུ་རིང་ཐུ་ཧོད་ཐལ་ཆི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཡོད་ཕེབས། སྐུ་ཆས་བསྒྱར་བས་གསང་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། དམག་སྐད་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་སོགས་ཞུ་མ་ 


༄༅། །བསྐོར་བ། ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་མྨུགས་རླངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། བསམ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱེས་པ་ལྟར་གཟིགས་ལམ་གསལ་བས། ཡུད་ཅིག་ 
བཞུགས། རྒྱུས་ཡོདཞུ་མི་མེད་རུང་། སྦས་གནས་ཀྱི་ལྗོངས་ལ་ཐུགས་དད་སྤོ་ཆེན་པོའི་སྒོནས། མཆལ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟནཔ་རིནོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་མཛད། དེའི་དགོངས་བྲེས་སུ་བཞུགས། སང་ཉིན་ཚེས་བྱཅུའི་ཉིན་བྲེས་སྨད་དུ་གསོལ་འཚལ། རྗེ་ཉི་ཟླས་ཞབས་བཅགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
གཞིས་སྙུག་ཁང་དུ་མི་འགྱངས་པར་ཕེབས། གསེར་ལྡིང་ནས་ཀྱི་སྡེ་པ་ཡིན་ཁུལ་མཛད་རུང་། རྟནག་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གྲྭ་གྲས་ཞིག་གིས་ངོ་འཕྲོད་འདྲས་དྲི་རྩད་ཡང་ཡང་ 
བྱེད། སྔར་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད། གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་གང་དུའང་མི་ཆག་པར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་སྤྲོས་མཛད་མུས་རུང། དེའི་ཉིན་ནས་བཟུངས་རེ་ཞིག་ཆག་ 
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8 བྱ 2.༦ 





ནུས་པ་མ་གཏོགས། དེན་ཡོད་པ་ཀུན་རེ་མོས་ཀྱིས་ཞལ་མཇལཞུ་བ་མང་། ལམ་དུ་ཞབས་བཏེགསནས་ཕེབས་སྐབས། བཞུགས་གདན་ཁ་རྒྱག་ཕུག་མཛོད་པས་བསྣམས་པ་ 
ལའང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བྱེད། དེའི་ཉིན་འཕྱོང་མདར་གུང་ཚིགས་ཁར་ཕེབས། མཚོ་སྒོནས་གྲིབ་ཆམ་ལྟ་བུས་སྐུ་བསྙུན་ཚུལ་ཡང་། འཕྱོང་མདར་ཕེབས་འཕྲལ་ཐུགས་ཉམས་ 
སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་གིས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་གསུངས། དེརཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཏོག་གཟུངས་ཐེར་བནང་བཅར་བྱས། ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བསྩལཅིང་། དངུལ་གོས་ 
ཆེན་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་བསྐྱངས། རེ་ཞིག་བཞུགས་རྩིས་མཛད་རུང་། ཉིན་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ། བྲེས་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་རྔ་བརྩིགས་པའི་འཁྲིས་སུ་སྐུ་བཅར་ 
བཅས་བཞུགས་པན། རྗེ་གཞོན་པས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་མི་འགབས་འདུག །ཅེས་ཟེར་བས། འོན་རེས་གཟའ་ལྷག་པ་རང་ལ་ཐོན་པ་བྱེད་གསུངས་པ་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་ 





བ་དང་། མནལ་སད་པན། འདིར་རྒྱུན་རིང་མ་བསྡད་པ་ལེགས་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། ཞེས་ཕྱག་མཛོད་ལ་བཀའ་བགྲོས། ཆེད་དུ་འོངས་པའི་གནས་མཇལ་དགོས་རྒྱ་དང་གསང་བྱ་མ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཏོགས་མི་ཐར། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱསན་ཐར་རྒྱུ་ཡིན་རུང་[ ཟླ་གྲས་སོགས་ཀྱི་བློ་མ་བསྟུནན་མི་ཡོང་དགོངས། དཔོན་མློབ་སྨན་ཁང་པ་མངོན་མཁྱེན་ 
ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བདག་བཞུགས་པའི་འཁྲིས་སུ་འབྱོར་རུང་། རང་རེར་ལུང་བསྟན་ཞུ་རྒྱུ་ནི་མེད། མཛེས་ཆོས་ཀྱི་མཇལ་ཁས་དགོས་པནི་མེད་དགོངས། ཕུག་ 
མཛོད་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དང་། གནས་ཚང་ཏོག་གཟུངས་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། ཁོང་རྣམས་སོགའགྲུལ་དུ་དྭོགས་ཀྱིས། ཞབས་གྲས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། གདན་ 
གཟེངས་བསྟོད་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་སོགས་བསྩལ། རྫུན་གྱིས་ཞག་མི་ཐུབ་པས། གནས་ཚང་གིས་ཞུས་པ་འདྲ་བས། སང་ཉིན་སྨན།ཁང་པའི་སྐུ་ཚ་ ཙཾ 
མགོན་པོ་འཕྱོང་མདར་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་མོལ་དང་། རྗེའི་གསར་ཁྲིགས་མཛད་པའི་ཚེ་ བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུདཁ་སྐོང་རྣམས་དང་། ཕུར་པའི་ 








ལས་ཁྲིགས་བདུད་དགྲའི་གཡུལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་གཟིགས་པས། གཏེར་གཞུང་གབ་དཀྲུགས་ལྷུག་པར་བཀྲལ་བ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་། སྐྱེས་ 












































ནས། མཚན་ལྟས་ཀྱིས་བཞུགས་བློས་མ་བཟོད་པར་དེནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་འབྲེག་བརྒྱུད། དེའི་ཉིན་ཆུ་རྒྱུད་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུཞག་བཞུགས། སང་ཉིན་སྔོན་ལམ་ལ་ཆེ་ 
བས་དགའ་གདོང་སྤ་ཐག་ལ་ཕེབས་ནཇི་ལེགས། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ནས་བརྟག་པ་ཞུས་སྐབས། དེའི་མཚན་ལམ་དུ། མི་ཞིགནས་སྦ་བདེ་པོ་འདུག་སྟེ་ཐོན་ཁར་ཁྲུ་གང་གྱེན་ 
དུ་ལངས་ཏེ་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་དང་མནལ་སད། ཐུགས་སོམ་ཉིར་གྱུར་ཏེ་སྤ་འཁྲིས་སུ་ཕེབས་པན། ད་ཝཱ་བཀའ་རྒྱར་ངོ་ཤེས་མ་གཏོགས་བཏང་མི་ཆོག་པའི་དམ་ར་གྱིས་ 
ཕེབས་པས་ཕྱིན་མི་ཆོག་ཐེར། སྐར་ཡང་ནན་ཞུར་བྱས་ཀྱང་། རང་གཞན་བརྗེ་མི་ཐུབ་ཟེར་སྤ་མ་བཏང་། དམ་ར་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཏན་ཏན་མ་ཤེས། སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ 


¬ ༨༡ 








བྲོས་པ་ཡིནནམ་ཟེར། སྐུ་ཞབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཡོད་པར་བརྟེན། རྗེས་དེད་འོང་དོན་མེད་རུང་ཐུགས་དྭོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། བྲེས་སུ་ཕེབས་པན་ཚོགས་བསྡུ་དང་བསྡུ་བྱ་ 


བཟང་པོ་ཕུལ། ཁོང་རང་གིས་བརྟག་པ་ལེའུ་ཚན་དང་། དཔོན་སློབ་སྨན།ཁང་པར་སྐུ་འཚུབ་ཡོད་མིན་སོགས་བཀའ་ལན་དང་། བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐངས་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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ཕིད འག 


མེད། འོནྭ་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཡོང་ཐུགས་དམ་གནང་རོགསཞུ་བར། རྗེས་བརྟག་པར་འཚུབས་པ་མེད། མ་ཟད་རང་ཚོར་རྗེས་འདེད་ཀྱང་གཏནནས་མ་མཆིས། སོག་པོ་ཡོང་ལུགས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་སྨན་ཁང་པར་བཀའ་བཀྱོན་ཡིན་ལས་ཆེ་གསུངས། གང་ལྟར་འཛེམ་ཐོན་མཛདན་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ལ་བརྟེན། བྲེས་ཀྱི་ཕུ་ཤར་ངོས་རི་སྲུབས་དེར་ཁྱོགས་ནས་ 
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ཕེབས། ཕ་ཕོང་ཆེ་བ་ཞིག་གྱི་རུབ་ཏུ་བཞུགས་པས། རྒྱ་ལམ་ནསམར་སོག་པོའི་རྟ་སྟོང་པ་སོགས་འགྲོ་བ་གཟིགས། མངོན་ཆུང་དོགས་བདེ་དགོས་གཤིས། ཆིབས་རྟ་དང་ 


༄༅། །བྱེད། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། སོག་པོ་མང་དག་ཅིག་དེ་རིང་འདིར་ཡོང་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ཡིག་འབྱོར་ཟེར། བྲེས་སུ་མ་བཞུགས་པར་ཡར་ཙམ་ 
ཕེབས། ཞབས་གྲས་རྣམས་དམ་ར་ཡོད་ལུགས་དང་། སོག་པོ་ཡོང་ལུགས་གང་ལ་ཞིབ་ཀྱང་མི་ལེགས་པའི་ཐ ཊས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པསཅི་དྲག་ཏུ་གྱར། རྗེ་མཆོག་ཐུགས་ 
གཡོ་བཙམ་ཡང་མེད་པར་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ། ཕྱག་མཛོད་དང་། ཞབས་གྲས་རྣམསནས་དཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མི་ཁྲེལ་བའི་ཞབས་འགྱུར་ཞུ་བར་ཐེ་ཆོམ་ 
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འགྲབ གྲོགསན་ ཟན་པ་སོགས་ སྟབས་མི་ བདེབས། ཆིབས་ རསྐུཆས་ སོགས་ཞབས་བོ་ གསལ། ། སྒལ བཟང་གཉིས་ ཅཅས་ བྲེས་སུ་སློག །མཛོད་པ་ དང་འགྱུར་མེད རྗེ བཅས ་དཔོན་ 


སློབ ་གསུམ ནས་ཿ ་རི་སུལ་ ་གང་འོས་ལ་ཕེབས་ པ་ཏེ། མཆནལ་ ་ཡར་འཕྲོས་མར་འཕྲོས་མཛ ཛད་རྒྱ་གྱུས། དཔོན་ སློབ་ ་གསུམ་ 'ཕེབས་ཆས་ 'སུ་ན་བཟའ་ནང ཞབས ་ཟོན་ སོགས བཞེས་པར་ 
མཛད། རྗེ་མཆོག་ནས། བྱིན་སྨན་གནད་ཆེ་བ་འགའ་སྒྲིལ་བ་ཞིག་བསྣུམས་ནས་སྔོན་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས། རེས་སུ་ཞབས་ཞུ་གཉིས་ཀྱང་ཁྲེས་པོ་རེ་རེ་འཁུརནས སྐུངལ ་གསོ་ 


ཧཱ བཞིན་ཕེབས། བཞུགས་འོས་ཀྱི་སམ་བརྙེད་ཅིང་ས་སྲོས་ཉེར། བྲག་རི་ཆེན་པོ་དམརཞིང་མཐོབ་ཞིག་གི་རྩ་བན། རྒོད་ཚངནས་ཐགས་པའི་ཤིང་རྣམས་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀས་ 


འཐུ་བར་མཛད་དེ། བྲག་རི་དེའི་འགབན་སྐུ་གཅིག་པོར་བཞུགས་ཐུབ་ཙམ་དང་། དེའི་འཁྲིསན་མི་གཅིག་དང་འཕྲུ་བ་ཤོང་ཙམ་འདུག་པ་དེར་བཞུགས། ཞབས་འགྱུར་མེདཀྱིཕྱི 
གོས་སྔོན་པོ་བཞུགས་གདན་དང་། དར་འབོག་ལ་སྐུ་སྙེས་བཅོལ། ] སྔར་ཕན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་མ་ཆག་ཀྱང་། དེའི་ནུབ་ནས་བཟུངས་རྩམ་ཚུགས་ཀྱང་སྣོད་མེད་སྟབས་མ་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པས་གཞན་ལྟ་ཅི། འོན་ཏེ་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་རྟེན་ལ་གཏོར་བསྔོ་གྱས། བསིལ་གཏོར། བྲུལ་གཏོར། བསངས་གསུར། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཡོ་ 
ཆས་དངྲ་བལ་བས། དེནས་ཆད། རྗེ་མཆོག་ལ་མུན་ཁྲོད་ལ་འཇམ་ཞིག་ལས། ཞབས་གྲས་གཉིས་སྤྱུང་བར་ག:་ས་གསུངས། དེའི་ཉིན་མཛོད་པས། རྗེ་མཆོག་འགྲིལ་དྭོགས་ 
ཀྱིས་སྐྲ་བརྟེན་པ་ལྟར་མཛད་ནས་བཞུགས། རྗེ་མནལ་དུ་ཧྲིབ་ཙམ་བཞུགས་པའི་མཚན་ལམ་དང་མངོན་སུམ་འདྲེས་མར། བཞུགས་གནས་དེའི་གཤམ་དེརནེའུ་གསིང་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་ཤརནས་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པ། དེའི་མདུན་ན་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཞིགན། གོས་རྒྱན་བཞི་ལི་ཝང་འབྲུག་རིས་འབོལ་ 
བརྩེགས་ཁར་རྗེ་བཞུགས། གོས་པེའུ་དམར་པོའི་སྙེས་འབོལ་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་སྐུ་བསྙེས་ཏེ། ཐུགས་དམ་གཡོ་མེད་འོད་གསལ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ། རེས་མནལ་སད་པན་ 








ཡང་འོད་གསལ་དེ་ག་རང་ལ་མུ་འབྱམས་སུ་གནས། ནམས་བསལ་བན། ཕྱག་མཛོད་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཚྭ་བོ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་འདིན་ཆུ་ཤིང་གང་ཡང་མ་འཇོམས་པས། ཐུགས་ 
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བསུན་ཀྱང་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞུ། _ཟེར་བས་ཉམས་སྣང་དེ་སད་པས། སྔར་གྱི་བྲག་རི་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱུང་གསུངས། དེནས་དལའགྲོས་ཀྱིས་འཛེག་ 
བཞིན་ཕེབས། ད་འཕྲེད་ལ་ཕེབསན་ཆུ་ཤིང་འདྲ་ཨེ་རྙེད་བལྟ། ཁ་སངནས་ཞལ་ལག་མ་བྱུང་། ། དའང་ཆུ་ཤིང་གི་མེལ་ཚེ་བྱས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་སྣང་། རྗེ་ཞབས་ཤུགས་ 
ཕེབས་ཐུབ་མེད་སྟབས། མཛོད་པས་འཁུར་པོ་བརྩེགས། འགྱུར་མེད་པས་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ཀྱང་བློ་འཚབས་པས་ཡང་ཡང་ཆད། རྗེརང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཤུགས་གང་བརྩོན་ 


མངོན་སུམ་དུ་འདུག་གསུངས། དེར་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་མཛོད་པས་བཞུགས་ས་བཙལ་ཡང་མ་བརྙེད་ ང་། དེནས་ཕེབས་པས་བྲག་སྐྱིབས་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་ཞིག་ 








གཟིགས། དེར་བཞུགས་ས་བཟོ་བཀོད་ས་སྙོམས་མཛད་དེ་བཞུགས་པན། གངས་ཆེ་བར་འཚུབས། རླུང་མེད་སྐབས། ། རྗེའི་སྐུ་སྟོད་ལ་གངས་མི་འབབ། སྐུ་སྨད་དང་ཞབས་ 


གྱིས་ཕེབས་པས། མར་ཟདན་ཆུ་མིག །ནེའུ་གསིང་སྤེན་མ་བཅས་འཛོམས་པས། དེར་ཚྭ་དོ་ཞལ་ལག་མཉེས་པ༔ ངཚུལ། ། ཟན་ལྩ་ར་རི་མེདན་ལྟོགས་དུས་བཟོ། _ །ཞེས་པ་ དྷ 
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༄༅། །གྲས་གཉིས་གངས་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་སྐབས། ། ཁབས་རི་ཀྲུང་མཐོང་ཡུལ་རྣམས་གངས་དཀརཔོས་གཡོགས། གངས་འདབ་རྣམས་བར་སྣང་ལ་ 
ལང་ལིང་དུ་བབསཔ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས། ཐུགས་རིག་གསལ་ཆ་ཆེ་བའི་མདངས་སྤྲོ་དགའི་རྩལ་སྣང་ཆེན་པོ་ ཤར། བདེ་བདེ་སྐྱད་སྐྱིད་ཇ་ཐུག་སོགས་ལེགས་ཞིམ་གྱིས་ལྟོ་ 
བ་གང་བས། མཐུན་རྐྱེན་གྱེས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མ་དྲོ་ཚེ་ཆོས་པ་རབ། །ཟེར་བ་དེ་འདུག་གསུངས། སྔར་གདན་ས་བྲེས་དགོན་དུ་ནམ་གཡེར་བ་སོགས་ 
དང་། ས་ཁད་མཐོ་བའི་སྐུ་རླུང་གིས་བསྙུན་བཞེས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ན། ད་རེས་སྐུ་དྭངས་ཡོད་པ་སོགས་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ཆེ་བར་མཛད། དྭེ་སབས་ཐུགས་ཉམས་སུ་མཁའ་ ༩ 
འགྲོ་མང་པོ། རྒྱན་དྲུག་ཆས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་གར་མཛད་ཅིང་། མདུན་ཤམ་གྱིརི་སྣེབུ བུད་ནས་སོང་བཞི། ད་ལམ་འདིའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྦས་ཡུལ་ 
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འབྲས། 'ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ ཟེར་བ་ཨི་ ཡིན་ དགོངས་ཚུལ་ ་དང་། ཞབས་ 'འགྱུར་མེད་ སྐུ་ཆས་ 'ཆིབས་ སགས '་སར་སོང་སྐབས། དཔོན སློབ་ གཉིས་ཀྱི: 'ཀྱིས་ ་བཞུགས། ཕྱག མཛོད་སྔར་ 
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བཞུགས་སྦྱོར་དུ་ཕུལ། ས་སྟེང་དུ་གོས་གདན་མེད་ཅིང་། ཆུ་ཤིང་འཐུ་བ། སྦུད་པ་མེད་རྐྱེན་ཤིང་རྨོནཞལ་ཕུས་གསོ་དགོས། སྐུ་ངལ་ཆེ་ཞིང་། འཇམ་རྡོར་གསོལ་མར་ 


ཙཾ སོགས། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ལག་ཆད་དོགས་ཀྱིས་ཁོང་རང་ཆུ་ཚ་རྡོར་མེད་དང་། གསོལ་ཞིབ་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་རིང་བཀྲེན་པོས། སྐུ་ངལ་མེད་དུ་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཧུར་མཛད། རླན་ 


གཤེར་ལ་བརྟེན་པས་ཞབས་དྲེག་འགྲམ་འབར་བའི་བསྟུན་ཟུག་ཆེ་ཡང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། གང་དུའང་སྦྱིད་མི་ལུག །ཐུགས་སེམས་འཁུར་ཆེ་བ་སོགས། གང་ཅིར་དུང་དུང་ 
དེ་འགྱུར་དུ་མེད་པར་བརྟེན། བླམ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁོང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོག་གཅིག་གྱུར་དེ་འདྲས་དེའི་དུས་སུབླམའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཅིང། བརྩོན་པ་དེ་ 








བཞུགས་སྤྲོ་དང་། ཕེབས་ཆིབས་དང་བྲལ་མ་མྱོངས་ཀྱང་། ད་ལམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་འཁུར་བཞེས་གཞན་དྲིང་མེད་པར་མཛད། ན་བཟའ་ཁྱ་གོན་དེ་ཡང་ཕུདནས། རྗེའི་ 





ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ས་དེར་ཞག་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་གསུང་མགུར་མང་ཡང་སྣག་ཤོག་མ་འཇཛོམས་གསུངས། སྲུང་འཁོར་གནམ་ 





རྫཟླ་ཤྭསྟམ་ 
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༄༅། །ལྕགས་གུརཁང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པས། གཞན་གྱིས་རྒོལ་བར་མི་ནུས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན། དེར་ཞབས་འགྱུར་མེད་ཡང་ 
འཁོར་ཏེ། སོག་པྒོ་ནྣམས་མཁར་རྟ་གཞིས་དང་། རྗེ་སྨན།ཁང་པར་བཀའ་བཀྱོན་གཏོང་བ་ཡིན་འདུག །རང་རེ་བཞུགས་ཡུལ་འཕྱོང་མདར་ཤེལ་རྫོང་དང་། སོག་པོ་འབྱོར་ 
པ། ཁྲ་བུག་ཁེལ་མཐྱུང་བས་སྟབས་ཡག་ཟེར། དེནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་ཕེབས་པསྲ་བག་ཕུག་ཅིག་བརྙེད། དེར་བཞུགས་པ་དང་རླུང་ཆེན་རབ་ཏུ་གཡོས་ཀྱང་། བྲག་ཕུག་ གྱ 
དེརཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར། དེར་གངས་བབས། རླུང་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས། ཞག་ཤསནས་ཞལ་ལག་ཐུགས་མཁོརོགས་ཉེའི་བབས་ཀྱིས། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་དགོངས་ཞག་གཉིས་ 

ཕུགས་ལྷས་དང་། གྱང་ཕུག་སྐབས་སྦྱར་བ་རེ་བྱུང་ཞིང་། དེནས་མཚོ་མགོ་རབ་དགོན་དྲྭ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་དུ་གནས་མལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས། མངོན་གསལ་ 








ནི། དེ་སྐབས་བོདཀྱི་བླ་མཁག །དཔོན་གནས་ཀུན་ལ་ཆད་འགེལ། དགོངས་ཕོག །གནས་དབྱང་མང་པོས་སྦིར་གཏམ་ཆེ་བས་ཞུནུས་བྲལ། གསང་བའི་སྒོནས་སྒང་ཆེན་པ་ 
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ཟབ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལོནནས། བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ། དེནས་རིམ་པར་ཐང་དང་ཆུ་སོགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་སྐུ་ངལ་བ་བྱུང་རུང་། ། བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ 








ཐོགས་ཀྱིས ་གཙོས། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 'འཁོད་པའི་ཐུགས བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ ་པའི་ཐུགས་ ་དམ་ཉམས་ བཞེས ་སྐད་ཅིག ཀྱངམ་བྲལ 'བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་བཞིན། རིམ་པར་ 


དང་། རབ་དགོན་བ་མ་བཅསནས་ཐུགས་མཁོཅི་དགོས་ཕུལ། ཞག་ཤས་བཞུགས་སྤྲོ་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་པའི་ཞབས་ལའང་གཏོ་བཅོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕན་གསོས། དེནས་བླ་ 
དཔོན་ཐུང་གིས་ཆིབས་བོང་གཉིས་དང་། འཚོ་ཆས་སོགས་ཅི་དགོས་ཕུལ་ཏེ ཏེ། བོན་ཆུར་ཞབས་ཞུ་བཙུན་མ་གཉིས་དང་། གླང་གཉིས་བྱུང་བ། སྔར་གླང་དང་བོང་བུ་སྤྱུན་གྱིས་ 
¡ གཟིགས་ལམ་ལས། དངོས་སུ་ཆིབས་པ་དང་ཕྱག་གིས་རེག་མ་མྱོང་བས། དེའི་ཉིན་ཆུ་ལ་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། སེམས་ཅན་ལས་དནཔ་འདྲི་ནམས་ 
ཀྱིས། ང་ལ་མཐུན་རྐེན་ཆུ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེརའཕེལ་ཏེ། ། སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས། - ཤིའཕོསནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ལ། ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 








རྫབླ་ཤཱ༔ྟམ 
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༄༅། །ཐམ་ དཀར་གསུམ' མདོ་ནས་བ ་གསེར་གླིང་བཟེར་བ་ ་སོགས ས་བརྒྱུད་ནས ་གཅེན་ལུངཁུལ་དུ་ཕེབས། དེནས་ཞབས་འགྱུར་མེད་གདན་ས་བྲེས་སུ་ ་བང་ཆེན་ 
དུ་བཏངས། སྐུ་ཕྱག་ཟུང་ཆིབས་བོང་བཅས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས། ཚོང་འགྲུལ་ཡེ 'ཡིན་ཐོལ་མཛད་དེ་ཕེབས་ལམ་དུ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་རིགས་ཀུན་ནས། _དུསཞོད་འཇགས་ 
ཡིན། སོག་འགྲུལ་ཡེ་མེད། སྙད་གཙེར་བྱེད་མི་མེད། རྒན་འཁོགས་རྣམས་འཆི་མི་ཐུབ་པའི་མཚེར་བ་ཇི་འདྲ་ཡོང་གི་གཅོང་སྐད་ཁོན་མང་བར་བརྟེན། རྗེའི་ཐུགས་ལ་དེང་སང་ 
དམག་གི་མཚོན་འོག་ཏུ་ཤིབ། ཟས་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད། དཀོན་མཆོག་གི་ལྟ་རྟེན་མང་པོ་བཤིག་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་རྔམ་པོ་བསགས་པ་ལྟར་ཞོག ། 
གཏམ་རྣ་བར་གོ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གཞིས་སུ་དལ་སྔོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་གཅིག་པོས་ཀྱང་། ལས་ངན་ཆེན་པོ་བསགས་དགོངས་པའང་མི་སེམས། རང་ཡང་ 





གར་སྐྱེས་རང་དབང་མེད་པནི་གོ་བཞིན་པའི་གཙོ་བོ་འདི་རྣམས་ཞེ་མཚེར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་དེའི་བློན་པོ་དང་། །དམག་དཔོནཞལ་ལྕེ་གཅོད་ 
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པར་བདགམ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་འདུག་གསུངས། གཅེན་ལུངནས་འགྲུལ་གྲོགས་ཤིག་དང་བསྡེབས། རྗེའི་ཞལ་ཏོན་གྱི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་སྔོན་ཙམ་ལ་ཕེབས་ཏེ། གུང་ཚིགས་བཞེསནས་འགྱངས་ཙམ་མཉམ་ཕེབས་སྐབས། འགྲུལ་གྲོགས་དེས། སྨད་ཚོང་མ་འདྲའི་བྱེད་སྦྱོད་ཡ་མཚནཔ་མང་པོ་གླེང་། ད་ལམ་ 
བླ་མ་དང་དགོན་གནས་མང་པོ་བུད་སྟོངས་བྱུང་བ་རྣམས་བགྲངས། གཞིས་རྩེའི་ཆུའི་བྱང་ན་བྲེས་ཞེས་པའི་དགོན་གནས་དེ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡོད་འདུག །དགོནཔ་དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་རློན་པ་ཞིག་རེད་ཞེས་མཚན་སྙན་ཆེ་ཡང་། ངསནི་མཇལ་མ་ཐུབ། ཁ་སང་སྔོན་ལནི་སྐུ་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ཟེར། དྡེརྗེས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་ཡང་ 


༡ ཟེར། གང་ལྟརཁོང་རང་གིཐུགས་རྗེ་ཞིག་ཡིནནམ། སོག་པོའི་ལག་ཏུ་ཐེབས་པའི་འཕྲོས་པ་མི་འདུག །གཞན་ད་ལམ་སོ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཟད་སོངས། ཤི་གསོན་ཚོ་ལ་ 


༣ཉའ 


སྐྱབས་གནས་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་མང་དག་ཅིག་ཞུས། དེའི་ཉིན་ལ་བརལ་ནས་ཐང་ཞིག་ཏུ་དབུ་བསྟུམས་ནས་གཟིམས་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ཏོན་ཐུགས་དམ་མངོན་ཆུང་བར་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 






































༄༅། །མཛད། ཐོ་རེངསནས་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་འགོལ་བ་དང་། དེར་རྗེའི་ཐུགས་ལ་སྔ་སོར་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད། ལུས་ལ་ཟབ་བེར་པནཞྭ་སོགས་བོང་བུའི་སེང་ལྤགས་རྱོན་པ་ལྟར་ཕྱི་མཛེས་ཆོས། ཞིང་སང་བསྐྱེད་བཟླང་ ཐོགས་སོགས་ཁ་ཏོན་ཡང་གཞན་གྱིས་ཤེས་དྭོགས། རྐུན་པོའི་ 
ནོར་བཞིན་སྤེད་དགོས་པས་མཚོན། མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ཡད་ཡུད། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ་ ་མ་མངོན་སུམ་དང་། ནང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་གཟོད་ནས་རང་བཞིན་ཀནས་དག་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གསང་བའི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་འཕོ་འགྱུར་མ་མཆིས་ཤིང་། སྣབ་ུབདེདས རྟ་མོམས་ར གོལ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་གསུང་མགུར་འདྲ་བཞེས་འདུག །དེའི་ཉིན་གདན་སར་འགྱུར་མེད་བང་ཆེན་དུ་བཏངས་པ་དང་། མགྲོན་གཉེར་ཟུང་འབྱོར་པས་ཐུགས་བདེའི་གནས་ལུགས་ 








ཞུས། དེའི་ནུབ་བསྒོལ་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས། སང་ཉིན་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཆབ་ཞུགས་དང་། རྗེ་མཆོག་ཕ་ཚད་ན་བྲག་གཞོང་ཞིག་འདུག་པའི་ཁརཞལ་ཏོན་དང་། ལྷག་ཏུ་རྒྱལ་ཀུན་ 
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རེ 


༧༤ 


ཇུ མ22 963 ༦9 


ཅུ 

















འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས། གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་བཞུགས་པན། ལྷོ་ནུབ་ངོས་དཔལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་མཛོད་ལྔའི་གངས་རེད་ཟེར་བའི་ཐད་ 
ནས། སྤྲིན་དཀར་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟུགས་བཀོད་འཇའ་ཚོན་གྱིས་སྤྲས་པ། རྩེ་མོ་གང་སྐུའི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པརའོང་བཞིན་ 
ཆེས་ཆེརྩ་ཆས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་བ། སླད་ཕྱིན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་གཞི་བྱུང་ 
ཚུལ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཚམས་ཁངནས་མཐོང་ཚུལ་ལ། ཁ་སང་སྐུ་ཞབས་རང་མ་ཕེབས་ཞག་གསུམ་བཞིའི་གོང་། ཉིན་ཅིག་ལྷོ་ནུབ་ནས་རང་ཕྱོགས་ལའོང་བའི་ 
འཇའ་སྤྲིན་དེ་འདྲ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་ཐེར་བ་ཚེས་གྲངས་མཐུན། གང་ལྟར་བཟང་རྟགས་སུ་གོར་མ་ཆག །ཕྱག་མཛོད་ལས་འཛིན་རྗེ་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཕེབས་མཇལ་ལ་ 
ཐུགས་སྤྲོ་ཆེས་ཆེར་མཛད། སང་ཉིན་ཆིབས་བོང་སྔར་ཡོད་ཁར་གདན་སནས་རྗེ་དྲུང་གི་ཁལ་བོང་བཞི་དང་བཅས་དྲུག །དཔོན་གཡོག་དངོས་འགྲུལ་ཐོལ་གྱིས་སྔ་རྟིང་མཛདནས་ 














རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 



































༧ @ ༦རིང % 


མ་འཁོར་སྟབས། ཤར་ཤར་ཕེབས་མ་མཁྱེན། གནས་སྐབས་བཞུགས་གནས་འོས་པ་གང་འགབས་བཀའབ་ཀྲོས་པས། མགྲོན་གཉེར་ནས། རང་སློབ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་མཚམས་སྲ་སོོད་པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཡོད་ཚོད་དེར། གསང་ཁོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལེགས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐུག་བཅད། སྔོན་འགྲོས་ཞིག་བཏང། དེའི་རྗེས་མཚན་ལ་སྐུ་ཞབས་ 
དང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་རིམ་ཛར་བྱས་ཕེབས། བཞུགས་སྭ་སྐབས་སུ་བབས་པོ་བྱུང་། སྒྲུབ་ཁང་དེར་རྗ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞུགས་ཟེར་ཀྱང་རྣམ་ཐརན་མེད། འཁྲུངས་ 
ཡུལ ་གུར་འབྲོག་ ཡིན་གཤིས་ཞབས་ བཅགས་ ་པའི་ས་། ཡིན་པས། བིན རླབས་ཆེ་བའི ་གནས་སུ་ ངེས། དེའི་ ཉིན་གོ་ཡུ་ ཡུལ་དོག་ །རུང་ལྷན་བཞུགས་མཛད། སང་ཉིན་མཛོད་པ ་གསར་རྙིང་ 





༤8:37 





དམངས་རྣམས་ཆུའི་བྱང་དུ་ཕེབས། རྗེ་དཔོན་སློབ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས། སྔར་གྱི་སྐུ་འབམ་ལངས་ཏེ་བསྙུན་ཕྲན་བུ་བསྟན། མགྲོན་གཉེར་ 


༄༅། །ཕེབས། ཚྭདོ་དང་ཞག་བཞུགས་སྐབས་དཔོན་གཡོག་བཀའ་གྲོས་ལ། གནས་སྐབས་འབྲས་ལྗོངས་བང་ཆེན་བཏངས་པ། གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་ 
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དུས་མཚུངས་བྱུང་བ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ ཞེས་དང་། བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ང་ར་ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡོང་བར་ 


འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་མངོན་སུམ་དུ་སྩོལ་བའི་བརྡར་ངེས་ཏེ། སླར་ཡང་མོས་གུས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་བྱུང་ 








གསུངས། སྙུན་འབམ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཅམ་འབར་རུངན་བས་མ་ཆད་འཆི་རུང་། སྨན་རྩེ་ཁ་དོ་གསུམ་གྱི་རི་བ་ལས་མེད། ལྷག་ཏུ་ད་ལོ་རང་འཇོས་བདེ་བ་ཡོང་འདུག་ 
། མཚུངས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ས་གླང་ལོར་ད་ངས་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འཆད་པའི་ཁུར་ཁྱོད་ལ་ཕོག་པ་ 


གྱིས་སྣག་ཤོག་ཕུལ་བས། ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས། ཚེ་བདག་སྨན་བླ་རིགས་འདུས་མཧཧྭ་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཁག་གསར་རྩོམ་དང་འབྲེལ། ཤུགས་དྲག་གིས་ 
གདུང་དབྱངས་མཛད་པས། ནམ་མཁའ་བེཌུུརཱ་ལར་དྭངས་བཞིནཔ་ལ་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་འདབ་མངོན་པར་རྒྱས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན། ཞེས་ ་གསུང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚབ་ ཏུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ བཞགན་མ་ཤི་ བ་དྲག་རྒྱུ་ (ཨི ་ཡོང་དགོངས། བླ་མ་ 
ཨོ་རྒན་སྨན་བླ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ འདེབས་མཛད་པ་ དང་། སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས 'སོགས་ སྟབསའཐྲཾ ག་གིས། སྙུན་འབམ་ རིམ་ དུངས་སུགྱུར་སྐབས་འབྲས་ལྗོངས་ 
བང་ཆེན་འཁོར། འགོར་གཞི་ཆེ་ ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡོན་མཆོད་ནས 'ལེགས་ ་སོའི་མེ་ ཏོག །ལམ་ ཡིག་བཅས་ ཕེབས་ 'འབྱོར་བྱུང་བར་བརྟེན། རིང་མིན་འབྲས་ལྕ 'ལྗོངས་། ཕེབས་ 


གྲབས་མཛད། སྙུན་གཞིར་རྒྱུད་དོན་རྟགས་དང་ངོ་བོ་མ་མཐུནན་རྟགས་མི་གཙོ་བར་གསུངས་པས། ། ཆུ་རྟགས་དང་རང་རྩ་མ་མཐུནཔས། སྨན་དཀུར་གཏོང་རན་མིན་ཐུགས་ པ 


ཿ 


༨༨ 


སོམ་ཉིའི་སྐབས། དེའི་དགོངས་མཚན་ལྟས་སུ། སྨན་དཀར་གཏོང་རན་ཟེར་བ་གསལ་པས། དེ་འཕྲལ་གཏོང་གནང་མཛད་པས་དངས་བསྐྱེད་བྱུང་བནི། ཨྱོ་རུནམ་དྭ་གཱ་རུའི་ 








ཐུགས་རྗེར་ངེས་གསུངས། དྲེ་སྐབས་གཞིས་རྩེར་དམག་དཔོན་གདུགས་དཀར། ། ཚེ་རིང་དོནྲ་གུབ་སོགས་རིམ་འབྱོར། དབུསནས་ཐོན་གྲུབ་པ་དང་། རྙིང་དགོན་རིགས་ཁུངས་ 
























































སྲ སླ་གུབ་ཟིནཔ་བཅས། གནས་སྐབས་ཞོད་མི་འཇགས་པ་ཨོ་ཡོད་དགོངས་རུང་། སྒྲུབ་ཁང་འདིར་སྡོད་ཡུན་རིང་ཅམ་སོང་བ་དང་། དང་། , བང་ཆེན་མང་བ་སོགས་སྤེའུའི་རྐུན་མའི་ 
དཔེར་མི་འགྲོ་བའི་ངེས ས་པ་མ་མཆིས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་ཕྱོགས་སུཞལ་བ ར། བོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་གསང་ཁོག་སྔར་བཞིན་ 
"༦ མཛདནས་ཕེ བས་སྐབས། དབར་སྒང་གི་ ་གཤེར་རྒྱས་ལ་ཆར་བབས' གྱུང་། ཕེབས་བཞུགས་སྟུབས་འགྲིག་གིཆར་སེགས་ཀྱིས་འོ་མ་བརྒྱལ་ཅིང་། འབྲས་ལྗོངས་ས་ ཡིན་ 
རེ .27- (=~ འ.ཕ⁄2.272 

# ནས། རྒྱལ་ཌྡེ བྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི འི་བཀོད ད་པ་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། འགྲོ་དོཊ དོན་འཕྲིན་ལས་ བསྐྱངས་པའི་ སྐོར་སོགས། སྐུ་ཚེ་ སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་ 
རོ འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཊ སྐོར་ཡོད་འདྲ་ཡང་། _རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ་ལོ་མང་གཏན་ས་ཕྱོགས་ལ་བརྩད་ཀྱང་ལག་ཏུའབྱོར་བའི་སྐལ་ བརམ་གྱུར་སྟབས། གནས་སྐབས་ཊེ དེ་མཚམས་སུ་མངྒ་ལཾ་ 
ཞུས་པ་ལགས། དེ་སྐབས་འགོང་ཕོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ༔ ཇུན་འུ་སོག་པོའི་དམག་གི་དུས་འཁྲུགས་སྡེ་གཟར་གྱིས། དབུས་གཙང་རྙིང་ ང་དགོན་ཆེ་ཕྲ་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྐབས། གདན་ས་ 
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༤9. 


༄༅། 


།བྲེས་དགོན། གཡང་ཆོས་སོགས་ལ་ཉེ་ཞོ་གླེངས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བནི། ཨོརྒན་མ་ཱ་གཱ་རུའི་རྙིང་བསྟན་གསར་དུ་འབྱེད་པའི་སབོན་ལྟ་བུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཀྱང་སྲུང་བར་མཛད་པའི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་གླེངས་ཤིང་། དེ དྷེ་སྐབས་ད བུས་གཙང་གཉིས་སུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་མཚན་སྒན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང། རྙིང་བསྟན་འཛིནཔ་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། ༈། 7 གར་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མ་ཞལ་མཇལ་མ་གྱུར་ཅིང་། ང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་དང་། རྒྱལ་སྲུས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་པ་ཐོལ་མེད་ཐུར་ཙམ་ 
བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། གང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང། གཞན་དོན་གདུལ་བྱུའི་དཔལ་དུ་ཤར་པ། སྒྲུབརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ 








ཞེས་མཚན་སྙན་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ ་དེཉིད། གནས་སྐབས་གཟུགས་ སྐུ་ཆེས་ དབྱིངས་སུ་ བསྡུ་བའི འི་ཚུལ '་བསྟན་ རྗེས། ། སླར་ཡང་ཞིང་འདིརེ་གདུལ་བྱ། བྱའི་དཔལ་ དུ་མཆོག གི་སྤུལ ་གཞི་ 
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( ལོར་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་རྟགས་དང་། ཞལ་གསལ་བ་ན། ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབང་གིས་རྗེ་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་གྱི་མཆོག་གི་ 


ཅི་ཡང་འགྱེད་པའི་ནངནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལུང་བསྟན་པ། གཙང་རོང་ལྷ་སྡེ་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་ཞེས་སྔགས་པ་དབུས་ལྡིང་ 


པ། གཏེར་སྟོན་གཡའ་ཆར་སྔོན་པོའི་སྐུ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡབ་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ལས་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ར་སྟོན་སྐུ་རིགས་བསམ་འགྲུབ་དབང་མོ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། མེབྱི་ 


སྤྲུལ་པར་ངོས་འཛིན་མཛད། ཤིང་སྤྲེར་གདན་ཞུ་མཛད་འདུན་ཡང་། རིནང་དུ་ཕེབས་པས་འགྱངས། མེ་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པར་བྲེས་དགོན་ནས་མཆོད་དཔོན་སོགས་གདན་ཞུར་ 
གཏོང་གནང་གིས། ཚས་བྱཅ་གཅིག་དུས་ཚེས་བཟང་འཛོམས་ཀྱི་བླ་བྲངནས་བསངས་དུད། དུང་རྒྱ་བཅས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་བསུར་མཇལ་དར་ 








སོགས་བཀུར་འོས་ཕུལ་ནས། རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཚ་རྟིང་ཁར་ཡབ་སྲས་ཡུམ་སོགས་མཇལ་འཕྲད་དང་པོ་མཛད། མཆོག་སྤལ་ཕུན་དཔལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས། ཆོས་འཁོར་ 
ཡེ ངཿ 
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༡༤82 


འགྲིགས། འགྱངས་ཙམནས་མ་ཡུམ་མཆོག་དང་། སྤྲུལ པའི འི་སྐུ། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བཅས་ ལྷན་རྒྱས་སུ་ ་སུ་གངན་ས་གཡང་ཆོས་སུ་ཕེབས། གསེར་ལྡིངཔས ཐབ་བསུ་དང་ 
བཅས། གཡང་ཆོསནས་སེར་འཕྲེང་། གསེར་ལྡེང་ནས གཞས བསུ། གྲྭ་བཙུན་ དང་སྒེར་ཁག་ གིས་མཇལ་ དར་སོགས་ལེགས སྐྱེས་བཟང་པོ་ཿ ༼དང་ ། ཡུམ་མཆོག་གླི་བླ་བྲང་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཏྟེ: རྟེན་འབྲེལ་མངའ་གསོལ་ དང་། མི མི་རིང་བར་སྙུག ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་བྲང། དབེན་ སྒང་བླ་མ། ྒུ་འཛི ་པད་ 


དཀར་སྐུ་སྐྱེ ་སོགས་ 'གཉུག་མར་བཞུགས་པ །འགའ་དཿ་ དང་ ། མཆོག་སྤྲ སྤལ་བཅས་ལ་ ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་ ཏིག་ གི་ད །དྱི ཀྱིལ འཁོརྱ་རྒྱས་པ་ཞལ ཕྱེས། ཐེག རིམ་ དགུའི་ 


༡༠༧ 








དབང་རྣམ་བཤད་རྒྱས་སྤྲོས་བཅས་བསྩལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཐེག ་པའི་ འི་འཇུག་སྒོ་ད དང་བསུན། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཕུད་བཞེས། མིང་དབང་དང་ ངའབྲེལ་བར། མཚན་གར་ 


༄༅། །གླི ང་དཀའ་ཆེན་སོགས་ལ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐི ག་གི་བཀའ་ཁྲི ད་ཚུགས་སྐབས་ལ་བརྟེན། ཐོག་མའི ་དབང་ལུང་ཆོས་བཀའ་དེ་དང་ 
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དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ། གླེགས་བམ་གྱི་བཀའ་ལུང་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྩལ། དེ་ནས་བཟུངས་རིམ་པར་དབང་ཆོས་མང་པོ་ཞོར་ཆོས་གྲངས་མང་ 
ཞིང་། དངོས་སུ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་གནོག་ཆོས་སུ་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་གང་ལའང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་སྟོབས་ཆེ་བས་སྤིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེས། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་ཕྱིར་གཡང་ཆོས་རྩེ་སོགས་སུ་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ 
རླུང་། གཅོད། ཆོས་དྲུག་སོགས་ལ་རྟགས་ཐོན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛད། ཆུ་འབྲུག་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར། སྐུ་གོང་མའི་ 











གསང་ཡུམ་མཆོག་གིས་གཡང་ཆོས་སྲུ་བ་སློབ་ལྷན་འཇོམས་ལ། མཆོད་ཚོགས་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་སྐྱེས་ཟབ་རྒྱས་བཅས་ཕུལ་རྗེས། གུས་མོ་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ནས་ད་བར་དུ་དགོན་གནས་ཉམས་ཆག་མེད་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་དགའ་མོ་ཡོད་གསུངས། མ་ཟད་ཐེབས་སོ་ལོ་ལྟར་ཚུགས་རྒྱུ་སོགས་དང་། སུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལམ་ 
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༄༅། 


པ་དང་ ། ་ཚེ་རྗེ རྗེས་མ་ པ་ད ཚིག ་སེལ་མེད་ཀྱི ཀྱི་མཐུས། སྔར་བཞིན། ་ཡབ་སྲས་ ་གདན་འཇོམས་ཡེ ་ཡོང་བའི་ ནེ་གསུང་ཡིན་གསུངས། རྗེ སྤྲུལ སྐུས་ དེནས་བཟུངས་བྲེས་ དགོན་ དང་ 
གཡང་ཆོས་ རེས་མོས་ ་ཀྱིས་ བཞུགས་ཤིང་། བླ་ སྤྲོབ་ ཐུགས་ ་ཡིད་གཅིག་གྱུ གྱུར་ངོ་མཚར་ཞིང་ དྭུ་སུར། རྗེ ་ཀུན། མཁྱེན་ཆོས་ དབང་དུས་འ །འགྱུར་སྐབས་འབྲས་ ལྗོངས ་སུ་བཞུགས་ 








དུས། ཉིན་གཅིག་རྗེ་གར་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ། དབུཞྭ། ཕྱག་འཕྲེང་། མཆོད་ཞལ་བཅས་བསྩལ་ནས། ཁྱོད་རང་གདུང་སྤེལ་དུ་འདུག་ 


།ཙམ་ཐོ་བཀོད་ཀྱིས་འབུལ་བར་མཛད་ནས། དམ་དནནམ་འཆིལ་ངེས་པ་མེད་པས། སྤལ་སྐར་འབུལ་བུབ་པ་བློ ཐོ་བདེ་སོང་ཕེབས། སྔར་ཕན་ཡུམ་ 
བྲེས་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཉིན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བཱ་མ་དང་བྲསེབར ནས་འྲ་གོབ་ཡིན། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་དང་སྦྲུལ་པའི་ སྐུ་བཅས་ 
ལྷན་དུ་ཕེབས། མཐོང་གྲོལ་ལྷ་ཁང་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛདནས་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། དགོན་པ་འདི་སྐྱིད་པོ་ཡིན། སླདནས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཤོག་གསུངས། སྐུ་ེ་འདིར་ཕེབས་མཐུབ་ 








363 









































ཀཿ 


རྭ 


༦ ©ྱམ9266།༦ིིཉ་ ༦ 





པས། དབུ་སྐྲ་མ་བཞར། རིགས་བརྒྱུད་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། སླར་ང་ཡང་ཁྱེད་ལ་གནས་ཚང་ཞུ་དགོས་ཞེས། གསང་ལུང་ནང་གནད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
པ། ཀུན་མཆྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས། སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་མཐུས། གསང་བའི་ཡུམ་ཀརྨ་ཆོས་སྒྲོན་སྨྲུབ་བདེ་མོར་བཞེས། སྲས་པདྨ་འཇིགསབྲལ་ལྟ མས་སུ་ 
ཞུགས། སྔར་གོང་མའི་འཕྲོད་ལམ་ལ་གཟིགས། གཉའ་ལམ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དང་། རྗེ་དེནི། མཧཱ་གཱ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་རྩོད་མེད། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ། གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེས། དགོན་ཕུག་ཏུ་གསང་ལུང་ལ་བབས་པའི་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་ཡང་རྩེའི་གནས་སྒོའབྱེད་པར་གནང་ཞིང་། དེར་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་ 


དཔོན་གཡོག་གེས་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་མཛད། ྒྲུཚེ་ཚེ་ཡུམ་དུ་བཞེས་ཏེ། དེར་རིགས་བདག་བདེ་ཆེན་དབང་པོ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་༧མི་དབང་ཡབ་ 





སྲས་མཇལ་འབུལ་དུ་ཕེབས། ༧མི་དབང་གིས་དབུའི་ཅོད་པཌ་དུ་བཞེས་ཏེ་དབང་ཆོསྱ་ཀང་གསན། བསྐུར་ཟོས་སྤྱན་འགྱངས་མི་སྲིད་པར་མཛད། དེནས་བྲེས་དགོན་དུ་ཕེབས་ 














རྫ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ནས་མི་རིང་བར་གཉའ་ལམ་བདེ་བྱུང་དུ་ཤར་ཕེབས་ཀྱིས། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་དགུང་ལོ་ལྔ་པར་གཙང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། མརལམ་ 
གྲམ་མཚོརྫོང་ཕུག་ཏུ། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཇལནས། རྫོགས་ཆེན་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་༧་བང་ཆོས་དང་། ཁྲོས་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས་གསན། ཁྱད་ 
པར་སློབ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཆོས་སྐོར་བསྩལ་པ་ལྷན་དུ་གསན་པར། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེནས་ས་སྐྱ་བརྒྱུད་སྒྲུབ་པའི་གདན་ས་གཡང་ཆོས་སུ། བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་བཅས་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། སེར་སྐྱ་ 
མང་པོས་མཛལ་འབྲུལྱ་ར་ཆེ་དང་བཅས། དགའ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། མི་རིང་བརྒ་རལ་པོ་༧མི་དབང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ཡིན་ཚོད། སྨིན་གླིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འགྱུར་མེད་དབེན་ 





8,122 





སྐང་དུ་ཕེབས། གཙང་ཕྱོགས་རྙིང་དགོན་བླ་མ་གྲགས་ཆེ་བ། བྲེས། སྒྲོལ་ཕུག །སྙིང་རི་བ། བྲག་ལྷ། གསང་སྔགས་གླིང་། འུག་བྱ་ལུང་བཅས་ཚང་འཛོམས་ 
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རོལ་འཆམས་སོགས། སྨིན་གླིང་སྲོལ་གང་ཡོད་གསན་བཞེས་ལ་བཞུགས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་འགོར། ལོ་དེར་དབང་གཞི་མེ་ཏོག་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བཞེས། ཕྱོགས་འདུས་མང་ 
པོར་དབང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན། གངནས་བྲེས་དང་གཡང་ཆོས་གཉིས་སྐབས་གང་བབ་ཏུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྐྱངས། སྔར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབང་ཞིང་ཁམས་བརྗེས་ 
ནས། ཞབས་གས་ཕྱག་མགྲོན་རྣམསནས་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ། གདན་ཞུ་མཚན་གསོལ་ཞུས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་མཆོགནས། མཛད་ཚུལ་ཡ་མཚན་པ་ 
འགའ་དང་། ནག་ཆང་གི་རྩིང་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་དམ་ཚིག་གཙང་མིན། མ་ཐད་སྤྲུལ་སྐུས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། གཞུངནས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པར་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ལྷ་སར་ 





ཕེབས་དགོས་སྐབས། སྐྱ་སེར་དད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་བློ་ངལ་ཆེ་བབྱུང་ཡང་། ྒྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མི་དབང་མཆོགནས། ཁྱེད་རང་བླ་མ་གཉིས་ཁ་མཆུ་བྱེད་དམ། ཡངན་བསྡུམ་གན་ 


སྐབས། རྗེ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས། རྙིང་མརྒྱུད་འབུམ་སོགས་བཀའ་མ་གཙོར་བཟུངས་དང་། གཏེར་མཁུངས་ཆེ་བྲ་ནམས་ཀྱི་དབང་ཆོས། ཆོ་གྱ་ཕུག་ལེན། གར་ཐིག་དབངས་ 








རྗབླཤཱསྟམ་ 
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` ༄༅། །གྱི་ཐག་གཙང་ཆོད་མ་བྱུངན། ངེད་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོར་བསྐོས་པས། ཡན་པོར་བཞགཔས་མི་འཐུས་པ་ཕེབས། དེར་རྗེ་མཆོག་ 
རླ ནས། ཁ་མཆུ་གཏནནས་བྱེད་འདོད་མེད། བྲེས་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ལ་འབུལ། བདག་རང་རི་ཁྲོད་གཡང་ཆོས་རང་འཐད་པས། དེ་དོན་བྱས་འཐུས། ཞུས་པས། ༧རྨི་ 
@ དབངནས། བླ་མས་མགོ་སྒུར་ཁ་མཆུ་ཐུགས་ལ་མེད་གསུངས་པ། དམ་པའི་རང་རྟགས་རེད་གསུངས་དགྱེས་པར་མཛད། དགའ་བཞི་པ་སོགས་དཔོན་དྲུང་མང་པོས་སྤྱན་ 
ཟེ 


བསྐྱང་གཟིགས་གསོས། མཇལ་འབུལ་མང་ཞིང་། འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་ཕེབས་འགོར་ལ་བརྟེན། ཞབས་དྲུང་ཕྱག་མཛོད་སྔོན་གཏོང་གིས། བྲེས་དགོན་ཕྱི་ནང་སྣོད་ ཝེ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུར་རྩིས་འབུལ་མཛད། དེ་སབས་རྒྱལ་སྲས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་སོན་པ་གང་ཉིད་གཡང་ཆོས་བཞུགས་པར། སཱོན་མེ་ཏོག་དབང་གཞི་སོགས་ལ་ཕེབས་ 
ཆེ 








གཀོ་ང།བ་ལ། ག་ག ༩ ་ཡིར།་ཡིང་༢ར།་ ་©¬།2།༡2་༽བའར།་ལ་བོ = ླ།རློ་ོག་ཤག་ང་22།ྲ་༡བྲ་ར།་(།།ཁ 1 “རོར! ཀར་ས 2༢2 2 ©'2©- 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ནས་བཟུངས་རིམ་པར་ཕེབས་འཁོར་རྗེས། རྗེ་མཆོག་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་ནས་ཡར་ཕེབས། གཡང་ཆོས་སུ་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་དང་ 















































བཅས། ཡབ་སྲས་མཇལ་སྤྲོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྐལ་བཟང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གནང་སྐབས། མཇལ་འབུལ་ལེགས་སྐྱེས་གསོལཔ་སོགས་སྐྱ་སེརམང་པོ་འདུས། སེ་སོའི་རེ་ 
འདོད་སྐོང་བར་མཛད། མི་རིང་བ་གཡང་ཆོས་ནུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་དང་། སྤྲི་རི་ནས་བསྩལ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་ས། ཡྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ དབྱིབས་ 
ཅན། _ འོག་ཏུ་མཐའ་དམག་སྟོད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་ལིང་འཁོར་གྱི་དམ་སྲི་ཕྱོགས་བཞིར་མནན་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་གཟུངས་བྱིན་གསོལ་བྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 


བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟུར་བྱིན་ཅན་གཟུངས་ཞུགས་མི་སྲིད་པར་བསྩལ་ནས། ཡང་གསང་པདྨའི་ སྙན་རྒྱུད་སྒོནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་གནང་། དེའིཉིན་རྗ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ 


༩ལ། ཨྱོ་ཆྒན་ཡུལནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་སྔོན་མོ། མེ་ཏོག་གིའཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས། ཨེ་མ་རག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །བོད་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་མ་ 











རིག་མུན་པ་སེལ། །ཟེར་བའི་ཚིག་ངོ་མཚར་མང་པོ་ དང་། ལྷག་པར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་ 
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༄༅། །ཐིམསནས། རིག་འཛིན་མང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་སོགས། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། རྗེ་ 
མཆོགནས། དད་ཅན་ནམས་ལ་ང་ཡིས་བཏབས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་འདེ་ལ། ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་བྱེ ཅཔ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ། ཁོ་བོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཡོད། བྱ་རུར་ཁ་ཤོར་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ ན་གསུངས་འདུག །སྔོན་སྦྱངས་ཀྱིསྐྱེས་བུ་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆེར་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
མཇལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཡང་ཆོས་སུ་འཇའ་དཔོན་ཡན་ཐི་ཇིནས། མཌི་དུང་ཕྱུར་སྒྲུབ་ཆེན་ཞིག་འཛུབ གས་པ་གནང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ ཛེ 
པ། ཕྱག་ལེན་རྡོར་བྲག པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་ རིལ་ སྒྲུབ 'ཕུག་བཞེས་ ལྟར་མཛད། རྡོར་སློབ་སྙོན་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ དང་ཞག་བཅུ་བར་བསྒྲུབས་ 
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ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། འདུས་ཚོགསྡེ་ནམས་ལ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ལྗགས་བཤད་དང་། བུམ་དབང་ཉིན་ལྔ་ཙམ་གནང་། དྭེ་སབས་ཕན་ཚུན་མི་ཚོགས་ཤིན་ 
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ཏུ་ཆེ་བས་སོ་སོའི་འདོད་དོན་དང་། ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྲོར་རྒྱ་ཆེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར། འབྲུག་ལོ་གསར་པནས་རྗེ་སྐུ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་ 
བཞེས། དྲ་ནན་པོ་ཁོ་པྨདྨ་འོད་ལ་ཆས་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བསླབས་པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གསུངས་པར་བརྟེན། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་འཁྲུག་ 
ཅིང་། ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པརཞུས་ཀྱང་། ང་ལུས་བརྗེས་པ་ལ་ཕངས་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རང་ནས། ཚེ་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚེ་དབང་ཞིག་མཛོད། ང་ 
ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། གསུངས་དོན་ལྟར་འབུལ་གནང་མཛད་རྗེས། འོ ཁྱེད་རང་ཚེ་དང་དབང་ཐྲང་རིགས་བརྒྱུད་ 
བཟང་པོ་ཡོང་། ད་རངནས་པ་ཆོས་བུ་ལ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་བརྗེད་པར་མཛོད། ཕ་ཤུལ་བུས་འཛིན་པ་ལ་ཧུར་བསྐྱེད་གྱིས་དང་། རིགས་བདག་སྐུ་ཞབས་འདིས། ཁྱེད་རང་ 
སླར་ཤིན་ཏུ་སླེབས་ཆེ་བ་ཡོང་བསམ་པ་ཡིན། ད་ཆ་ཕ་རྒན་འགྲོ་རན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་གསུངས། དགུང་ལོང་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ། འབྲུག་ལོ་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ 














རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༨༨༤6 


༄༅། །ཉིན། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་འཇའ་སྤྲིན་དཔག་བསམ་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་ལ། སྣ་ཚོགས་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུ གྱར། དེའི་ཉིན་སྐུ་མ་ 
བདེ་བ་མེད་ཅིང་། ན་བཟའ་ཡང་གསར་པ་བཞེས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསངས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གཏོང་གནང་མཇད་པས་ཐམས་ཅད་བློ་བདེ་བབྱུང་། གཟིམ་ཆུང་ཐུགས་དམ་རྒྱུན 
གཏོར་རྙིང་པ་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད། གསར་པ་ཞིག་བཟོ་གནང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་ནས་མཛད། དེའི་ཉིན་མཆོད་པའང་མང་པོ་བཤམས། དགོངས་ཇ་ཁར། རྒྱལ་སྲས་ 
མཆོག་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་གསུངས། དོ་ནུབ་རྒྱལ་སྲས་རང་ནས། ཆེས་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་རི་རབ་མ་ཐོངས་གསུངས། ཚེས་གསུམནམ་འཆར་ལ་མ་ཆག་པ་མཛོད་ 
གསུངས། དེའི་ནུབ་སྲོད་ཡོལ་ཙམན། ། སྐུ་ཧར་གྱིས་བཞེངསནས་ཕཊ་ དྲག་པོ་ཞིག་མཛདནས། ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་བཞུགས། སྐུ་མདུནནས་དགེ་ 
སློང་མཁར་ཁ་བས་ཕྱག་བཙལནས། བདག་སོགས་བལྟོས་བཅས་དང་ལྡན་པ་གང་ཅིར་དགོངས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་རོགས་དང་། གལ་སྲིད་མ་བརྟན་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལཔ པ་ 
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8. ང་2ཿ 


གང་དུ་ཕེབས་བཀའ་གསལ་དགོས་ཞུས་པས། སླྣཾ་ཏའི་སྐདམང་པོ་གསུང་བཞིན། ད་རེས་པྨདྨ་འོདནས་བསུམ་འབྱོར། རང་ལ་བལྟོས་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཙམ་ཡོད། བློ 
མ་བདེ་བ་མ་བྱེད་གསུངས། དེ་འཕྲལ་ཆོས་དཀྱིངས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཐིམས་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་སུ་གསོལནས། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ 
སོགས། ཆོག་ག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་གདུང་ཆོག་དང་། 
སོགས་ལ་དགོངས་རྫོགས་བསྙེན་བཀུར་མི་སྲིད་པ་སོགས། ཚ་ཞབས་དྲུང་ཕྱག་མཛོད་པས་ཐུགས་འཁུར་བསྐྱེད། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཐུང་སོགསནས། གསོལ་འདེབས་ 


/ ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་སྨོན་ལ་གཅིག་བརྩོན་མཛད། བདུན་ཕྲག་གཉིསནས་རྩེ་གདོང་སྐུ་ཞབས་སོགས་ནས་སྤུར་སྩང་སྐབས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་། མཐའ་གྲུ་ཀུནནས་ 


བ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེ། གཞན་ཡང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་གནས་བླ་ཁག་ ངཱ 








འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྤྱར་དུད་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། མེ་ལྕེ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་བེའུ། ནོར་བུའི་གཟུགས་དང་། ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བྱུང་ཞིང་། ། གདུང་ཁང་མཆོད་སྐབས། དུང་གི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་། གདུང་ཁངཞལ་ཕྱེས་སྐབས། ། སྐུ་རུས་ལ་རང་བྱོན་ 
མང་པོ་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བྲ་ནམས། དདུ་ཅན་ཁག་ལ་ཟེགས་མ་རེ་གསོས་རས་བསྩལ། གྱིངས་རྣམས་ནང་རྟེན་སྐུ་བརྙན། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། _སབུམ་གཟུངས་ཞུགས་ 
ལེགས་བསྐྲུན་མཛད་པའི་ཚུལ་མང་ཡང་། ༩ འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་ཞུས་ལགས་སོ། ། 7 རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀོད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ 
གྱིས་ཞལ་གསུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། དོར་བསྡུས་ཟུར་ཅམ་བཀོད་ན། ཡབ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབང་འབྲས་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་ 
སྐབས། ཡབ་རྗེར་གོང་གསལ་ལུང་དོན་བཞིན། གསང་བའི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུང་བ་སོགས། _ བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ ལ་གཞིར་ངོས་བཟུང་དགོས་པནི་དངོས་ 
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འབྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབང་སྐར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་སླད་དུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པར་མངོན་སུམ་མཚནམས་གྲུབ་པ། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་རང་ཁམས་སུ་ 
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སྐུབལྟམས་པའི་ཚུལ། ཡབ་གཏེར་སྟོན་གཡའ་ཆལ་སྔོན་པོའི་སྐུ་རིགས། ། རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཡུམ་ཕྱུག་པོ་གཞུང་ནོར་རྒྱས་ཀླུལྡིང་པའི་བུ་མོ་ 


ཀརྨ་ཆོས སྤྲོནཞེས། དམ་པའི་ ༣གསང་ལུངལས། མོན་མོའི སྦྲུལ་པ ་པ་ཀརརའི་ ་མིང་ ། །ལགཿ ་གཡོན་མཐེལ་ ་དུ་སླེ་བས་མཛེས། །ཞེས་ རིགས་ '་བཟང་མར་འཛིན། སྟག་སྣ་ཆན་པར་ 


༨ 


གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས། ཀརྨ་ཆོས་སྒྲོན་དུ་བསྩལ། ། རྗེས་སུ་ཡབ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བཞེསནས། མི་རིང་བར་ལྷུམས་སུཞུགས། སྔར་གོང་ 
མའི་ འཕྲོད་ལམ་ལ་ དགོངས་ ཏེ། གཡང་ཆོས་ ་དབུ་མཛད་མཁའ་ ་དབྱིངས་མར་བུ། 'འཛིན་བསྐོས་ཏེ ཏེ། བྲེས་ དགོནནས 'གསང་སྟབས ཀྱིས་ ་གཉའ ་ལམ་ཕྱོགས '་སུཞབས་ ་བཏེགསནས་ 


% ཕེབས། ཚོང་འདུས་གྱ་རིང་ཤར་པའི་ཞིང་སའི་སྟེང་གཟིམ་གུར་ཕུབས་ནས་བཞུགས། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ ་བལྟམས་མ་ཐག །ཡབ་རྗེ་མཆོག་ 


ནས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་། ལྗགས་སྟེང་དྲི་བཟང་གིས་ཨ་བྲིས་པ་སོགས། བྱིས་བཅོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མཚན་སིདྡྷི་དཔལ་ 











རི་འ 












































,&8,[2ཇ 


15» ® ཏིང © 


༄༅། །མགོན་དུ་འདོགས་པ་གནང་། དེའི་ཉིན་གངས་བབས་ཆད། ནམ་མཁའ་དྭངས་ཞིང་སྤྲིན་འཇའ་མང་པོས་ཁྱབ་པ་སོགས་རྟགས་བཟང་བ་ 
དང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བ ལྩལ་ཅིང་། བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཡུམ་སྲས་ཉུང་འདུས་ཞབས་ཞུ་བཅས་གསང་སྭབས་ཀྱིས། བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཕེབསནས་བཞུགས། ཡབ་རྗེས། བལ་ཡུལ་གནས་གཟིགས་སུ་སྟོན་འཁོར་ 
ཚང་མ་ཕེབས་འཁོར་མཚམས་ནས། ཡབ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༧མི་དབང་མཆོག་གི་མཇལ་འབུལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། མི་དབངནས་སྨྱན་བསྐྱང་མི་སྲིད་པས་ 

བསྐྱངས། སླར་དགོན་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོར་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་སོགས། ཡབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དང་། སྙག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནང་ཡབ་གཉའ་ལམ་བདེ་འབྱུང་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས། ཡུམ་ཉིད་དམ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་མུསཁར། ཆུ་གཞི་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རིང་བར། ཡུམ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐག་སྟེང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
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དགུང་ལོ་ལྔར་ཕེབས་ཐོག །ཡུམ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པར། ཡབ་རྗེས་འཕོ་འདེབས་སོགས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ། ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བདེ་ 
ཤཱཾཿ ལ་བཀོད། དེནས་རེ་ཞིག་ཡུམ་མ་མཆིས་རུང་། ཡབ་དང་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། མི་རིང་བར་གཙང་ཕྱོགས་སུཞལ་བསྒྲར་ནས་ཕེབས། མར་ལམ་གྲམ་མཚོ་ 
རུ རྫོང་ཕུག་ཏུཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཞལ་མཇལ། ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིགའདྲེས་སུ་གྱུར། ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྗེ་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་ 
རྗ ཀྱི་དབུ་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་འཇམ་དབྱངས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་དུ་གསོལ། དེར་དབང་ཆོས་ལྷན་དུ་གསན་པ་དང་བཅས་ཟླ་ཤས་ 

བཞུགས། དེནས་ཕེབས་ཏེ་ས་སྐྱར་གནས་གཟིགས་དང་གོང་མ་མཇལ་འབུལ་མཛད། རིམ་པར་གཞིས་རྩེ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་གཡང་ཆོས་པདྨ་ལྷུན་ལྡིང་དུ་བསུ་བ་སེར་ 
འཕྲེང་དང་། གསེར་ལྡིང་སོགསནས་གཞས་བསུའི་བཀོད་པ་བཅས། ཡབ་སྲས་ཆོས་ཁྲིར་འཁོད་དེ། སེར་སྐྱ་ཚང་མས་མཇལ་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
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རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 















































༄༅། །ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གནང་བ་སོགས་མང་ངོ་། །དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཐོག །འུག་གླིང་ཞབས་དྲུང་རྗེ་བཙུན་ཚེ་དཔལ་རྒྱལ་མོ་ཕྱག་མཇལ་དུ་ཡབ་སྲས་ 
ལྷན་དུ་ཕེབས། སྐུན་སྨིན་ཡང་ཆོས་རར་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཉམ་ཕྱག་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ། དེརཞྲི་འོ་སྐྱ་འཕྲུལ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཞིབ་ 
རྒྱས་དང་། གཟའ་ཚེས་ལེགས་འཇོམས་ལྔ་རྗེ་རུལ་སྲས་མཆོག་ལ་ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་། རྗེས་འབྲེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྔ་དབང་དང་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་ནས་འཐོར་ 
བཞིན། རྒྱལ་སྲས་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ། ཐོན་ཕུག་དང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་པའི་མུནས་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས། མི་རིང་བར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུའི་ 


༨༡༨ 


ཐོག་ཟབ་ཆོས་པདྨའི་སྙན་བརྒྱད། རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། ཟབ་ཏིག་སོགས་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྐོར། སྨིན་གླིང་ཟབ་གཏེར་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་གིས་ 
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གཅོས། དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་དང་། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ། གསང་སྔགས་གླིང་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོརཞོར་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་པ་མཉམ་བཞེས་ཀྱིས་གསན་རྒྱ་མི་ 
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དམན་པ་བྱུང་། སྙག་སྣ་དགོན་དུ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བའི་དྲུང་དུ བྱངགཏེརའགྲོབ་ཀུན་གྲལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲད་ཞུ་བར། ཡབ་རྗེས་ཆེད་གཏོང་མཛད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཕྱག་ 
མཛོད། ྗེ་དྲུང་བགྲེས་པོ་སོགས་ཞབས་གྲས་དྲུག་སྐོར་དང་བཅས་ཕེབས། ཀཿ ཿབོག་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐབ་ཕུར་ཕེབས་ཟིན། སྟག་དགོན་ཀཿཐོག་སི་ཏུའི་མཛལ་ཁ་ཞུས། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ། སྟག་སྣའི་ལྷ་ཁང་མཆོད་སྤྲིན་དང་། དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འགྱེད་ 
མང་ཇྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། སིཏུ་མཆོག་གི་དྲུངནས་གུར་མགོན་དཔང་ཆེན། མདོ་བསྐལ་བཟང་། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན། དེ་ དེ 


རུ ནས་ཕེབས་ ་ཏེ་ ཏེ་ཟབ་ལུང་མཚོར་དུ། ཁྱབ་བདག འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རི ་རིག་ འཇིན་ཚེ་ དབང་ནོར་བུར་མཇལ་ ་ཕྱག་ཕུལ། རིམ་པར་ཐབ་ཕུ ཕུ་གནས་མཐིལ་ དུ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ 








ཕེབས། འབའ་སྤྲལ། ཟབ་བུ་སྐུ་སྐྱེས། གང་སྐུ་དཔོན་གཡོག་བཅས་འདུས་པ་ཉེར་བརྒྱད་སྐོར་ལ། བྱང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཟབ་ཁྲིད་ལུང་བཅས་དང་། རྩ་ 
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༄༅། །གསུམ་སྙིང་ཐྲིག །མ་གཅོད་དབང་ཁྲིད་དང་། ཞྱི་བེད་པོད་ལྔའི་ལུང་། ཕག་མོ་ཐབ་རྒྱ། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ལུང་། འཕོ་ཆོས། འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་དབང་ལུང་། མི་ལའི་རྣམ་མགུར། ཐང་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་མང་དུ་གསན་པར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། བྲེས་དགོན་ནས་ཕེབས་བསུ་འབྱོར་ 
ནས། རིག་འཛིན་ཀཿཐོག་པར་ཐོན་ཕུག་ཕུལ་ཏེ། གཡང་ཆོས་སུ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེནས་མི་རིང་བར་ཡབ་སྲས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ལྷན་དུ་བྲེས་དགོན་དུ་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་སྤྲེལ་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་དུས་ཚེས་བཟང་འཛོམས་ལ། བྲེས་དགོན་གྱི་ཚོགས་སྒྲིགས་སུ་ཞུགས་གནང་གིས། སྐྲ་ཇ། སྐུ་འགྱེད་སོགས་ཟབ་བསྟར་དང་ 
བཅས། ཡབ་རྗེ་ཡང་ཚོགས་ཕེབས་ཀྱིས། དེར་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་དང་། ཞལ་གྲོའི་སརྒརྒྱཆེར་མཛད། དེནས་སྒྲིགས་འགྲིམས་ཤིང་། མགོན་ཁང་བསྐང་གསོ་བར་རེ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས། འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ཐོས་བསམ་ལ་གཅིག་བརྩོན་མཛད་ཚུལ་དང་། ༧པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡབ་རིགས་གཡའ་ཆར་སྐུ་བརྒྱུད། གར་དབང་ 
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འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྐུ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཡབ་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པར། ཉི་ཟླ་དབང་མོ་ཞེས སྔ་རེ་བཙུན་སྒྲལ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ དུགྲགས་པ་ལ། སྲས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


དང་། དེ་རྗེས་ཡབ་ ཾགར་དབང་འཕྲིན་ ་ལས་ རྣམ རྒྱལ། ཊཾ འོག་ ་མིན་ཝ ཨོ རྒྱན ་ཡང་རྩེའི་ ་གནས་སྒོཿ འབྱེད་ སྐབས། རྒྱལ་ཡུམ ཧྭ ཟླ་ དབང་མོས་ ་བཀའ་ཆོས 'ཞུ་དུས་ཡུམ་ དུ་བཞེས་ 
ཏེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་རིགས་བདག་བདེཿ བདེ་ཆེན་ ་དབང་པོ་རྗེས་སུ་ དབེན་ དགོན་གྱི་གྲ རྒྱུན་མཛད། ཚད་མ་ སོགས་ཆ ་མཚན་ཉི ཉིད་མདོ་ སྔགས་ལ་ཐོས་ བསམ་ཡངས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚ་ཞེས་། སྐུ་ཡོན་ཆེ་གྲས་སུ སུ་བུང་། དེའི་ ་རྗེས་སུ། རྒྱལ་ཡུམ་ལ་ཀརྨ་པ་ཞཱ་ དམར་གྱི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་། དོན་ དུ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུ ་ཡུམ་ 
ུ མཆོག་མཚུངས་བྲལ་ཞིག །རང་བྱང་བ་ ཡིན་འདུག །རྗེ ་དགུང་ལོ ལོ་བཅུ་གསུམ་པལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་སོགས་ལ་ལྷོད་བཞུགས་སྤྲོ་གསེང་བྱུང་། དེནས་གཡང་ཆོསནས་ ་ཡབ་ཀྱིས་གདན་ 


དྲངས་ཏེ་མི་རིང་བར། དགའ་སྤྲོ་གླིང་དུ་ཡང་ཐབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་དབང་ཕུད་ཚེ་དབང་ཡབ ་རྗེ་མཆོག་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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8. 


༄༅། །ཅིང་། ཡབནས་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏང་རག་མཉལ་སོགས་གཟབ་བསྟུར་འབུལ་གནང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྤོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་སྐལ་བཟང་དུ་ 
གྱུར། དགུང་ལོ་བཅོོ་ལྔའི་ཐོག་ཡབ་རྗེ། བྲས་སྤྲུལ་སྐུའིཅོ་འདྲིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་བསྒྱུར་མཛད་དེ། བྲེས་དགོན་གདནས་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ལ་རྩིས་འབུལ་མཛད། དེལོའི་མེ་ཏོག་ 
དབང་གཞི་སོགས་ལྱ་རྒྱལ་སྲས་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ལྷ་ལྡནནས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཕེབས་ཆས་མཛདནས་ཆིབས་བ ར་བསྲ་ག་སྒྲིགས་གང་ལེགས་བྱུང་ 
བ། གདན་སརའཁོར་མཚུངས་ཡབ་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་ནས་ཞབས་འཁོར་ཏེ། གཡང་ཆོས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་མཚམསནས་འབོ་ 
རླུང་གཅོད་སོགས་ཞུ་མི་ཕྱོགས་འདུས་ཞལ་སློབ་ཚོགས་ཆེ་བའི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་མུ་འབྲེལ་ཞུ་གནང་དང། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་རིམ་པར་གཅོད་པར་མཛད་པ་ 








སོགས། གང་གི་གནས་ལ། ཡབ་རྗེ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་ཆེས་ཆེར་མཛད། གཟིམ་སྦུག་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེརའགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྐུ་མཚམས་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ 
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ནུས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དགོས་རིགས། ཡབནས་མཛད་དེ་ཉམས་བཞེས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། : བདྨའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་སོགས་རིམ་པར་མཛད་ 


གིས། ཕུརམོ་ཆོས་རྫོང་དུ་གཅོད་སྐོར་གནས་གཟིགས་སྦྲགས་མར་ཕེབསཞོར་ལམ་བར། ཀུན་ཞལ་ཚོར་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར། ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དང་ལེན་བསྙེན་ 
རྫ བཀུར་ཞུ་བ་མང་ཞིང་། ཕུ་མོནས་ཚང་མས་སེར་འཕྲེང་གིས་བསུས། ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྦྱར། བཟང་ངནའབྲེལ་མཛད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར། དེའི་གནས་རྟེན་མཇལ་ 


ཅིང་། ཉམས་ སྟ་ཏོགས་ང དང་རྟགས ་མཚན་མཆོག་ །ཏུ ་མི ་འགྱུར་བའི་ བརྟན་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ ་བཅོ་ བརྒྱད་པར་དཔོན་ དུང་དང་། གང་སྐུ་བཅས '་གཅོད་པ་ དཔོན་ལཁོར་དྲུག་ 








མཆོད་ དང་འབྲེལ་ཐུགས་ 'སྨོན་མཛད། རྩ་ སྐོར་བསིལ་བ་ཚལ་ དང་མཚུངས་ཞེ །ཞེས་ 'པའི་ དུར་ཁྲོད་དེར། བརཞག་ བཞུགས 'སྐབས་ཚར་ལྕེ ལྷོངས འགྲིགས་ 'པའི་ རྟགས་མཚན་ཀྱང་ 








མཆོག་ ཏུ་བཟང་བ བུང་ཚུལ་ དང་བཅས། རིམ་ ་པར་གདན་སར་ཡབ་རྗེར་མཇལ་ཕྱག་དང་ ། རྟོགས་ འབུལ ་སོགས ་ལ་མཉེས་ 'པར་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བརྩ་བངནས་ཡབ་ 


ཛཾ བློ ། 
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༄༅། 


།རྗེར། འགྲོ་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་གདན་ཞུའི་སྙན་འབུལ་ནན་ཆེ་ཞུས་ཀྱང་། སྐུ་གཟུགས་བཟང་མིན་གྱིས། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་ 
ནས་ཕེབས། ྱངདུགྲ་དོིཏུཆེབ་བྱང་ ། གང་ལྕག་གིས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་མཇལ་དགྱེས་སྟོན་མཛད། དྭེ་སབས་ནས་བཟུངས་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་སྐུ་མི་དྭངས་ 
པའི་ཚུལ་བཞེས་ལ། གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཅི་སྒབ་ཞུས་ཀྱང་། ད་དུས་ལ་བབསན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞལ་བཞེས་མེད་ 9 
མུར ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བལྟར་དང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ན། རིག་འཛིན་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་གསལ་ 

དུ། ཕྲན་བུ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་བར་གཅོད་ལ་བརྟེན། སི་ཏུའམ་གནས་ནང་དཔའ་བོ་གང་རིགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས། ཉང་གི་རྟ་མགྲིན་དབང་ཁྲིད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས་ 








ནས། དབེནཔ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབནམ་གཏོགས། བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་འདུག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྒྲུབ་སན་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། སྒྲུབ་པར་གཡང་ 
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ཆོས་ནས་ཆིབསཞུལ་བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་ཕེབས་གདན་ས་ཆེནཔོ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དྷེ་སྐབས་རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོའང་ཞྭ་དམར་བའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་སྟབས། མཚུར་ཕུར་བཞུགས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གཟེབ་བསྟར་དང་། བླ་བྲང་གོང་འོག་གིས་མཇལ་ལེན་བཞུགས་སྒྲིགས་གཟིགས་གསོས་ཆེ་བ་དང་། བླ་ཁག་རྣམས་དང་རྟེན་མཆོད་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་ 
འབུལ་མཛད། ༧རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་ཀརྨ་པ་དང་། འབྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན། དཔའ་བོ། སྟག་སྣ་སོགས་ལ། སི་ཏུས་བཀའ་འགྱུར་ལུང་གནང་སྐབས་དང་ཐུག་པས། འབུམ་ 
པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ལུང་། གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན་བཞེས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལྷག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལུང་དོན་གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། ཉང་གི་རྟ་ 
མགྲིན་དབང་ལུང་བསྙེན་པའི་སྐོར་ཟབ་གནད་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། མ་ཟད་དབང་ཁག་འགའ་ཞིག་གསན་བཞེས་མཛདནས། རིམ་པར་ལྷ་ལྡན་གནས་གཟིགས་དང་ 
མཇལ་ཕྱག་མཛད་འོས་རྣམས་ཐིནནས། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་གནས་རྟེན་མཆོད་འབུལ་གནང་། མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཚོགས་མཆོད་དང་ 








རྔླ་ཤཱསཱམ་ 









































རཱི 


ཅི 


༡༦ རི 
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༄༅། 


།བསྟན་འགྲོསྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། སྐབས་དེར་རྡོར་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱདགྲྭ་རེས། གཞུང་གི་ཞབས་རིམ་ 


ྭ སྒྲུབ་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ཆེས་ཆེར་མཛད། ལྷག་ཏུ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སློབ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཞེས་པ་དེས། ཡབ་རྗེ་གར་དབང་ 


འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེས་ཆེར་གནང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡབ་ངོ་མ་ཁྱེད་རང་གི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཡིན་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་འདུག །ཇི་ 
ཡིན་གསུངས་པས། གསང་སྟབས་ཁོང་རང་སྐུ་རྐྱང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཡབ་རྗེ་གཡག་སྡེ་གཞིས་བཞུགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དོན་ ཡ 


222. -༽ 


རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་བླན་མེད་པར་དགོངས། རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་བྲམ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་རྗེ་གར་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་སྣབས་སུ་ 











གདན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཅིག་མཛད་སྐབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེེ་སྐབས་གསུང་ 
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མགུར་དུ། གཡས་རུ་ཤང་གིཉི་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ། །སྤྲིན་དང་སྒྲ་གཅན་མ་གཏོང་། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་གཞི་དབང་མོ། །ནོར་འཛིན་ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ། །སྤྲིན་ 
གསར་དུང་སེམས་ཆེ་བའི། །འབྲས་བུ་དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག །ཅྩུ་རྩེ་འདྲོངས་པ་ཁས་ཐེག །ཞེས་གསུངས་ཚུལ་དང་། འཁྲུངས་རན་མཚམསན། གཡག་སྡེནས་ཡབ་རྗེ་ཕེབས་ 
ཏེ། རྗེ་མཆོག་ལའང་ཕྱག་བྲིས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། ཐུགས་སོས་བདེ་མིན་ཙམ་ལས། རྗེ་རང་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་བས་རླུང་ཉི་འོག་ཏུ་ཞི་བབྱུང་། ཡུམ་ལས་འཁྲུངས་རན་དུས། རྗེ་ 
མཆོགནས་ཁོག་མིང་དུ། ༧ཡོངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཞེས་མཚན་གསོལ་རྗེས་སུ། བཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱི་ལཱར་རྒྱལ་ཡབ་ཆེན་མོ་རང་། ནང་དོན་ 








རྗེ་གར་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཚུལ། དཀྱུས་སུ་ཞུགསནས་དེའི་ཉིན་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས། སང་ཉིན་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་མཛད། གུ་ 
རུའི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། བསམ་ཡས་མཐིལ་ནས་རིམ་པར་ཡར་ལུང་དུ་ཕེབས། སྡེ་མཁན་སྨད་པས་ཞབས་ཏོག་དང་བཅས། ལུང་དོན་ཤེལ་བྲག་ཏུ་རྟ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མགྲིན་ལྗགས་བསྙེན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་རྟགས་ཐོན་མཛཾད་ནས། མཁན་སྨད་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ལ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེར་དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛདནས། གདན་སརཞལ་བསྒྱུརནས་ཕེབས་ཤིང་། ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རིར་སྨིན་ 
གླིང་རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་མཇལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དབང་དུ་ཐལ་བས། རྗེས་སུ་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
ན། དེ་སྐབས་སྐུ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐད། དེནས་གཙང་ཕྱོགསཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡར་ལམ་རོང་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་ཡབ་རྗེའི་དགོན་གཞིས་ 
སུ་ནག་ཤས་བཞུགས། བསངས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཞབས་རིམའགའ་མཛད། སྐྱེས་འབུལ་རེས་སོགས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་པ་བསྐངསནས། གདན་ས་གཡང་ཆོས་སུ་བསུ་བ་ 
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སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་ཕེབས་བཞུགས་དགྱས་སྟོན་དང་། རྟ་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་དང་། དད་སྦྱོར་ཁག་གི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
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ི་ཚུས་ཤ་ལི 


རྣམས་ ཟིན་ནས། ཞལ་སློབ་འགའ་ལ་ ་གར་དབང་རྡོརྗེའི་ བབ་གཏེར་ཆོས་ དྲུག གི ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་ཆོས། །འཁོར་བསྐོརནས། དེ་ དེ་རྗེས་ དབྱར་རིང་རིམ ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཉམས་བཞེས '་སྒུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ལུག་འ ་ལོ་ ལོ་དགུང་ལོ་ ལོ་ཉེར་གཉིས་གསར་དུ་ཚེས་པནས། གཡང་ཆོས་སུ་ ་ཨ་ཇོ་པ་སངས་ནས་ སྦྱིན བདག་ཞུས་ཏེ། ཏེ། བཛྲ ་གུརུ་ དུང་ 
སྒྲུབ། གར་དབང་རྡོ་རྗ ཚེའི་བླ་མ་ ཡང་གསང་པདྨའི ་སྙན་ ་རྒྱདཀིསྒཿ སྒོནས སྒྲུབ་ཆེན གྱི་ཡྱག་ ་ལེན ནྱ་ཧས་པ། རིག འཛིན་འདུས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔནས་བཛྲ གུརུ་ །རུ་དུང་ཕྱུར་ཟླ་བ་གཉིས་དང ་དང་ 
ཞག་བཅུ་ལ་ཁ་ 'སྐོང་བཅས་ 'སོངནས། དུང་ཕྱུར་རིལ་བུ ་བུའི་ དབང་སོགས་ 'ཟབ་: སྙོན' ་དང་། ། སྒུ་ཡོན་པོད་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ། གསེར་དངུལ་འབུལ་ ་སྨམ་མཐོབ་ལ བསྔོ་སྦྱང་ཐུགས་ཉ སྨོན་ 


ི རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་སྒྲོལ་ཕུག་སྐྱབས་མགོན་དྲུང་ནས། འདུས་པ་མདོ་དབང་། ཟླམ་དགོངས་འདུས་དབང་ལུང་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེས་ 


མཛད། དེ་རྗེས་ཀཿ ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་ལུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཆོས་དབང་སོགས་གསན་ཚུལ། མི་རིང་བ་ཡང་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྟེན། ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ 
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༄༅། 
གྱིས་དབུས། རྩེ་གདོང་པ། རིགས་བདག རྗེ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རང་བཅསནས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་ཐོགནས་སྦྱོར་དངོས་ཚང་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
ལྔའི་སྐེགཟློག་སེལ་བྱེད་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡང་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཇལ་ཁ་དང་སྐབས་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཞལ་བསྒྱུརནས་ཕེབས་ཤིང་། ° རིམ་པར་ 
གཞིས་རྩེ། ། ས་སྐྱ་སོགས་གནས་བླ་ཁག་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ཕན་ཚུན་འབུལ་ལེན་མཛད་བཞིན། ན། ཤེལ་དཀར་བརྒྱུད་གཉའ་ལམ་དུ་སྔོན་གྱིདད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་ཕུལ། རིམ་པར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དྲུང་དུ་ཕེབསནས། ཐུགས་དད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བསྐོར་དང་། སང་ཉིན་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིན་ 








རིག་འཛ ཛིན་ཆེན་པོ་ཞལ་མཇལ། ཐུགས་ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། མཆོད་ རྟེན་དབུ་ ་དཀར་གསོལ་རྒྱའི་བཟང་དྲུག་སོགས་སྟ་གོན་མཛད་ནས། མི་རིང་བར་དབུ་ ་དཀར་དང་སྟོང་ 


།མཐོང་གྲོལ་གྱི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། གཟུངས་ཞུགས་བྱིན་རྟེན་བསམ་ཡསའབྱོར་དུ་དཀའ་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཕྱག་ནས་སྒྲོན་ཆེན་ 
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མེ 


མཆོད་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དྷེ་སབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཉམས་གསོའི་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཡང་། དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པྱོ་ུལ་བ་འདུས་པ། ཞིག་གླིང་འཁོར་བལས་སྒྲོལ་དབང་།  ཚ་སྒྲུབ་རྡོརྗེ་རྒྱ་མདུད་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩུལ་ཅིང། ནང་གསང་གི་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་ལྷུག་སྩོལ་དུ་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་རང་གསང་སྔགས་ རྙིངམའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སོང་བས་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ཕྱིར། གསང་བའི་ ཡུམ་རིགས་མཐུན་ཞིག་ཀྱང་བཞེས་དགོས་ཚུལ་མང་པོ་བསྩུལ། ཡང་ཤིང་ཀུན་ 
ཉམས་གསོ་ཟིན་མཚམས་སུ་སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་ཕེབས། བལྱ་རྒལ་གྱིས་བསུབ་སེར་འཕྲེངརྒྱེ་བྱུང་། ཉམས་གསོ་ཟིན་འཕྲལ་འབྲུག་ཆེན་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
རྒྱསནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་སྐབས། འཇའ་གུར་དང་སྤོས་དྲིས་ཁུབ་པ་སོགས་རྟགས་མང་བའི་ངོ་མཚར་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། དེནས་ཁུལ་དེའི་གནས་ཁག་རྣམས་ 


ླ་ཆྡེད་པོའི་ 








མཇལ། མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ ་སྨོན་མཚམས་ སྦྱོར་རྒྱ་ཆེརམཛདནས། རིག་ །འཛིན་ཆེན་པོའི་ དུང་དུ་ལྟིངས་བཞུགས་ཀྱིས་ནང་གསང་སློབ་སྟོཿ སྟོན་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་གླེང་འགོལ་ བར་མཛད་ 








རི་བ 
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༄༅། །རྗེས། _ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱུད་ཕེབས་ཏེ། འཕུགས་པ་ཝ་ཏི་བཟུང་པོར་ཕྱག་མཆོད་དང་བཅས། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གནས། མང་ཡུལ་འཕགས་པའི་ཁྲུས་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་སྨྱན་དྲངས་པ་དེར། གཏེར་སྲུང་མ་མོ་བདུན་ལ་ 
གཏོར་འབུལ་མཆོད་འཕྲིན་མཛདནས་ཐུགས་སྨོན་ལ་གཞོལ། ! བྱམས་སྤྲིན་དུ་ཕེབས། ། རྣམ་སྣངནས་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གཏེརནས་བཞེས་ས་དེར། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེནཔོ་པྨྨ་རྒྱལཔོའི་ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཁུལ་དེའི་གནས་གཟིགས་རིམ་པར་མཇལ་ ་གནང་གིས། _ རྫོང་ཁནས་དཔལ་ཁུད་བརྒྱུད། སླར་ཡང་གཉུའ་ ཆི 
ལམ་ དུ་སར་གྱི་སྦྱིན་ ་བདག་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུས་ དབང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་ བསྩལ། དེར་གཙང་ནས ་ཆིབས་བསུ་འབྱོརནས་དིང་རི་གླང་འཁོར་རྫ་རིར་ 





ཕེབས། དེར་གསང་གཅོད་སོགས་ཉམས་བཞེས་ལ་ཞག་ཤས་བཞུགས་འདོད་མཛད་དེ། ཆིབས་རྟརྣམས་ཤར་ལུང་དུ་སློག །དེརྲ་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་སོགས་འཁོར་ཚོགསཁ་ 
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མཇལ་མཆོད་ཟབ་བསྟར་མཛད། སླར་རྫ་རིར་རེ་ཞིག་བཞུགས་རྩིས་ལ། གཉའ་ཚོང་ནས་སྡེ་པ་དབུས་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པས་གདན་ཞུ་ནན་ཆེན་གསོལ་པས་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་། བར་ཞག་ཞིག་ལ་ཚོང་འདུས་སུ་ས་སྲོས་ཁར་ཕེབས། སྔེ་པ་ལྗགས་དབུགས་འགྲོ་ཉེར་འདུག །དེ་འཕྲལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་མཛད། ཚེ་སྒྲུབ་བཙུགསནས་སང་ཉིན་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་ཚར། གུར་དྲག་གི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དུག་སྦྱོང་སོགས་བསྩལ་པས། སྡེ་པ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཉི་མ་ལྟར་ནད་སིང་དྭངས་སུ་སོང་བས། དད་མོས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ 


ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབུལ་སྙོབས་ཆེས་ཆེར་ཕུལ། གཙངནས་ཕེབས་བསུ་ཉི་ཟླ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཀུན་བཟང་འབྱོར་པས། གླང་འཁོར་དུ་འཕྲལ་ཕེབས་མཛད་ནས་ཆིབས་ 








ཐོན། རིམ་པར་རྒྱལ་གྱི་ཤྲིཞབས་བསྐོརནས་ས་སྐྱ་བརྒྱུད་གཡང་ཆོས་སུ་ཕེབས། གདན་ས་དད་སློབ་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་དང་། ཞབས་ཁྲིར་འཁོདནས་མཇལ་ 


ཤས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལུང་ཁྲིད་དང་། གཅོད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས། རྗེས་སུ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལའང་བཞུགས། དེནས་གནས་མཐིལ་དམ་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 











རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལེན་དགྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། མི་རིང་བ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་མགོན་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས། སྐྱེས་འབུལ་སྟོབས་གང་ཅིའི་བཀའ་མོལ་འགོལ་བར་ 
མཛད་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ལྔ་ཚོ་བཞེས་པར་ཕེབས་སྐབས། ཤན་ཚར་གནསནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོད་དུ་ཕེབསནས་ཕྱགབྲིས་སུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་པས། ཅྱི་བ་གཏོལ་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་དྲགཔོ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེནས་དབུས་གཙང་གནས་བླ་མ་ཁག་རྣམས་སུ་བང་ཤད་ཆེད་རྫོང་གིས་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་མང་དོད་འགྱེད། མཆོད་འབུལ། བླ་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་མཛད། གདན་སར་ཞལ་བསྒྱར་ནས་གཡང་ཆོས་སུ་ཞབས་སོར་ ཅི 
འཁོད། དེནས་སྐྱབས་མགོན་སྒྲོལ་ཆེན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབསནས། ཕན་ཚུན་དགྱེས་སྤྲོ་དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་འཁེངས་པ་བྱུང་། སྙག་ལོ་དགུང་གྲངས་ཉེར་ 








དགུའི་ཐོག་གདན་སར་གར་དབར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་གཙོ་གྱུར། ཟབ་ཁྲིད་དབང་ལུང་ཞུ་མི་མང་པོར་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས། དེ་རྗེས་དགོན་བྱང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། རྗེ 
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ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལྟས་སུ། ཤེས་རབ་གསང་བཅུད་ཡོང་བའི་ལྟས་མཚན། ཡུམ་སྦྱིན་པ་ཞུ་བར་རྗེ་བློ་བཟང་དབང་མོ་ལྷུམས་སུ་ཡོད་པ། རིགས་བདག་མཆོག་གི་གསུང་བརྟག་ཏུ་ 
གེགས་དབང་དུམ་སོངན། སྲས་ཀྱིངོ་ཡོད། གཞན་འཁྱར་མེད་པར་གྱིས་ལ། མཚན་སེམས་དཔའ་དབང་རྱུག་རྒྱལ་པོ་ཐོགས་ཕེབས། སྒྲོལ་མཆོགནས་ཀྱང་། ཁྱུང་ཚང་ 
སོགས་གོང་མའི་གནས་རིར། རྗེ་གོང་མནས་བཟུངས་གནས་སྒོ་དང་། གཏེར་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་ངེས་པས། སྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཡེལ་བ་མཛད་དགོས་ཕེབས་ 
ཀྱང་། གངབུས་རྩེ་གདོང་སྐུ་ཞབསནས་འདིར་བྱོན་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པས། ད་ལམ་དུས་བབས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ངེད་ས་ལུགས་པ་ཡིན་རུང་། དུས་ 
བབས་འོལ་ཁའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དེན་ཉིད་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ལ་འགལ་བ་གཏནནས་མེད་གསུངས་ནས། དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་སྐུ་ཐང་། ཕྱག་མཚན་མདུང་ཞབས་ 








སོགས་གནང་། དེར་བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱང་མཛད། དེནས་གདན་སར་ཕེབསནས་ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་སོགས་འཚུབ་ལྷོངས་ཆ་བ་བྱུང་། འབྲུག་ལོའི་དུས་སྟོན་ 





རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་གི་ཞལ་གྲོ་ཟིན་རྗེས། མདོ་སྨད་ཁམས་པ་སོགས་འདུས་པ་འགའ་ལ་རྡོར་སེམས་དབང་རླུང་གཅོད་སོགས་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དབང་མོ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་གེགས་རྣམ་པས་སྐུ་ལྷུམས་ལོག་པས་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ 
པར། ཞབས་དྲུང་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་ཞབས་ནས། སྲས་མོ་བྱུང་རུང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྨིན་གླིང་རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་བསྟན་ 
འགྲོའི་བྱ་བ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཡོང་བསན། སྐྱོན་ཆེ་གང་ཡང་མེད་གསོལ་པས་ཐུགས་གསོས་སུ་གྱུར། རིགས་བདག་མཆོག་འོལ་བར་ཐུགས་འཐད་མི་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱེད་ཁ་སང་དེ་ཕྱོགས་ཕྱིན་པས་ལན། ཞེས་སླད་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་མོལ་ཞིབ་གསལ་གསུངས། སྐབས་དེར་ཐན་པ་ཆེ་བས་སེར་ལྡིང་། རྩར་ཁུང་སོགསནས་ཆར་འབེབས་ 








ཞུས་པས། ཀླུ་མོའི་རོང་དུ་གཅོད་དང་། རྒྱནག་ཆུ་བསྐོར་འཛུགས་གནང་མཛད་པས། དེ་འཕྲལ་བབས་པས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཐོབ། སྐབས་དེར་ཞབས་དྲུང་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་ 
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གཟུགས་བདེ་མིན་ལ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ནང་གཡག་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་དགོས་བཤོལ་བར་མཛད་དགོས་དགོངས་ཀྱང་། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ངོས་དགའ་མོ་ཡོང་། ཐྲིབ་ཙམ་ཕེབསན་ 
གསུངས་པར་བརྟེན། ཆིབས་བ ར་པས་མཚན་ལྟས་འཚུབས་ཆེ་བས་སྐུ་ཚབ་ཞིག་བཏངས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། དེར་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཞབས་རིམ་གྱིས་མ་བཟློག་པར་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་གཤེགས། འཕོ་འདེབས་གནས་སྦྱོང་། སྤྱར་ཞུའི་སྐབས། སྐྱེས་འཕགས་གཞན་དྲིང་མིན་པས་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པབྱུང་། བླ་འབུལ་ 
དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པར་མཛད་ནས། ཕྱག་མཛོད་འིས་ཆ་སུ་ཆེ་སྐྱབས་མགོན་རིགས་བདག་ལ་སྙན་གསོལ་ཞུས་པར། སྒེར་པར་དབང་བསྐོསན་ཕེབས་པར་དེར་ 








བསྐོས། སྦྲུལ་ལོ་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པའི་དུས་སྙོན་ཟིན་འཕྲལ། གཏེར་གསར་གུར་དྲག་ལྗགས་བསྙེན་ལ་བཞུགས། གྲོལ་བ་དང་རྡོར་སེམས་གཅོད་རླུང་སོགས་དབང་ཆོས་ 
མང་དུ་བསྩལ། དེནས་དོར་ཀླུ་ ་སྲིང་པས་གདནའདྲེན་ཞུས། མཁན་ཆེན་ལ་རྡོར་སེམས་ཞི་ཌོའི་དབང་ལུངཁྲིད་འགའ་ཕུལ། ཚུར་གསེར་ཆོས་སྐོར། ། ཁྱུང་ཕྲ་སོགས་གསན་ 











ཛྲ ཧོ 
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བས་བརྟན་བྲསཔས་པས་ལེགས་སླེས་བཟང་པོ་བསྲལ བསཿ ཡང་ཆོས་ས་དཔལ་དིནས་མདའ་དཔོན་ཧ་ཅང་སྙན་གཞི་ཆེ་ཐེབས་ལ་གདན་ཞས་ལ་ 
ཞ་ རྟན་བསྒྲུ གས་སྐྱེ་ སྩལ། དེ་སྙ ཞིགན་ག སུད་ དིན དའ་དཔོན་ཧ་ སྙུན་གཞི །དན་འུ་ པ། 
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གཉིས་གར་སྐུ་འཚུབ་ཡོང་བ་མཁྱེན་རུང། མི་ཕེབས་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། ། དབུ་མཛད་གློ་བུར་ན་ནས་ཞབས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ། རོང་བམས་ཆེན་དུ་ཞབས་ཞུ་བ་གཅིག 


༄༅། །བཞེས་མཛད། ཤངས་ཕྱོགས་གདུལ་བྱར་ཕེབས་པ་ཞིག་ན། ཟབ་ལུང་དུ་གནས་གཟིགས་གུ་རུའི་དྲུང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བས་བྱིན་ཕེབས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་དང་། བྱ་ཚང་དུ་ཕེབས། བྱཚང་ཕུག་དེར་སྔར་གུ་རུས་མཆོ་རྒྱལ་བཅས་ལ་ཐབ་ཏིག་ཆོས་སྐོར་གསུངས་ཚུལ་ཐུགས་ལ་གསལ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་ 
དགོངས། ཚོགས་བརྒྱ། བསྐང་བརྒྱ། ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མཛད་པས། རྟེན་འབྲེལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་འཕགས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུནཔོ་སྐྱད་སྐྱིདན་གར་ཕེབས་བཞུགས་སྐབས། ། སྐུ་ཕྲན་བུ་བསྟུ ན་ཚུལ་ལ་རྗེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད། བསུན་བཟློག་སོགས་ 


ཆོས་ ཡོན་ 


གློ་བུར་དུ་ 
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འདས། རྗེ་ཉིད་བརུལ་ཤུགས་ཆེ་བས་སྐུ་ཕྱུར་ཉེ་ཞོ་མེད། དཔལ་དིར་མདའ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་ཆེ་བས། ཚེ་དབང་། དྲག་དབང་སྙོང་ཚར། གཅོད་དང་། ཚོགས་བསྐོར་ 
སེགས་ཞབས་རིམཿཅི་རིགས་བསྒྲབས་པས། ཞག་བྱཅུ་སྐོརནས་སིང་དྲག་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྟགས་ཐོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་ 
པོ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱལ་ཡབ་གཅིག་པའི་སྐུ་ཚ། རྒྱལ་ཡུམནས་ཀྱང་གཟིགས་གསོས་ཆེ་བ་བཅས། སྐུ་སྟོབས་དང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ལ་མཐུ་སྙོབས་ནུས་རྩལ་ཐོན་པ། བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་རྒྱུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་ཁམས་བོད། དབུས་གཙང་ཀུན་ལ་འཕེལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་བྱུང་གྲགས་ 


ཆེ། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་གང་གི་རྣམ་ཐར་མ་མཇལ་བས་མཐའ་ཆོད་པམ་གྱུར་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཚུངས་བྲལ་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་གོ ། 7 དེའིིསས་སེམས་ 





དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོནི། བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་དབང་མོ་དང་ཡུམ་གཅིག་པ་སྤྱིན་པའི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མཆེད་རིགས་ 
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༄༅། །མཆོག་ལ་བབ་ ་གནས་ གསོལ ་བས་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། སྔར་ཡབ་རྩེ་གདོང་སྤྲུལ 'སྐུའི །བ་ལ ཉནནས། འོལ་ཁ ་བའི་ རྗེས་སུ་འགྲན། རང་ལུགས་ 


¬ ༽-འ༨ 


བོར། དྲག་ཤུགས་དབང་པོ་སོགས་དྲེགས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ཅིང་། བབ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་མཛདཔས་དམ་ཚིག་གིས། །། གདུང་མ་བྱུང་བ་དེ་ལྟའི་གེགས་དབང་དུ་གྱུར། ། ངོས་ཀྱིས་ཤ་ 
ཚ་ཞུན། རང་ལུགས་གསེར་ལྷད་བྲལ་བ་དེ་ལྷག་མ་མཆིས་པས། དནས་འོལ་ཁ་ལུ ལུགས་དེ་བཞག །ཕྱག་མཚན་སོགས་གང་ཡོད་ཕྱིར་ཕུལ། རང་བསྟེན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
བསྐང་བཤགས། མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད། ཚོགས་སྐོང་སོགས་བཤགས་སྐོང་གང་ཟབ་ལ་བརྩོནན། དལམ་གདུང་སྲས་ཡོད། སྦྱིན་པ་ལགས་གནས་སྐབས་བཞུགས་ས་མེ་ 


ཏོག་ཟླུམ་རར་བཞུགས། མཚན་ཡང་སྔོན་གསོལ་ལྟར། སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཐོགས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ། དེ་དོན་མཛད་པས། མི་རིང་བར་ 





རིགས་བདག་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོནས། ཚེ་མདུད་དམར་པོ་འདི་མེ་ཏོག་ཟླུམ་རར་སྤྲོད། ། མེ་ཏོག་འཆར་ས་དགོན་པ་བྱང་དུ་ལེགས་གསུངས་པར་བརྟེན། གཡང་ཆོས་རི་ 
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ཁྲོད་དགོན་པ་བྱང་དུ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་ཕེབས། དེར་སྐུ་བལྟམས། མི་རིང་བར་གཡང་ཆོས་སྲུ་གདན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་ 


བསྲིངས། ྐུཡནཟ། སློབ་སྦྱོང་སོགས བྡྡ་ དབ་སྙན་པ་ཙམ་གྱིས' ་མཁྱེན་པ སོགས། སྐྱེས་བུ་ དམ་པའི འི་མཛད་པ་རྡེ རྡེས་སུ' ་ཡིད་རང་བར་བཞེས། ཡབ་ཀྱི་དབང་ཆོས་ 'ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 


གསན་བཞེས་ཀྱི་ ་སྤོནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་བཞེས་དང་། _ ཁྱད་པར་གར་དབང་རྡ་རྗེའིཟབ་གཏེར་ཕྱག་རྒྱུན་ཉམས་བཞེས་གཙོར་བཟུངས་ཀྱི་སྒོནས། ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


འགྲོ་ངོ དོན ་ཡབ་མེས་གོང་མའི་མཛད་པ་ ་དང་མཆཚུངས་ པར་གྱུར། སྐུ་མཆེད་གཅེན་མོ་རྗ ྗེ་བཙུནབློ བཟང་དབང་མོ་༔ སྐུ་ཡོན་དང་། དང་། དགོངས་པ་མཐོ་བ 'སོགས་ ཀྱིས། _གཞན་ང དོན་ ཀུན ལ་ 


སྨིན་གྲོལ་གྱི གྱི་གདམས་པས་ཕྱུག་པའི་ཞལ་སློབ་མང་ཞིང་མཚན་གྲགས་ཆེ། ལན་གཅིག་སྦས་གནས་མཁན་ལུང་གངས་ལ་སོགས་ལ་ག ནས་འབྲེལ་ལ་ཕེབས་ཞོར། མཁར་རྟ་ལུ་ 











མསྐྱུ་ལུ་དང་། རྫ་རོང་ཕུ་དབྱར་ས་དགུན་ས་མཛདནས་བཞུགས་པ་གྲུབ་དབང་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ། ཁོང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་པ། ༈ དེ་སྐབས་སྒྲུབ་རྒྱུད 
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༄༅། །བསྟན་འཛིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་འཇུག་མཛད་ཅིང་། རྫ་རོང་ཕུ་རུའང་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་དབང་ཁྲིད་ཀྱང་འཚུགས་ཡོད་འདྲ་ཡང་། : མཐའ་ཆོད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་མ་མཇལ་བས་དེ་ཙམ་མོ། ། ༈ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ནི། རྟནག་གཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་ 
མ་མེད་པ། གར་དབང་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ 'དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་བཅས་སྲོལ་མཆུབ་པར་བཟུངས་ཤིང་། རྙིང་བསྟན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ས་ཟིན་པ། དེའི་ཞལ་སློབ་ ཁྲ 
གྱེར་རིགས་མཁར་རྟ་སྐུ་ཨེ་བ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིངའགྲོ་དོནརྒྱ་ཆེར་བྱུང་། ཞིང་ཁམསའཕོས་པའི་སྐབས། ། སྒུ་ཨེ་བ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་འོད་གསལ་གྱི་ ངྱ 
གཟིགས་སྣང་དུ་ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་ཞིག་ལ། ངའི་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་ནས་པདྨ་འོད་ལ་གཤེགས་འདུག །མཆོད་ཚོགས་བཤམ་དགོས་གསུངསནས། དགོངས་རྫོགས་ 





འབུལ་ ་གནང་མཛད་པའི་ དུས ཚེས། རྗེས་ ་སུ་ཏན་ ཏན་བྱུང་ཚུལ་ ་སོགས་ ་ལ་ཞིབན། དེ་ལྟའི ་བླ་སློབ་ ་གཉིས་ གཞན་ དྲིང་མེད་པར་རིག (འཛིན་གྱི གྱ་ས་ ཟིན་ ་པའི ་སེས་བུ་ ་བུ་དམ་ ་པའི་རང་ 
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༦12. ༤¦ 


3 
དི 


.1༄<¦ 


བཤ 





རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱུང་ངོ་། ། 7 དེའི་རིགས་སྲས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལ་སྐུ་མཆེད་སྲས་དང་། རེ་བཙུན་མ་བཅས་རེ་ཐུང་བྱུང་། སྐུན་པྲ་མོནས་ 
གསན་བསམ་དང་འབྲེལ་ཉམས་བཞེས་ལཐུགས་བརྩོན་ཆེ། གཡང་ཆོས་ཀྱི་གདན་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ། ཁམས་བོད་དབུས་གཙང་གི་གདུལ་བྱར་ 
བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་ཁྲིད། གར་དབང་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རླུང་། གཅོད། ཆོས་དྲུག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཟམ་མ་ཆད་པ་བསྐོར་བཞིན། བདག་གི་རྩ་ 
བའྱི་བླ་མ་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ཆེ་ཕྲ་མང་བབྱུང་། བདག་གིས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྔོན་མ་བསྐྱོད་སྐབས་གཡང་ཆོས་སུ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ 
བཅར། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཁྲིད་དང་། གཅོད། ཆོས་དྲུག་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀའ་ལུང་ཞུས། དེ་སྐབས་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྣེ་ཐིན་ཡིན་ 
ཚོད་དྲན་ཅིང་། མོས་པའང་ཆེ་བ་བྱུང་། བྱིན་རླབས་གསོལ་རས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་མཛད། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཏོག་ལྟར་གྱུར་ 











རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 






































ིལཚ། 3 ཏི © 


༤809 


༄༅། །ནས། དགཞིང་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྙན་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རྟནག་གཡང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན། རྗེ་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་མཆོག་ནས་གཏེར་གསར་ 
དགོན་ཆུང་ཞེས་གཡང་ཆོས་ཕྱག་བཏབས། སླར་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་གཙང་རོང་གཏེར་སྟོན་གཡའ་ཆལ་གྱི་སྐུ་རིགས་ལ་བྱོན་པ། གར་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནས་བཟུངས་སྐུ་རྒྱད་ཟམ་མ་ཚད་པར་བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལྟར་དང་། ° གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཆེབ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་བས། བརྒྱུད་ཁུངས་བཙུན་ 
ཅང་སྐུ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། ལཾ བདག་གི་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་ཨེ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་སྐུའི་རུསནི། ། སྔར་བོད་སཱ་ལའི་ ཙེ 
ལྗོངས་ཀྱི་དུས་སུ། རྒྱགར་དུ་ལི་ཙ་བིའི་རིགས་ལས་གྱེར་སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། ཁྱོད་རང་གི་གདུལ་བྱ་བོད་ 


༣„.¬༽-.2-.2¬ 








ཀྱི་ཡུལ། གནས་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཞིགན་ཡོད་པས། ངེད་ཀྱིས་གདནའདྲེན་ཟེརདྲེད་མོ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལ་གདན་དྲངས་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཁར་རྟབསམ་རྩེའི་གནས། ཐེག་ 















































༧ 


ལས་མ 


པའི་ཕུག་པ་དེར་བསྐྱལ། དེར་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཡང་། ཡོ་བྱད་སོགས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྦ་མོ་རང་གིས་བ ཤྱབས། ཆོས་དང་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་དགོས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ལ་བརྟེན། དལྟ་སྦྲག་ཅེས་པའི་ས་འདིར་གནས་གཞི་བཅས། ས་དགྲ་གནོན་བྱེད་དུ་འབུམ་པ་འདེབས་སྐབས། ང་དང་ས་རྡ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་ཞིག །ལྔར་བྱང་ཆོད་འདུག་ཀྱང་མིག་མཐོང་མ་གྱུར། དེའི་སྐུ་བརྒྱུད་གཅིག་བླ་བྲང་གཉུག་ཁང་དང་། | སྒུ་རུས་ཟམ་མ་ཆད་པ། དལྟ་སྐུཨེ་འོག་ 
ཞེས་པ་ཆགསནས། བདག་ཅག་གྱིར་བའྲིབམ་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུཐོག་སུམཅུར་སོན་པར་གྲགས། _ཝར་སྐུ་ཨེ་གོང་འོག་གཉིས་བྱུང་། འོག་ཏུ་སྲད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཛད། ། དེའི་ཐོད་སྐུ་ཨེ་གོང་ཞེས་པ། ་དརེ་བཙུནསྒྲལ་མའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དེའི་པང་ན་ཆགས། ། སྔར་སྤྱིལ་པོ་མང་པོ་བྱུང་ཤུལ། བླ་བྲང་ཀ་གཅིག་མཞེས་ད་ལྟུའི་གསོལ་ཐབ་ 
སྦུག་ན་ཀ་བ་གཅིག་ཐབ་ཆུང་བཅས་ཡོད། སྐུ་བརྒྱུད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་ཚད་མ་ལ་གནོལ་བའི་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་སོགས། འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གཞོལ་ 























རྔ་བླ་ཤཱསྟམ་ 









































.ཿ 2 ཁྲི ཆི © 


,3‰8,592 





༄༅། །ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་ལྟར་གནམ་ལ་འཕུར་ཅིང་། དྭ་ལ་ཡང་ཁྲས་ཆེན་ཞེས་པ་རྲི་བག་ལྕ་ཕུག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད། སྐུ་ཨེ་འོག་ཏུ་སྲིད་འཛིན་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐྱུངས། ཡུལ་དེའི་རྒནཔོ་སོགས་ཀྱང་མི་བརྒྱུད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཛད་སྐད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཤ་དུག་དན་པ་ཞིག་གི་ཟས་དུག་གིས། སྲས་གཅིག་མ་གཏོགས་སྐུ་ཚང་སྡེ་ 
སྟོངས་སུ་སོངས། སྲས་དེའི་མཚན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་ཆོས་ཁོ་ནར་མཛད། གཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་བཟུངས་ནས་གངས་ལ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་གནང་། དེའི་ 
སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ། དེའི་སྲས་པདྨ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གོང་གསལ་རྟནག་གཡང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མཛདནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
དར། དེའི་སྲུས་པདྨ་དར་རྒྱས་སྐུའི་དབང་རབ་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་སྟོབས་དང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཆེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཚེ་ནདཀྱིས་ཞིང་བརྗེས། དེའི་སྲས་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 








འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས་སྐབས། གྱང་ལོགས་ལ་ས་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་དབུ་ཆེན་བྲིས་ནས་བཞག་སྟེ། ཡབ་མེས་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
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སྦྲུལ་གཞི་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་འདུག །ཅེས་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་ཕེབས་སྐད། ཡབ་པདྨ་ དར་རྒྱས་གཤེགས་སྐབས། རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན། .ཡབྱ་ཀྱི་སུམཆེད་ཨ་ཌི་ཆོག་པ་ 
ལེགས །ཞེས སྨུ་ཡོན་ ་དང་ཐུགས་ ་དགོངས་ ཟབ་པ་ལ་བརྟེན། བླ་བྲང་གི་ གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་སྲསལ སྐུ་ཡོན་ ་གསན་བསམ་ཡོང་ཐབས་ སོགས་ཀྱི ཐུར་བཞེས་ ཏེ། སས་ གཡང་ཆོས་སུ་ ་ས་ 
འགྱུར་མེད་ པདྨ ད་བསྟན། འཛིན མཆོག ་གི་ཞབས་ལ ་གཏུགསན' ནས་ དུ་ཕུད་བཞེས་ ཏེ། མཚན་ (འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ ་ལས་ རྣམ 'རྒྱལ་ དུ་གསོལ། ཡང་ཐབ་ ཐབ་དཀོན་ཆ ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ 
དང་། བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར། ཁྱད་པར་གར་དབང་རྡོ་རྗེའིཔོད་དྲུག་གི་ཐོགནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་དྲུག །རྫོགས་ཆེན་བོགས་འདོན་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་མ། ཁྲིགས་ 


ྲ སུའདེབས པའ་ འི་ཟབ་མོ་བདུད་གཅོད་ལྟས ངན་གཡང་འགུགས། དབེན་ས་གཅོད་པ སྐོགས་ སྤིན་ གྲོལ གྱི་གདམས་པ་མང་པོས། ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཆེད་ དུལོ་རེ རེ་གཉིས་ གཡང་ 


ཆོས་ས་ སུ་བཞུགས། དེནས་ གདན་སར་ཞབས་ ་སོར་འཁོད་ནའང་། ཨྱ་ ཆི་ དུང་དེ་རང་གིས་ཐུགས 'འགན་བཞེས་ཏེ། ། སྒུཨ སེ་རང་གི་རྩེའི་ རྩའ་ ཟེ་ཕུག །སོགས་སུ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ཁོ་ནར་ཐུགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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སློབ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགུན་རིང་བྱང་གཏེར་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ཁྲིད། བསྙེན་པ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
ཁྲིད། བོགས་འདོན་ཆོས་དྲུག །གཅོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་དབེན་ས་གཅོད་པ་སོགས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་སྩོལ་གནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་བྱུང། རྒྱན་དུ་གྲྭ་ 
བཙུན་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོད། བསྟན་རིམ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོརལ་མངའ་བརྙེས། ཐུགས་ཞི་དུལ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་སྙོམས་པས་འགྲོ་ཕན་ཡིད་བསམ་སྐོང་བ་ 





8:12 





ལ་ངལ་བ་མི་བཞེས། འབྲེལ་ཐོགས་འཆི་གསོན་དོན་དུ། རྒྱལ་གསུང་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་དག་ 


༄༅། །གཞོལ་མཛད་རྒྱུ་བྲུང། གྲུབ་པའི་རྟགས་ནད་པ་འཆིཁ་མ་འདྲ་ལའང་ཚེ་དབང་རེ་བསྐུར་བས་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། མཁར་རྟ་ུལ་དུ་འབུ་དང་སྤེཆག་ 
པ་སོགས་ལ་གཏོ་བཅོས་རེ་མཛདན། དམིགས་མེད་དུཞི་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མཐུ་རྩལ་ཆེ། ཕྱོགས་འདུས་དང་། ཕལ་ཆེར་མཁར་རྟཁུལ་གྱི་ཞལ་ 
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ཅིང་། སྒྲུབ་མཆོད་དུས་རིམ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མཛད་པ་སོགས་མོས་སྤྲོའི་གནས་སུ་གྱུར། རིགས་ཀྱིསྲས་གཉིས་དང་། སྲས་མོ་གཉིས་འཁྲུངས། དགུངལོ་ 
དྲུགཅུའི་ཐྲག་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་སྤུར་སྡུང་གདུང་བཞུ་སོགས། བདག་གིས་ཞབས་འགྱུར་གང་ནུས་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། སྐུ་རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཕྲན་བུ་ཡང་ 
ཕེབས། ཕྱིནང་གི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོའི་གནས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པ་ཐོབ། དེ་ཡང་འདོད་དབང་གིས་གཅམ་བུས་ཐོལ་བསྟོད་མ་འདྲེས། དགོས་པའང་མ་མཆིས། ཐད་ 
ཀའི་བབ་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཇི་སྙེད་འགྲོ།ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །མ་ཐད་དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །འགག་མེད་ཆུ་ཟླའི་ 
རང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་གཟུགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ཡོན་མོས་པའི་མཁའ་ལམ་བཀྲ། །རྒྱལ་གསུང་མདོ་རྒྱད་བཀའ་བབས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །དྲང་ངེས་ཟབ་བསྡུས་དབུ་ཕྱག་ 








རྫོགས་པ་ཆེའི། །ལྟ་དགོངས་རྩལ་འདོན་བོགས་འདོན་གཅོད་ཡུལ་ཞེས། །ཆུ་བོ་གཞུང་བཞིའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་རིམབྱོན་འཕགས་བོད་འདིར། ། 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པར་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་མངའ་བརྙེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཀུ་ཤའི་རྩེར་བླངས་མོས་ངོས་ 
མཆོད། །རྡོ་རྗེ་འཆངནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དང་གཏེར་བརྒྱུད་བཅས། །ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་མཆོག །འཆད་སྲེལ་འཛིན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཨ་ལ་ལ། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད། །ལམ་ཐབ་རྨད་བྱུང་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་འོད་གསལ་ཆེ། ། 
བདུད་བཞི་དབྱིངས་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་རང་འགྲོས་མ་སྐྱེ་མི་འགགས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ངོ་བོ་ཉིད་ ར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་འདུས་མ་བྱས་ཀློང་རང་རིག་གི །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དགོངས་ཨེ་མ་ཧོ། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་སྩོལ་བརྒྱུད་འཛིནནོར་བུའི་འཕྲེང་། །དད་འདུན་མོས་སྙོབས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་སྤྱད་དེ། །སྐལ་བཟང་ 








མགྲོན་པོའི་དབུགས་འབྱིན་མགུལ་པ་རུ། །འབུལལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དབྱིག་ཏུ་ཤོག །འདི་འབད་ལས་བྱུང་ཟག་མེད་དགེ་འབྲས་ཆོགས། །རྫོགས་ཕྱིར་བླ་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་ 
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༼ླ 


ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆར། །འཛད་མེད་གྲུང་པོའི་ཞིང་སར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །གངས་ལྗོངས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན། །མི་ནུབ་དརཞིང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་བཞེད་སྒྲུབ་ལ་མི་མཐུན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་རྨེག་མེད་ཞི་གྱུར་ཅིག །གཟུང་འཛིན་མེད་སྣེང་ 
བདག་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཆོས། །དོན་དམ་བདེན་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཀློང་། །སྤངས་ཐོབ་ཡེ་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཆོག །ཆོས་ཁམས་དྲི་བྲལ་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བབས་གཞུང་བཞེ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད། ཆོསཁུངས་ 
བཅུན་ཕྱིར་བརྒྱུད་ཚུལ་སཁོངས་མ་སྟོངས་ཙམ་རེ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བསམས། བརྒྱུད་ཁུངས་འདྲེན་ཡུལ་རྣམསནས་བཏུས་ཏེ། གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ལ། མ་ 
ཤེས་ལོག་རྟོག་གིས་འགལ་འཁྲུལ་མཆིསན་ལས། རང་བཟོ་ཐོལ་བསྟོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་མེད་ཁུལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཆེ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ། འདིརའབད་དགེ་ 














རྔབླ་ཤྭསྟམ་ 
































ཅའི ཁིང & ༦ © 
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༄༅། །མཐུས། ཟབ་དོན་ 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་རྫ་ སྤྲུལ་ ངག་ །དབང་བསན (འཛིན་་ 
ཨི་ ལཾབདེ་ཆནཔོ་ྲང་དུ་སྦྱར་བ ་དགེ 'ལེགས་སུ་“ 








རྷརཱཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནྟཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། 





























གཅོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་ཕྱིར། “"" 


ནོར་བུས། མདོ་སྔགས་ཆོས གླིང་གི 'སྔགས། །ཁང་ 


རྒྱུར་ཅིག་ །མངྒ་ལཾ་ བྷ ཟ། ཨཿ ་ཡེ་ 


ཏེ་ཏར་ཡོ་ནི་རྙོད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ།། 





























༄། །ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ངནནེ་མ། 
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སྣ 


༄༅། 


།གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་གཅོད་བཞུགས་སོ། 


། 
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༄༅། །འབྱུང་པོཁས་ཞན་རྣམས་མ་སྐྲག་ཅིག །མ་དངངས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་མ་སྐྲག་ཅིག ཕཊཿ རཊཿ ༔ཕཊ༔ཿ ན་ 
མོ། ཕ་བརྒྱུད་ཐྲབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་ཉམས་ཀྱི་ 
རྒྱད པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླུབ་ཐྲོབ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 


/༼1 





གསེལ་བའདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། ། 


























ཛྫབླ་ཤཱསྙམ་ 






























































་ ༄༅། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ སྣ་རློབས། །འགལ རྐྱེན་ནད་གདོན་ བར་ཆད་ལ། །རོ་སྙོམས་ནུས ་པར་བྱིན་ 


གྱིས་རླབས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་ 


དབང་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་ 





་རབའྲོབ་ང།ར་ཤྲོག " 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ གསུམ། རྐང་ཚིག་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་ཞེས་པ་སུམ་འབུད། ཕཊ༔ དངོས་མེད་ཡུལ་སྣང་གི་ལྷ་འདྲེ་འདེར་འདུས་ 
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ངེ 


,833 





གཞི་ལ་དག་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅསཔའི་གསོལ་འདེབས་རྩེགཅིགཏུའབད་རྗེས། ཧོཿ བདག་གི་མར་གྱུརནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཏུ། །སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་དགོད་ཕྱིར། །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམབྱ། ཨཱ བརྒྱད་གསུམ་འདུས་ཞལ་དུས་གསུམབླ་མར་ 





འདུད། །སྙོ་གསུམ་གུས་གསོལ་སྐུ་གསུམ་དབང་ཆེན་བསྐུར། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 


ཤིག །ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཌཏང་བྱིན་འབེབས་ཀློང་ཆེན་ལྟར་བྱའོ། ]བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བར། །རིམ་བྱོན་ 
གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། ཁྱ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོལ་རྗེས་བརྩེ་བའི། །ཕ་གཅིག་དམ་པ་མ་གཅིག་ལམ་སྒྲོན་མཁྱེན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབས། །ལས་རླུང་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས། །སྣང་ཞེན་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །འཁོརའདས་ 








རྨེ 


















































དོ 


བཞུགས་མགོན་ད དགྱེས་མར་གནས་སྦྱིནཔས་ཚིམས། ཁས་ཞན་འབྱུང་པོ་འདོད་རྒས་ངོམས་གྱུར་ཅིག ། །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ལན་གསུམ་མམ་གངམང་འདྲེན། ཕཊ༔ ཕྱི་ནང་བདུད་བཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དག །འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཆོས་མིང་དང་མཚན་མ་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་རྫོགས། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེནཔོར་ཨ། །བདག་ལ་ 
བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་གང་འབྲེལ: གྱི། །དགེའབྲས་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྲིད་མཚོ་འཁོར་བ་དོངནས་རབ་སྤྲུགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་ས་ལ་ལྷུན་གྲོལ་ 
ཤོག །ཕཊཿ དོན་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བློ་ཆགས་སྡང་རེ་དྭོགས་དབྱིངས་ སུ་དག །ལར་གཅད་རྒྱུ་མི་བརྙེདེ་གཅོད་མཁན་སྟོང་། །མ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ 








ཨ། །རིགས་མེད་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཀུན། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །མུར་དུ་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབནས། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 


༨ ད་ག ། 
༄༅། །གསུམ། ཌརྐང་ཟིལ། ཕཊ༔ གཅེས་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཕངས། །སྙིགས་མའི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ། །ཡར་ 
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༡༠༦2 





འབྱོར་བར་ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་བརྗོད། ཅེས་པའི་དགོངས་གཅོད་འདི་བཞིན། དགེ་ཐོས་བརྩོན་སོགས་པས་བསྐུལ་ངོར་རྫ་བླ་མས་བྲིས་པའོ།། །། ལཱ བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་གརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་ 
སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། ། 














རྫ་ཟླཤཱསྟམ་ 




































































1! 


(5 ¬ འ =; 127 ཁང ༈''ཌ ཀ་ཀ 
*; ¬ 7 ( = [¦ "༩ ༈ ངས། ། བ་ 
༄༅། །གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་ གླུའི འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བསྔེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 


ལོ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 





འཁོར་འ 


དས་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ 


























དབྱིངས། རམ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །རང་རྩལ་དུས་ 


ཅྲི་ཀྲར་བྲ་བང་ལི་ཡི་ཟོན། ' , 
འདེར་ཀུན བཟང་མཾ་ཡཌླཾས་གར་བསྒྱུར་པ། ཁྲག་འཐུང་ནམ་ 
རཔ་པ་པོའི་ཐོལ་བྲག་ །ས་ཕྲིལ་པར་བེང་པ་ལ། ཐྲོག་མཆ་ 
དཔའ་བའ་ཐལ་གླུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ ཐག་མར་རྩ་ 


འྲ 


རྣམས་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


















































༄༅ ལཱ་གཅུནནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་མཆོག ། 


ཙོ 


རོ 
༩ 



































༦ ® 











ཡུ 


2 























ལྟ 











༄༅། 








རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོལ་གཉིས། 
༢ 
བྱད། དྲེགས་པ་ཐིལ་གནོན་གྱི་ཕྱིར། ལྔེར་བཞི་མ་ཉམས་པའི་གཅན་གཟན་ལྤགས་པ། ལྟ་བ་ཡས་འབུབས་ཀྱི་གུར་ 


ག 'ལྷ་འདྲེ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མི་རྐང་། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཌ་མ་རུ། མཚོགས་དབང་ ང་སྡུད་ དྲ་ཀྱི་ཅོད་པན་དི་ 






3 7 ལའ 
ར་བའོ། །དང་པ་ 


2 

ཤཱ 

2 
4 


'་དང་། སྤོད་པམས་འཇོགས་ 


།ག་ཀྲག་བྲིགྲ་ཤི་རན།་ར།། ཉི 
སྣག་གཟེག་གི་རས་མ། ཤི་གསོན་ 


སྱ འི། ནུལ་ཞུགསསྱདཔལཁས་པའི་མཁབའིཡ་ 


ཀྱི་ཁ་ང་ 
ཁྭ 
ཕི 
མོར་ི 
གྱི་ 
གཿ 




















@3ླ༄། སྤིན་གླིང་རྡོར་འཛིན་ཚེ་དབང་གྲུགས། ། 
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སྐྲ་སོགས ཀྱི་རྫར་དང་བཅས་ཆས་སུ་ག སུ་གཞུག་ཐ་ གོ །གཉིས་པནི། 


གཙུགནས། ཡར་ལ་བརྒྱུད་ ད་པའྱི་བླ་མ་རམས་མཐོ་བརྩེག ས། མཐའ་བསྙོར་དུ་རྩ་ག་ 





༦ 


“< 


གཉུག་མར་ཕྱག འཚལ་ཞིང་། །གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ འི 


ད 


རང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 





སྐ། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུཿ ་ཡུམ་ མ་ཆེན་ལ། །སྐྱབས ་སུ་མཆེ 
ཊི 'བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཁོར་བ་མྱུང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང ང་དུ་བཤགས། །བློ་བྲལ་ཆོས་ཐད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་ 
་དསིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ། །དེ་ནསྨ་བླ 


ཙོར་བ་སྙབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཐེརའོད་ཕུང་གི་ཀློང་དུ། ཟླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་རྫོསས་ཀྱི་དབུ་ 


སུམ་རབ་འབྱམས་སྤིན་ཕུར་གཡོཿ བ་བཞིན་གསལ་བའི་དྲུང་དུ། ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་བློས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིད་ཞིའི་དྭ དངས་བཅུད་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེའི་ངང ཿ། རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་གསང་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 


།འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤག་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་གསུམ 


སྨོན་འཇུག་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྦོནས་ཚོགས ཁསགས་པནི། ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ 








༥ 












































: 29 ༦ 


ཡུ 


¡2‰‰8 


ངོ 














༄༅། །བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབསནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་ 
རླུབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླམ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། མཁའའྲདངངས་རང་ལསོ་སྲབསོ། །བརྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རུ་བའི་བླ་མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའའགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་དབུ་གཙུག་ཏུ། །ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་བྱིན་རླུབས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤླཾ སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི གྱི་བླམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དབུ་གཙུག་ཏུ། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྲོན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 














423 



































,39728 





བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱད་གསུམགྱིབླམས་བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག སྒོམ་སྤྲལ་ 
རྣམ་གཉིས་དབུ་གཙུག་ཏུ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རྨབས་ཅནལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའགྲོ་དང་ཚེས་ 
སྦྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གསང་བདག་རྡོ་རྗེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ 





སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ 
དབུ་གཙུག་ཏུ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་' །པདྨ་དབང་རྒྱལ་དབུ་གཙུག་ཏུ། །སྒོམ་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 









































རཿ ༦ $ 


ཚི 





༄༅། །ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་བྱིན་རླུབས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླམ་ 
དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། | །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླུབས་ཤིག །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དབུ་ 
གཙུག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ༼།མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་དབུ་གཙུག་ཏུ། །ནམ་མ་ཁའ་འཇིགས་མེད་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ 


ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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ཤིག །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དབུ་གཙུག་ཏུ། །པདྨ་དྭངས་གསལ་བྱིན་རླུབས་ཅན། ྱིནྨ་རབས་ཅན་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །བླམ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག _།པདྨ་དྭངས་གསལ་དབུ་གཙུག་ཏུ། །མཚོ་སྐྱས་རྡོརྗེབྱིན་རླབས་ 
ཤཱ; ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་ ཏྱ 


མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །ཚོ་སྐྱས་རྡ་རྗེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །ད །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླམ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ 


༨ 


འདེབས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དགའ་རབརྡོ་རྗེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྒྱུད་ 




















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































ཕུ་པ ༦ 


© 


ཟེ 


ཤྲ 





༄༅། །གསུམ་གྱི་བླམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །བླམ་དང་ཡི་དམལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའའགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླམས་བྱིན་གྱིས་རླུབས་ཤིག །བླ་མའི་ 
་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་བྱ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས་ཤིག །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་ནུསཔ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སེམས་ལ་ཏོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འགྲོ་དོནནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གཅོད་ཡུལ་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 


། 


རློབས་ཤིག །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ླུརབཉད་དུནགྱིརློབས་ིག །པཊ་༔ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་མཐར་དབང་བཞི་དང་ 


མཾ 





བཅས། ཚོགས་ཞིང་བ་མ་བྱ་ཆད་པྷ་ནམས་རང་ལ་བསྙིམསནས། གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ' ལྔ ཉིས་ཕ་དངོས་གཞི་ལ། ཐིལ་གནོན། ལྷ་བསྟེད། ཕུང་པོ་ཐན་བསྒར། རགྱེས་མཆོད་འབུལ་བ་དང་ 
ཅས། ཚོགས་ཞིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས། གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ' ལ༈ཾ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཟིལ་གནོན། ལྷ་བསྐྱེད། ཕུང་པོ་ཐན་བསྒྱུར། རགྱེས་མཆོད་འབུལ་བ་ད 
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དག 
ཡི 


ད་ བའི་མ དུ་དང དུ དག འེ དག འ >÷ ག་ལས་བ དད 
བ དང་པ་ཟལ་བ ང་གནས་དང་ །དག་ཐེལ་གནན་ག ང་ གང་ཟག བྲ གྱ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའ་བ ང་ ང་ ཤྱེར་རང་ག་བ ་ང་ ཀྭ 
བན། དང་པ་ཐལ་ གནན་ལའང་གནས་ དང་། བདག་ཐལ་གནན་གཉས་ཀྱ། ངང པན། གང ཟག་རབ་འབྲང་མཐའ།ཁྱད་པར་གྱ་ཡྱནང་གསང་བའ་ གནས་མང་ཡང་། མདོར་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་གཉིས་འཛིན་ཡ་ང་བག་ཚེ་ཁུ་འཁྲེག་ 


འབྱུང་བའི་གནས་དེར། ལྷོངས་ཚད་ཚར་ཚད་མ་འགྲིག་གི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་པར་གསུངས། དེའི་སློམ་དོན་གནས་ཟིལ་གནོན་ནི། ལུས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་པའི། །དབྱིབས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རི་ 
རྒྱལ་ཙམ། །འོད་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་ཁྱབ་པས་བརྗིད་ལྡན་ཚིར་མནན་གྱུར། །ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་ཟིལ་གནོན་ནི། སྐར་ 
ཡང་། ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་གྱིས་གློད་ལ། དེའི་ངང་མདངས་བསྐྱངས་ཏེ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག་གོ  །གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱིད་པནི། སྤོན་ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས་ལེན་པའམ། ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ 


0 :རོ་ཆེ་ར(ཀ་༢ེ།ར།་འ།ངོ་པ།ང་ .¡ རི༢།་བོའ།ར་གའི་རླ། བ་བ ཿ 'ཿ 5. དོ ༤ ་ཀ=རོི་ ལ་པོ ་5༽་ཿ = 7 |: (3 
ད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ། ཞི་མ་ཁྲོ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་། མཆན་ཁུང་དུ་རྡོ་རྗེའིཁ་ཊླཾ་ག །བྷ་ག་དངནུ་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞབས་གཡས་ 


༧༧ 


བསྐམ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་གར་སྐབས་བསྒྱུར་ཅིང་། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །ཐོད་རླེན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། དབུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་། སྐྲ་སྭོད་གཟུགས་ 


པཿ 








རོ་བྲཤཱཉྱ༔་ 


















































ཏུཏ 882༦ ༦ 


དུ་ 











[1 


ད 


དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀནས། ཧཱཾ་མཐིང་ག་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། སྲོག་ཆགས་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ 
བྭཌཱ་ཀ་ཏལྱ་ཐཱ་གང་བུ་བཞན་དུ་གསལ་བཏབ་པའ་ཐུགས་ཀནས། ཧུཾ ཆུང་མ་ངས་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྦྲ་ སྣང་སྲད་གྱས་རྡ་ར་བྲག་རྩ་ཤང་ནགས་ཆལ། སྲཾག་ཆགས་ཁང། །ཐུགས་སྲུ་སྣང་ 


།ཁམས། སྐུ་སླད་འདོད་ཁམས་སུ་ཡོད་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་ལྔར། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ ཉི་ཤྭ་ར་བཞི་སོགས། རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


༡, ༨ 


༢༨ 


མཚོན། མདོརན། སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ཤིས་མཚོན་ཆས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ གྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམས་ལ། ཧྷུ་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་བྱ་ཞིང་། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕོབས། གསུམ་ 


བ་ཕུང་པོ་ཐན་བསྒྱུར་སྤེལ་སྦྱང་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིསའདུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་ཀྱང་། གློ་བུར་ རྒ་གི་གསལ་ཆ་སྲིད་པ་སྤྱི་དང་། ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ཕོ། བྱེ་བྲག་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླའི་གནས་ཆེན་པོ་སུམཉུ་རྩ་ 


གཉིས། ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་འཛིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས། འཇའ་དང་འོད་ཐེར་གྱི་ལྷ ལྷ་སྐུའི་འཚུབས་མ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤི་བོའི་ལམནས། རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་ 


རར 


དཀརཔོཆུ་གྲི་ཐོགས་ 


དྲ ཉིང་གི་མི་བླའི་ 


'པ་ཞིགྱ་རང་གིས་ཐོན་པ་དང་། རྩཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་མེད་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས། རི་རབ་དང་མཉམ་པའི་མི་མགོའི་སྦྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། སྙིགས་ 
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,366%18 
ཇེ 








ལུས་ཀྱི་ཐོད་པཆུ་གྲིས་བཅད་དེ་བཀལ་པ། རྒྱཆོས་དཔྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ལུས་ཚོ་ཞིང་སྣམ་པ་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་སྙེང་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འགྱོར་པ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པའི་གནས་ལྔར་མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ 
ལུསྱཀྱ་ཐད་པཆུ་གྲིས་བཅད་ད་བཀལ་པ། རྒྱཆས་དཔྱངས་དང་མཉམ་པའནང་དུ་ལུས་ཆ་ཞང་སྣུམ་པ་གཟ་བརྡད་དང་ལྡན་པར་གུར། དའ་སྙ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པའི་གནས་ལྔ་ གྲ་སྔ་ལྔ་སག 
ར་ : བའི འོ་རེ ཀིག འོ།འི་ར།འ་་འེ་བཀར།ང།་; (ར་ཤི ག་པོང་འཛོའ་རིང་ ` .¿ = (ངར ༨ ¬= ༢: ༩་འི་ "ངང་རྔོལ་།ཕ།་ 
སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཌཀི་བཞི། སྣོ་པ་སྙོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་། གརབསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པས་རོ་བསིལ་ཅིང་བཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུགླུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་ཐབས་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་གསང་གནསནས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བབས་པརྫསལ་ཐིམ། ཁྱད་པར་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལསའོད་འཕྲོས། ཨོཾ་གྱིས་མ་དག་པའི་དྲིམ་སྦྱངས། ཨཱཿས་ཐག་མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ། ཧཱ་གིས་གང་འདོད་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར། སླར་ཡང་འོག་ནས་རླུང་གཡོས། དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་འབར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་པའི་རླངས་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 


འཕྲོས་པས། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་མོད་ ད་ལ། ཐོད་པའི་དྲཔལ་པར་ཡི་གེ་ཧ་དམར་སེར། གཡས་སུ་ཧོཿདཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ 


༨༠ ༠ ༨ 


བཅས་ཤར་བ། ཧ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཁ་དོག་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཧོཿའོད་དུ་ཞུ་བས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཧྲིཿའོད་དུ་ཞུ་བས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསལ་སྲིད་ཞི་ 








7 






































བགང ༦ 


ཧི 


ཡཾ 








༨ 2 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ། །སའོག་ས་སྟེང་སབླའི་གནས་དང་ཡུལ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱུད་ཀྱི་འོད་སྐུར་འཁྲིགས། ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ །ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་སྙོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་བའི། [མི་མགོའི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ། །རུད་ཀྱི ཀྱིས་བཅད་པའི་ནང་ནི་ 


༤༢ ཅོ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་བཅུད་ནི། །འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་འདོད་དགུར་འཁྱིལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཧོཿཧྲཱིཿ ཕེ་ཕཾ། སརྦཔརྩ་ཨ་མོ་ཏཀོརྔཡཱ་ཧཱུཿ 
ཆཱ། ཁ་དོག་དྲ་རེ་ཟདལི་ཤིས་པ་གཅག་ཏུ་གྱུར། ཕཊཿ ཅེས་སྟགས་ལན་གསུམ་བརྗོང དཾ། བཞི་པ་ལ་དགྱེས་མཆོད་དང་། དམར་བརྱེད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། སྙེང་གི་ཆར་འཇའ་ཟེརའོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
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དུ། འོད་ཀྱི་ལཱིང་གུར་ཁྲི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་རྩ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་བླ་མ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དང་། བར་གྱི་ཆར། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 
ཧེ བཾ | ༄་ 


ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་འོད་འཁྲུགས པའི། ཐབས་ཤེས་ གྲི་ཐོད་གར་སྒྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ཡིས། ཁཾ །ཁྲག་མ་ལུས ་བཏུབས་ ཏེ ་སྦྱངས ་སྤེལ་ ཡ་བསྒྱུར། །བདེ་ 
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མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐར་ཆོགས་ལྟར་དང་། ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར། གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོར་བའི་སྲུང་མ། བཀའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་ལེགས་པར་ 
བཏབས་པ་རྣམས་ལ། བཅུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ཉིད། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་ཞིང་རོལ་ལ་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྣང་སྲིད་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་རོ་སྙོམས་ཤིང་། རྟེན་འདིར་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྐྲ་ལས། འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། སྦྱིན་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
' ' ༣ ༄ོ ། 

ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ཨིད་ལཅི་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རེ་བ་དང་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། ཕཊཿ སྟེང་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ནང་། །ཕ་ 

: ྭ་ཀྲ།ལ་རསྲི་པ་ར།༤་2 ¬ ༡ ད་ཀ ¢ 2 3 "ར།༼ བེ རལ ར་ར - 574 ར་ཊ: , ༩ 2 -- 
བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། ཁྱེད་ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ། །བདག་སྣང་སྲིད་རོ་སྙོམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊཿ བར་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ོ ཀལྡོ་ག་ག་ས་ལ།།བ་འདཀའ་།ག་བ་འཀའ་།ར་ཡོ། དྲང་བ ར་བརར་སིའི་བརྔང་བ།ཚོ2 ་རཀྲབའི་༢༡རོ་ྲི་རརོལ་བྲབ་སྲོ ÷; ཏྲང 
ཁམསནས། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམཔོ། ཁྱེད་ཟག་མེད་བརུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ། །བདག་སྙན་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊཿ དབྱིངས་ 











རྡོབ་ཤཱསས་ 












































འ; 


༄༅། །གནས་ཡུལ་ སྤྲུལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དམ་ཚིག་ཅན་ཌ་ཀི ཆོས་སྲུང་བཅས། ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུན་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ། །བདག་སྙན་འདིར་ཞེན་ 


འཕ 2.༽-ད༽ 


འཛིན་རང་གྲོལ་ཐོངས། །ཕཊཿ སྐྱབས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལུས་འོད་སྐ ར་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རོ། །མརའགྲོ་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུརནས། །ཟས་ཡིད་ལཅི་ 


འདོད་བསྔོ་བར་བགྱི། དཱ །ཕཊ༔ གཉིས་པ་དམར་འགྱེད་ནེ། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་སྐབས་འདེར་ རྭ་ལགས་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་ས་གཞི་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། ཤ་རུསནང་ཁྲོལ་རི་རྒྱལ་ལྟར་བརྩེགས་པ། རྐང་ཁྲགཁུ་བརྒྱ་མཚོ་ 


ལྟར་འཁྱིལ་བཉིད། མགྲོན་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་ཊ 


སྐུ 


- 


རཱ 


'བ, 


༡༣༡༩ 
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€ 


ད་བགེགས་བ དོན་འབྱུང་པོའི་ཆོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས 
ཅེ 


སྲོག་ལུས་ལོང ངས་སྦྱོད་ལ་ལན་ཆགས་ཤ་ ་འཁོན་ ་གཉེར་བ་ཀུན་ལ། བལྟོས་མེད་དུ་བསྔོས་པ པས་སོཊ ཐོའི་རྒྱུད་ཚིམས་ཤིང་འབྲེལ་པ་འདིས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ སྦྲིབ་བ ་གཉིས་བྱངནས། ཕྱིན་ཆད་ ་གཞན་གནོད་ཀྱི་ལུས་རྟེན ན་ངན་པྷ་ནམས་དོར་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་འདིར་ཕྱིར་མི  ལྡོག་པར། གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམས་པའི་སྒོནས། ཕཊ༔ མགྲོན འཇིག་ རྟེན་འདས་ དང་མ་འདས༔ ཀྱི། །ཡུལནམ་ ་མཁའི་ 
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རང་མདངས་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 


དག་ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་དང་ནས། 


























ཕྱི་ནང་ ་གསང་བའི་ཕྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཟས་ཤཁྲག་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཕཊཿ ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་། །བགེགས་བི་ནཱ་ཡ་ 


ས་པའི་འབྱང་པོ་ལ། །ངས་ཕངས་པ་མེད་པར་ལུས་སྲོག་སྟེར། ཕཊཿ འ དིར་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར། །མགྲོན་སོ་སོའི་ 
ཅེ 

།ལ་པྲ་བོགས་ ཏཾད་སངས་རྒྱསནས། །ད་འཁོ བོར་བའི་གནས་འདིར་ྱིརམ་ལྡོག །ཕཊ་  གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། བསྩོ་བདང་། སྨོན་ 

་གསུམ་དམིགས་ མེར་དུ་བསྔོ་བནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བཅོས་ཤིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རིག་ངོརགསས་སྟང་བུངཇདགློ །འདས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོན། ཡར་མཆོད་མར་ 


པི སྤྲས 
ལོ ཀེ 
མ་གྱི་ད 


༢ ༢༣༨2 -ར ཟེ བུ 
ཅིང་། རང་བབ་ཐམལ་གྱི་གཤིས་རྗེན་ནེ་བ་དེར་རང་སོར་བཞག་པས། སྤྱིན་རྒྱུ། སྦྲིན་ཡུལ། 


སྦྱིན་མཁན་རྣམས་འཁོར་གསུཿ 


་ཡར་མཆོད་མགྲོན་ལ་རེ་བ་མེད། །མར་སྦྱིན་པའི་གནས་ཀྱང་རང་སྣང་ཙམ། །ལས་རང་རིག་ཐ་མལ་རང་བཞག་དང་ 











རྨབ 
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ཡུ 


ཤྲ 








༄༅། །དམིགས་པ་ཀ་ནས་དག །ཕཊ༔ཿ སྣང་ཚད་ཀུན་སྒྱུ་མར་འལ་མ་འོལ། །གྲྭ གས་ཚད་ཀུནྲ་བག་ཆར་ཤག་མ་ཤིག །ཕན་ཚུན་གྱི་འཛིན་ སྣངས་ཆོས་ 
༨ ༤༨ ཛ€༽.༨ ༨ ༩74 ྲ = ༨ = ¬ 

' ཆོས་དབིངས་ཀྲི་ཀོང་ད་ད ཆཚོགས་བ་ །ཕྱཊ་ ཅེས་གཞས་ལུུགས་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤོན་ལ: ལམནི། སེམས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་མཚང་རིག བས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱར་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ ༥ཅམ་ལས། གཞ 

སྒུདདག། ས་ད ངས་ུབ་དདགཆོགས་བྲང། བཿ ས་པ་་ཕྱིབ་ བགངས པ་བ ཁ་གསལ ཙཱ 

ཕའི་ལྷ་སྲིན་འདྲེ་སྲིན་གྱི་སྣང་ཆར་གྱུར་པརྣམས་ཁྱད་མེ་བསད་ཅེང་། དོན་འཛོན་མེད་ཆེས་དབྱངས་ཆན་པོར་རེ་གཅག་ཤོག་སྙམ་པས། སེམས་དངོས་པོའི་ཡིན་ཚུལ་མཚང་རིག་ཀུང་ ང། ྱིར་ལྷའདྲེའི་སྣང་ཚུལ་ཁྱད 


[མི་གསོད། ! །དོན་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ད དྲུ་གོལ་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཅེས་རེ་དྭོསས་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོདནི། འཁོརའདས་ 


༨ 


ངས་ ་གྲོལ་ཐེག་ ཀུན་ རྩེ་མོ ཤོནས། རྡོ་རྗེ ཌེ ་སྙིང་ཕོ་༔ སྣང་བ བཞིར་རྫོགས་ ་ངང་ ང་། །སྣང་སྲིད་ཚ ཆོས ་རྣམས་སྐ སཝ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


ཕཊཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཉེར་ཞི་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོགཐོབ་ནས། །སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུམཆོག་ཏུ་བཀྲ་ 


༽༅ 
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9ངཉེའ༦ར(8 





མགོན་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན། _།ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྗེས་འཛི་ ན་ཤོག །ལྷ་ཀ་མི་ཡི་དབང་ 
སེམས་འཁྲུངསནས། །འགྲོ་རྣམས་རིགས་སུམི་ཕྱེད་པའི། བྱ་བའི་ིའཛིན་འབོསགྱུར་ཅག །ཅེས་བརྗོད་ལྟ་བའི་རང་མདངསབ་སྐྱངས། མཐར་ཊྭ 








ཁྲ 
ལེན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། འཆི་བདབ་ །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་གྱལ་བའི་ཚེ་འགུགས། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའི་ངར། 


ཤིས་ཤོག །ཕཊ༔ ཅེས་ཤིས་བརྗོད་དང་། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གློལ་དང་མ་གྲོལ་གཉིས་མེད་མྱ་ངན་འདས། །གསང་ལམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ དབིངས་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྩེར། །འཇའ་གུར་འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོར་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །བུམ་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མུ་ངན་འདས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་སྲིད་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
ཟད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་རྒུས་ཕྱུག་ཅིང་ཅི་དགར་སྤྱོད། །ཁབས་བདེབིནཔོས་འཆོ་གར་གིག །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དུས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡི། ཁ་རབསཔམའི 


° ངོའ 











ཁོ 
རྨོ 
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༄༅། བཾ །ཏོང་བའི་མཚོན་ཆ། གནས་ དུས་དང་ཚར་ལྟོངས་ངེས་པ་མེད་ པ་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ ་གང་ཤར་ཅི་ཤར་དུ་གཏོ ང་བའི་མན་ངག་འདིན། ནམ་མཁའ་ མ་ད 


ཉས་གཅིག་ཏུབ་སྡེབས་པཞིག་དགོས་ཞེས། ཡང་དག་དོན་དར་ལྡན་པའི་ཕག་གྲ 


@ཿ 


འི་འམ་ས་མོར་ཤྲི་བཅང་དྲ་བཀྲོང་པའོ། ། ཤོལྭ་གའི་ཡིགྷ་རང་ངག་འདྲོན་དང་དྲ་ 
| པའི་ཉམས་མྱོང་གི་བཅུད་དུ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པ་ཐོལ་ ལྭ་གུའི་ཡིག་ཆུང་ངག་འདོན་དང་དྭ 
$ ༢ 


བསྐུལ་བམ་ལྡོག་པར། འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོའི་བཞེད་པའི་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་ལ་གཞི་བཅོལནས། དུས་མཐའི་བླ་གཟུག ས་ཀྱི་མིང་འཛིན་པ། ཤཱ་སན་དྷ་ར་མ་ཆིས་ཐ ངལ་བ་འདིས་ཀྱང་། གཅོད་ཡུའ 
༣ ཅིག །ཇ་ཡནྡ། ། འདི་ཉིད་དབང་དང་ཁྲིད་ལུང་མེད་པས་ཁྲོམ་འཆལ་དུ་གདོན་པར་བྱསན། ཆོས་བ དགཌ་ཀིས་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཟབ་པར་སྲུངས། ཨི 

ལབ ༡5 བ།༢ར་རབ་ིང་ཌྲ། $ 2 གང 
རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛ ད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། 


¦ བསྟར་བར་ཤོག། །། ་ 








































































































༄༅། །གཅོད་བསྡུས་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་བཞུགས་སོ། །ཕཊ༔ ཀ་དག་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟའི་སྟེང་། ཁ་མདོག་མདངས་མཛེས་བླ་མ་ལབ ་སྤྱོན་མ། །གང་གི་སྒྱ་ 
ཕྲ དཀན མེད་ལངལོ་ཟག་མེད་བདན་འིང་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ང་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཅ་ཅོའི་གསོལ་འདེབས་རང་སེམས་ཐུགས་ཀར་དྲོངས། །ཆ་མེད་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ 


ཅེ༽ 
པའི་ཕྱིར། །ད་རེས་ཚོགས་སུུ་དགེས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ན་མོ་བླ་ མའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །པ་ར་མི་ཏ་ཡི་ དམྱ་རྒྱ་མཚོལ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་ཡོན་ཁྱོན་ 


ཀུན་བཀངས། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་མོས་བློས་འབུལ་ལགསན། །མ་གཅིག་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགསམཉེས་གྱུར་ཅི ཅིག །ཙཱརི་ལ་སོགས་གནས་གསུམ་མཁའའགྲོ་མཆོད། །ཚ་གདུག་ 
རྩོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དང་། །རྔ་ལང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་རྣམས། །ཝ་ལེ་གདོན་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ངོམས་གྱུར་ཅིག །ཞྭ་ལཱར་གཙུག་རྒྱན་བླ་མའི་མཐུ་བྱིན་ 


ཅེ 


བསྐྱར། །ཇ་སོགས་འདོད་སྲེད་འཛིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། ། །ཉ་གང་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའི་མཉུལ་འབུལ། །ཏྷཱ་ག་ཏཾསྦྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཐམལ་ལུས་འདི་སྙིང་ ་པོ་ལེན་ 
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ཡབ 


ཁམས་བཙུན་མ་མ་ཉེ་ཐར་སྤྲོན་མས གླེང་བརྗོད་གྱིས་བསྐུལ་མ ལྟར) རྩེད་འཇོའི་ཚུལ་ དུ་རྫ སྤྲུལ ཝཱ་གིནྡས་ ་སོ། ་༈ 


གྱིས། །ཐམ་མོ་འདྲེ་འདྲེ་སྲིནཔ་མ་ཀུན། །འ་ཛི་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། [ཡི་ཐོག་གདོད་མའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །རྭ་ལྟར་གདུལ་དཀའི་ང་བདག་ 
བདུད་བཞིའི་དཔུང་། །ལ་ཁའིཆོམརུན་ལྟ་བུར་འཚེབའི་བགེགས། {ག་རེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཀུན། །ས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཧ་ཧེ་མགྲོན་ 
རྣམས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་མུཾ །ཧ་ཧ་དགེ་འདིས་མཁའ་མཉམ་གྲོལ་གཞིར་བསྔོ། །ཨ་ཨ་ཕྱམ་ཅིགབླ་མེད་དོན་མཐོངནས། །ཨ་མ་ཕབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་མདོ་ 























ཛཾ ཟོ 







































































༄༅། །ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བཟུངས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །བླ་མའི་གསང་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཆབ་གཏོར་ཆུ་སྦྱིན་འཇམ་དཔལ་མའི། །མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན། །གཏོང་ལུགས་ཟིན་བྲིས་བརྗེད་ཐོ་ཞིག །འབྲི་བར་སྤྲོ་བས་གནང་བ་སྙོལ། །འདིར་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 

















ནས་གསུངས་པའི་ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་གའི་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དགོད་པ་ལ། ཆབ་གཏོར་ཆུ་སྦྱིན་ 
རྒྱ ྷི 










































































ཏྱ 
ངུ 


ཀྲིད 
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། །གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞོགས་ཐུན་ཚོགས་གསོག་རྣལའབྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། དེ་ལ་གཏོར་མའི་ 


གས་མཁོ་བཅའ་གཤོམ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ས་ཕྩོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གནས་ཁང་ 


«12 _?! 


22 








་མ། 
་དོར་ལེགས་པར་བ། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་བཀྲ་ལྡན་ཞིང་། གཏོར་སྟོད་རིན་ཕོ་ཆེ་གང་རུང་གས་ཆག་དང་ཞབས་བརྡོལ་སོགས་ 
ན་པ། ཆུ་ཕུལ་གང་གཤོང་བལས་མིཞན་པ་དགོས། བུ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཀླུ་སྨན། དར་ 
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རས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཕབ་རྒྱུན་བཏབས་པའི་ཐན་རིལ་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མེད། ཆུང་བ་ལ ནས་རྡོག་བདུན་འདྲིལ་བ་ལས་ཆུང་བ་མི་རུང་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ 
༄ 
འབྱོར་བ་དང་ ངབསྟུནནས་རྒྱས་བསྡསབྱ། ། གྲངས་གསོག་ཡིནན། གྲངས་ཇི་ཙམ་གསོགརྒྱུའི་ཐན་རིལ་གྲང གྲངས་ལོངས་པ་དགོས། རྒྱུན་གཏོར་ཡིནན། ཟན་རིལ་ཉེར་གཅིག་ལས་ 


བྱ དི 
་ཉུང་བརྩས། ཤ ཆང་ཉ་ ་གསུམ་དང་། དུག གི མེ་ཏོག །སྲིག་ ་དང་འདྲེས་པའི་རྫས ་སོགས་མི་རུང་ངོ་། ། །གཏོར་མའི ཆོ་ག་དངོས་ ས་གཞིའི་ཕྱཿ ཕུག །ལེན་ལ། ཞོ ཞོགས་ཐུན་གྱི་དལ་ 
་དཀའ་བ་སོགས་ངེས། འབྱུང་གིས 'བློ་བཅོས་པ་ནས ་བཟུངས། སྐྱབས་ ་སེམས་དང་ས་ 'གཞི ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་ ཡ་སྤྱོད་ཐར་ལམ ་རབ་གསལ་ལྟར་རམ། བསྔུ་ 


ཿ ན། ཕུང་པོ པོ་གསུམ་པའི་མདོ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བ ་བཞི་དང་ ང་། ཡན་ལག་སྤོམཔོ་བརྒྱད། བཟང་པོ པོ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལ་ག་བདུན་པ། བྱ ང་སྡོམ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླམ་སྐུ་ 


པོར་བླརིད་ 
31 འསྱེར་བ རྒུད་ 
































གསུམ་གསོལ་འདེབ ས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཆབ་གཏོར་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཏོར་མའི་བཅའ་གཤོམ་བཀོད་ལེགས་ཕྱག་རྒྱན་ད དང་གཙང་བྲཀ་ 
' ༄ 
























































སྦྱང་། དབུས་ད ངྱ་ཕོགས་བཞིར་ཆུ་ཐིགས་རེ་བཀོདནས་ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ ང་ཛི་ཡིག་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
པཱ)དྲངས། དབང་བསྐུར། ཛ་ལེནྡྲའི་སྔགས་བརྒྱ་ཚར་རམ་ཏི་ནུས་ཟློ་བཞིན་པས། དུ་ལྷ་ཆུ་ཕུལ། ཟན་རིལྷ་བ བླུགས་ལ། རི་ཡཾ་ཁཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཉས་སྲེག་གཏོར་ བཀྲུ་ 





' ༡ -༈༽ -=† ¬; ༩ གང་བློ་མ "ཀཀ :༽ ༡ 
༄༅། །དང་ལྡན་པ་ལེགས པར་བཤམ། ཐོག་མར་གང་བློ མ་ལན་གཅིག་ །སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
= རེ ༤༨ 
ཇཾ་སྙད་ཿ སུ་དག་སོགས་ཡུན་ལག་བད ནཔ། 
ཅ༽ ༣ 


གཅིག་གམ་གང་བྱུང་། ། གཟུངས་མཆོག་པདྡོ་ཨཱྟི།༧ལན གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བསྒྲངས་ནས་ཏིང་ཤག་ལ་ཕུས་གདབ། ཏིང 
མཚམས་མཚམས་ལ་རྡུང་བཞིན་འདོན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ། མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་ སྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤཱརི་མུཾ༔ བརྒྱ་ 
བཟླ། དེནས་སྤྱོད་པ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཞིའི་ཁོངསནས་ཛམ་བྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ཡན་ལག་ཡིན་རུང་། གོང་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 





ས་ཆོས་ཚོཿ ཆོགས་མ་ལན གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ལན་ 
ཤག་ 


ཁི 
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གསུམ་དང་། སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱ། རྩ་སྔགས་གཤམ་བུར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་སོགསནས་སིདྡྷི་ཕ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་། གཤེགས་སུ་གསོལནས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེནས་དངོས་ 
གཞིནི། སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འདོན་བཞིན་པས་གཏོར་མ་བཤམ། དེ་ལའང་གཏོར་འབུམ་སོགས་གྲངས་གསོག་བྱ་ལུགས་དང་། རྒྱུན་གཏོར་དཀྱུས་སུ་ 
གཏོངལུགས་གཉིས། དང་པོལ་གཏོརམ་གཏོང་མིདགེུལསློངསགས་ིཙམ་ཡདཔའིའགྲོས་བཅྩིས་ནས། གཏོར་གཞོངདུ་ཟནརིལ་གྲངས་ལོངསཔ་་བཤམ། དེནས་ 
སྔགས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །བཅའ་བ་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཚང་དགོས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 





བཅས་ཏེ། ན་མ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཐྩོས་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་དུ་བསྒྱུར། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཐྲལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མོ་ཏས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། བཞི་པ་ཤུགས་ 



























































ངུ ༦ 


ཏྱ 











༄༅། །ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་རས་མི་ཟད་པར་སྤེལ། ལྗཔ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཛྷཱན་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀིཏེས་མགྲོན་རྣམས་ 
དགྱེས་ཤིང་ཚིམས། དྲུག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོན་མཿས་མརྟས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ད དགྱེས། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པནི། སྤྱི་དང་ ང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
„ ལས། དང་པོནི། བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོཞེས་པནས། སྤྱནའདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་བར། གཉིས་པནི། མཐོན་རིགས་སོ་སོརསྤྱན 
 འདྲེན་པནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཞེས་པནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལས་གདན་ཕུལ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། སྐར་ཡང་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ 
ྲུངཞང་། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་མཆོད་ཤབྡའི་བར། སྐབས་སྐབས་སུ་ཏིང་ཤག་བརྡུང་། བཞི་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། མགྲོན་སོ་སོར་བསྔོ་བ་ 


ང་པོ 


དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས། ད' པོ་ལའང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པནས། བྱི བྱིན་གྱི: གྱིས་རློ རློབས་ཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ་བ་དང་། གཙང་རིགས་ 
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དཔལ་མགོནཞེས་པནས། འགྲོ གྲོ་ཀྐུ ཕན་བདེའི་ འཕྲིན་ལས་ སྦྲབ 'པར་མཛོད། ། །ཅེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ མགོན་པོ ཡོན་ ཏན་ གྱི་མགྲོན་ལ ་བསྔོ་བ་ དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག ས་པའི་བ ས་དག་སིངའི་མགོནལབོབ་དང་ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཞེས་པནས། ཕན་བདེའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱ 
བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བསྔོ་བ་དང་། _ མཚམས་མཚམས་ལ་ཏིང་ཤག་བརྡུང་། དྷེ་རམས་མགྲོན་སོ་སོར་འབུལ་བའོ། །འདིར་ 
སམྦ་རའི སྔགས་༔ ཟན་རིལ རི་ཙམ་ཡོད་པའི ་གྲངས་ལོངས་པར་བསག །གཏོར་མ་ལའོ་ཆབ་སྐྲནཞིང་། དེ་མཚམས་གཏོར་གླུད་གང་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
འདེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་འདོན་དགོས་སམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་འཚལ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་ཁ་གསཾས་ལ། མཆོད་པ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཞེས་པ་ 
ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མགྲོན་བཞི་སོ་སོར་སྔར་བཞིན་དུ་འབུལ། ཏིང་ཤག་སྔོན་ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྡུང། དེནསྨ་བོ་ཀ་རེར་ཏིང་ཤག་རེ་ཙམ་བརྡུང་དགོས་ 
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༄༅། །གསུངས། གཉིས་པ་མགྲོན་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བནི། གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་པནས། ༈ དགེ་བའི་བསམ་པརྫོགས་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའི་བར་བརྗོད། མཚམས་མཚམས་སུ་ཏིང་ཤག་བརྡུང་། དེ་མཚམས། _རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ློ་ཀ་དང་། སྐརམ་རབ་རིབ་ཅེས་པའི་བློཀ །སྡིག་ 


ཌཱ ཚོགས་མའདོན་བཞིན་པས། གཏོར་གཞོང་དུ་གཏོར་རིལ་སྔར་བཞིན་བཤམ། རྫགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱདྲུ་གནས། སྤྱན་འདྲེན། ། མཆོད་པ། མགྲོན་བཞི་ལ་གཏོརམ་སོ་སོར་འབུལ་ ཅཾ 
བ་བཅས་སྔར་བཞིནནས། འདིར་གྲངས་བསག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། གཏོར་མ་ཁ་གསོས་ནས་མཆོད་པ་ནས་བཟུངས། གཏོར་མ་མགྲོན་ཐུན་མོང་དུ་ 
འབུལ་བ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་སོགས་དང་། སྐར་མ་རབ་རིབ། ཆོས་སྦྱིན། བསྔོ་སྨོན། བཤལ་ཆུའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་གྲངསནམ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 











པཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན། གཏོར་སྣོད་བཤལ་བའི་ཞེས་བཤལ་ཆུ་སྦྱིན། ། དེནས་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ༢ 



































ལོ རོ 








༢༢༣༨ 


གཏོང་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེནས་གཏོར་མ་གྲངས་ལོངས་པའམ། འཕྲོ་བསྡུ་བའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་བཀར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཁོངསནས་ཆུ་སྦྱིནཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་པར་སྤྲ 
ནུ དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ཆུ་སྦྱིན། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིནཞེས་སོགས་བརྗོད། རང་ཉིད་ཁ་སར་པ་ཌིར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 

གྱི་རྩེ་ལས བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེནཔོ་བབསནས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། དང་པོ་ཆུ་སྦྲེང་བཞིན་མ་ཏི་བརྒྱ་ཙམ་བསྒྲང་། གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི ཧཱུཾི་ནུས་བསྒྲངས་ 
ལཿ གསུམ་དང་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གསུམ་ཛུལ་མི་དེ་གྱི་སྔགས་བརྗོདནས་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཆུ་ཐྲིགས་སྦྱིན། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཆུ་ 
སྤྱིནནེ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ། ཡི་ཤེས་སྐར་མདའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གསལ་བའམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བ་གང་རུང་གིས། རྙཱན་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་ཙམཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་བཞིན་བརྗོད། ལྔ་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་སྦྱིནནེ། རང་ལྷའི་ཕྱག་མཐིལ་ལམ། མདུན་གྱིནམ་མཁའ་གང་རུང་དུ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
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༄༅། །གསལ་ ་བི་སྐུལས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས' པས བར་དོའི་འགྲོབ བ་རྣམས་ཚིམས 'པར་བསམ། ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡའི་ འི་སྔགས་ཅི་ནུས་ཆུ་གཙང་སྦྲེང་བཞིན་ 
བརྗོད། དེནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གཞུང་གི་འཕྲོས་ཆོས་སྦྱིནནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང། །སོགས་རྒྱུ་བཤད་ 
པ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བུ་ཞིང་། །ཞེས་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེསཔ་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙ ན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེསཆོས་ཀྱ་མཚནཉིདདོ། ། ངོ 
ཆས་སྤྱིན་གྱི་དོན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརབསམ་ཞིང་འདོན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཏིང་ཤག་བརྡུང་། མཇུག་གི་གཤེགས་གསོལནི། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། བཛྲ ཛྲ་མུཿགྱི་བར་བརྗོད། ཡར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་སྤྱིན་གནས་འདིར་ཞེས་པ་ནས། སྤར་ ཏ་གནྫཱའི་བར་བརྗོད་ 


༧ ནས། མར་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཞུས་ནས་གཤེགས་གསོལ་གནང་སྲོ མེད་མོད། གཏོར་ 



























































ཤཱ། 
3 


ཤྲ 
ཤོ 


221:522.192%)1 





གསུར་ ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་རྟེན་མེད་པས་གཤེགས་གསོལ་གནང་དཀོས་པའི་གནད་དོན་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་མཚམས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་མཚོན་བྱེད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་སོགས་ཤློ་ཀ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྒྱ་ངར་སྐད་དུནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། སྐབས་འདེར་ 
ཤེར་སྙིང་ གི་སྔགས་ག་ཏེ་ལན་གཅིག་བཏོནན་གསང་སྔགས་དང་། ལན་གསུམ་བཏོནན་རིགས་སྔགས། ལན་བདུན་བཏོནན་གཟུངས་སྔགས་སུའགྱུར་བསནུས་པ་ཆེ། སྔགས་ 
ཅིནུས་བཟླས་མཐར། ནཿ ན་མོ། ཟླམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཟློག་པ་ཐྲལ་རྡེབ་བྱ། དེནས་གཏོར་མའི་ཁོངས་གཏོགས་མིན་རུང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
སེགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྷུངས་སོགས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། བ༔ བཛྲ་ཛྷཱན་སོགས་ 


བསྒྲང་། ། མཐར་དགེ་བསྔོ་བྱ། { སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུ་གསུམ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱ། འཇུག་ཏུ་འཁོར་གཟུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་སྨོནཔཔངཔ་སྤྱད་ 
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ཤཾ 





༄༅། །པའི་ འི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། གཏོར་འབུམ་སོགས་གྲངས་གསོག་བྱ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཏོར་རིལ་རྣམས་ཐོག་མར་ཡུད་ཅམ་ཁྱིའི་སོས་མ་ 


ཐེབས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱོན་ 
མ། སྐྱབས་སེམས། པདྨོ པདྨོ ཏྲི་༧་ལན་ ན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ། བདབ ག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། ། ཇཾམ་ལྷའི་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དངོས་གཞི་ལ་གཏོར་སྟེགས་ 
སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་ནང་དུ་ཐ མི ལ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུ ང་བར་བཤམ ། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ་ཡུན་སྔར་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་ལུགས་ 
མགྲོན་ཆེན་བཞི་སོ་སོར་འབུལ་བ། དཀོན་མཆོག་སྲིད་བཞིའི་མགྲོན། རྩ་བརྒྱདབླ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཕན་བདེའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་མགྲོན་སོ་སོར་ 
འབུལ་བ་སྔར་ལྟར་ལ། གྲངས་གསོག་མི་དགོས་པས། མགྲོན་ཐུན་མོང་ལ་འབུལ་བཞི། གཏན་པ་མེད་པའི་ཞེས་པནས། དགེ་བའི་བསམཔ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི 





མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གཏོརམ་ཆག་པར་གཏོང་བའམ། དཀྱུས་གཏོར་ཤར་རེ་གཏོང་ལུགས་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གང་བློ་ 
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བར་སྔར་བཞིན་དང་། དེནས་གཏོར་སྣ རོད་བཤལ་བའི་ཞེས་པས་བཤལ་ཆུ། རང་ཉིདྲ་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཆུ་སྦྱིན། མི 
འཁྲུགས་པའི་ཆུ་སྦྱིན། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་] །ཞེས་པནས་འོན་ཀང་སྐྱབ་པའི་སྲས་སུསྐྱེ། །ཞེས་ 


པའི་བར་ཆོས་སྦྱིན། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡརམགྲོན་གཤེགས། སར་ཤྷུཏ་གནྫཱ་ཡན་གྱིས་མརམགྲོན་གཤེགས་པ་སྔར་ལྟར་མཐར་ཆགས་བྱ། དེནས་ 
ཤིར་སྙིང་། སྔགས་བཟླ། ཟློག་པ། ཚེ་གཟུངས། སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་འཁྱེར། བཟང་སྦྱོད། རི་བོ་བསང་མཆོད། གཞན་ཡང་། ཞོགས་ ཐུན་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་ 
སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུནནས་བྱ། གཏོར་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མཚན་ཉིད། ཕན་ཡོན་སོགསྨ་བ་མའི་ཞལ་དང་གཏོར་ཁྲིད་ལས་མཁྱེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆབ་གཏོར་ 


ཧ-22,6༽ 


འཇམ་དཔལ་ ་མའི་ཆོ་ཐ གོ ་གཏོང་ལུགས མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པའི ཕྱག་ '་ལེན་ ཟིན ་བྲིས་ ་བསྡུས་ དོན་སྙིང་པོ འདི་ཡང་། མཁྱེན་ རྟོགས་མཚུངས་ ་མེད་དགེ། སློང་ངག་དབང་ཚུལ 'ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
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།ལགས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ངེས་པར་དུ་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་མ་ལྗོག་ནས། རང་ལ་ཟིན་བྲིས་ཁུངས་དག་འབྲི་བའི་ 
༄༅། །མཚན་ལག ། ནྲ་བྲས་ཤག དྲུབས་ཤག་གསུངཿ རྒྱན་ཁྱང་ གནས། རཿ ནྲ་བསཁུ་ ས་དག་འྲབ 


༨ 
ཡང 


སྤོབས་པ་མེད་མོད། ནྱ་ངྡ་་རོངསུའིཆབ་གཏོར་གཏོང་ལུགས་སྔོནམའིཕུག་སྲོལ་ལྟར་མ་ཆག་པར་རྒྱུན་དུགཏོངགིན་ཡེ འཐིམ དའི་བརྗེད་ཐོ་དང་། ཁོང་སྐུལ་བ་པོའི་ 
བཞེད་སྐོང་ཙམ་དུ། བིཀླུལགླིནབཱ་བུ་ཀི་མ་ཌིར་འབོད་པས། ཐུབ་ཆོས་དགོན་གྱི་རང་གནས་མཚམས་ཁང་དུ། ། རང་ལོ་རེ་དྲུག་པ། ས་སྙག ཡྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ༥ དབྱུགཔ་ཟླ་ 


བའི་དཀརཡོགས་གཟའ ས་བ ཡོ་ལ་ཤརམརབིསཔལཉེསཁགལ་མཆིསན། རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། དགེ་བས་འགྲོ་། 


ཀྲུན་བྱང་ཆུབ་ 





གོའཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཟ = -.2 ༡ 


བ། རྫ་ པམེད་དུ་མི་རུང་བ་ཉེར་ལྔ་ལས། བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་སྦྱོང་བྱེད་ལན་ཚྭ། ། སྦྲང་རྩི བུརམ། མར། ཨའྲུབས་ཏེ་ སྙིང་པོ་ལྔའོ། །བརྡུངས་པས་ནད་སེལ་བྱེད། 
ཀྫར་ཀ་རི། སླི་ཏྲེས། རྒྱམཚོའི་ལྦུ་བ། དབང་ལག །ཤུ་ཐུར་སྨུག་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔའོ། །འཕྲོགས་པས་དབུལ་བ་སེལ་བྱེད། བུརུ། མུ་ཏིག །གསེར། _དངུལ། 


ཤྲ 


༨ 


བྱེད། ནས། སྲན་མ། གྲོ། འབྲས། ཏིལ་དཀར་ཏེ་འབྲུ་ལྔའོ། །དཀོར་ཆ་ལྔནི། ཆུ་དང་། ཕྱེ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། དར་རས་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་མེད་ 


| །ཆབ་གཏོར་འཇམ་ད་ ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། །ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ལག་ལེན་ལ། གཏོར་སྣོད་གསེར་དངུལ་ཐངས ་སོག ས་རི ན་པོ་ཆེ་ལ་ ས་བྱས་པ་ 


དེ སྤྱི་རྒྱ རྒྱད་ལས། མཆོད་ཡོན་ཕྱིར་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྡོད། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་པས་མཆོནནོ། །བཅུད་ནི་ཆུ་གཙང་རྙོག་པ་མེད་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བྲལ་ 
རྫས་ 


མན་ཤེ ཤེལ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའོ། ཁྲོས་པས་སྡང་བ་སེལ་བྱེད། གུར་ཀུམ། ལ་ག ་ ཙནྡྣན་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ། གཔུར་ཏེ་སྦོས་ལྔའོ། །སེར་སྣས་བཀྲེས་པ་སེལ་ 
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པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། དེ་ཡང་གྱེ་དང་ཆུནི་མེད་དུ་མི་རུང་། གཞན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་པར་འཛོམས་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྫས་དེ་ 





རྣམས་ཕྱེ་མཁམ་རིལ་བུར་བྱས་པས་ཆུ་དང་ཐན་ལ་སྦྲན་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་དགོས་དོན་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ།། །། ད 














བང་ཨ་ 








ཟླར་ཤཱསྟ་ 




















